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TOPLUMSAL CINSIYETIN GELENEKSEL TURK MUTFAGINA
YANSIMASI

Reflection of Social Gender to Traditional Turkish Cuisine
Evrim KARACA * & Isil ALTUN**

Oz: Yemek ve mutfak kiiltirii toplumsal tarihle ic icedir.
Toplumlarin beslenme bicimleri o toplumun kiiltiirel ve tarihsel; cografi-
ekolojik ve ekonomik yapisina gére sekillenmektedir. Her milletin mutfagi
kendisine hastir ve Tiirk Mutfadi denildiginde Tiirk insaninin beslenmesini
saglayan yiyecek ve icecekler; bu yiyecek ve iceceklerin hazirlanmasi,
pisirilmesi, saklanmasi; bunlar icin gerekli arag¢ geregler, sofra adabi, mutfak
ve cevresinde gelisen her tiir pratikler, uygulamalar ve inanislar akla
gelmektedir. Tiirk yemek kiiltiiriine ézgii mutfaktaki kadin gliciiyle
geleneksel yemedin hazirlanis bicimi ve sonunda ortaya ¢ikan yemedin
hikayesi, sunumu ve diger kusaklara aktarimi 6nemlidir. Bu aktarimin éncdisii
ve déznesi olan kadin ayni zamanda mutfak/yemek kiiltiiriiniin en 6nemli
tasiyicisidir da. Yemek kiiltiirii evde baslamaktadir ve Tiirk mutfaginin gercek
sahipleri kadinlardir. Kadinin ¢alisma hayatina karismasiyla birlikte kadin ile
mutfak arasina ciddi bir mesafe girse de, mutfaktaki sosyo-kiiltiirel giiciin
kadina ait oldugu atasézleri, deyimler ile de desteklenmistir. Mutfak,
toplumun yapisini farkinda olmaksizin terciime eden bir dildir.

Bu ¢alismada mutfadin asil sahibinin kim oldugu, Tiirk kiiltiiriinde
yemedin ag¢hdi giderici bir sembol olmadigi, evinin mutfaginda ve
profesyonel mutfakta kadinin roliiniin ne oldugu toplumsal cinsiyet
agisindan ele alinacaktir. Toplumlarin gelisim siirecinde ve dedisen yeme
igme kiiltiirlerindeki hazir yiyecekler yerine “anne mutfagi”nin daha faydali
oldugu gézlem ve gériismeye dayali érnek olaylarla agiklanacaktir.
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Abstract: Food and cuisine culture are inseperable from social
history. The diet forms of societies are formed according to societie’s
cultural, historical, geographic-ecologic and economic structure. Each nation
has its own cuisine. Turkish cuisine is composed of foods and beverages
consumed by Turkish people; preperation, cooking, conservation of them,
appliances needed, table manners and all practical experiences |,
applications and beliefs occured around cuisine. Preparing style of
traditional Turkish food, the story and presentation of it and transferring it
to the next generations belonging to Turkish food culture with the help of
women is important. The leaders and main subjects of this transferring
process are the women as well as they are the most important transferrors
of the food culture. Food culture starts at home and the real possessors of
Turkish cuisine are women. Even though the women’s integration of business
life keeps them away from the kitchen, it has been supported by the proverbs
and idioms that socio-cultural dominance in the kitchen belongs to the
women. Cuisine functions like a language to translate the structure of
society.

This study deals that who the main representer of the cuisine is,
food is more than preventing from hunger in Turkish culture, what the role
of woman in her kitchen and in professional kitchen in terms of social gender.
During the changing process of societies that mom’s kitchen is more
beneficial than packed foods will be explained via the cases based on
observations and dialogues.

What is going to be evaluated in this study is changing the statue
of the women as part of putting the sovereignty limit at home in traditional
Turkish cuisine culture and social role of the women in respect of bringing
back traditional mom’s cuisine.

Keywords: Moms kitchen, Social gender, Social culture, Turkish
cuisine culture.
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Insanlarmn fizyolojik olarak hayatta kalmalar1 icin yemek yemeleri bir
mechuriyettir. Bu yizden beslenme bigimlerinin tarihi ayn1 zamanda insanlik tarihinin
basladig1 noktadir ve dolayisiyla yemek ve mutfak kiiltiirli toplumsal tarihle i¢ igedir.
Toplumlarin beslenme bigimleri o toplumun kiiltiirel ve tarihsel; cografi-ekolojik ve
ekonomik yapisina gore sekillenmektedir. Geleneksel mutfaklarin g¢aglar boyunca
gelisip olusmasinda o ulusun yasadig1 cografyanin, iklimin, siyasi olaylarmn, kurduklar
devletlerin, ticari iliskilerin, dinsel inanislarin ve folklorik yapinin etkisi vardir.!

Her milletin mutfagi kendisine hastir ve Tiirk Mutfagi denildiginde Tiirk
insanmin beslenmesini saglayan yiyecek ve icecekler; bu yiyecek ve iceceklerin
hazirlanmasi, pisirilmesi, saklanmasi; bunlar i¢in gerekli ara¢ gerecler, sofra adabi,
mutfak ve c¢evresinde gelisen her tiir pratikler, uygulamalar ve inaniglar akla
gelmektedir.?

Tiirk yemek kiiltiiriine 6zgii mutfaktaki kadin giiciiyle geleneksel yemegin
hazirlanig bigimi ve sonunda ortaya ¢ikan yemegin hikayesi, sunumu ve diger kusaklara
aktarimi oldukg¢a onemlidir. Bu aktarimin Onciisii ve 6znesi olan kadin ayni zamanda
mutfak/yemek kiiltlirliniin en 6nemli tastyicisidir da! Yemek kiiltiirii evde baglamaktadir
ve mutfagin gergek sahipleri yani tezgahtaki as¢1 kadindir; mutfagin ascis1 ve sahibi bu
kadin, yemek pigirmeyi yine bir kadindan, anneden 6grenir. Bu konuda hem kendi
mutfagmin ag¢ist hem de sektorel mutfakta iiretici olan s6zlii kaynaklarimizdan Emine
Siindiiz Berder (K1), Emine Giilsen Sarica (K2) nin da yollarinin mutfaga diisiisiiniin bir
hikayesi vardir.®

Hemen her {ilkede kadin mutfaga bagli ve mutfagin etkin kisisidir.
Misafirperverligi ile diger toplumlardan ayrilan Tirk toplumunda misafirlerine
hazirladigi ziyafetlerde kadinlarin yaptig1 yiyecek ve igecek gesitliligi ve bunun yaninda

1 Bu konuda daha genis bilgi igin bkz: Yurdigil, Asli., Yemek Kdltirinin Degisen Anlami: “Yemekteyiz” TV
Programi Uzerinden Elestirel Bir Yaklagim Denemesi. Insani Degerlerin Yeniden Ingasi Uluslararasi
Sempozyumu, Erzurum, 2014, s. 44-663.

2 Bu konuda daha genis bilgi icin bkz: Siriiciioglu, M.S. Ozgelik, A.O., Tirk Mutfak ve Beslenme Kiiltiiriiniin
Tarihsel Gelisimi. Atatlirk Kiltir, Dil ve Tarih Yuksek Kurumu, Ankara, 2008. ; Gller, Sibel, Ttrk Mutfak Kultar
ve Yeme Igme Aligkanliklari. Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi. 2010, s. 1289.

3 “Ben ¢ok buyuk bir aileden gelmekteyim. Hem anne tarafim hem de baba tarafim ¢ok genis bir aileye sahip.
Anne tarafim Selanik gégmeni, misafir agirlamayi ok seven bir aile. Anneannemin evi kervansaray misali gok
gelen giden olurdu. Sirekli yemekler yapiliyordu. Ailenin yemek kiltir muthis gelismisti ve farkl mutfaklari
da bilirlerdi. Ozellikle annem gok arastirirdi ve farkli mutfaklara da meraki oldugu; babamin mesleginden dolayi
¢ok da gezildigi igin annem ¢ok arastirirdi ve farkl mutfaklarin yemeklerini ¢cok glizel yapardi. Anneannem
keza yemek konusunda ¢ok bilgiliydi. Merakim 6zellikle annemden baglamigti ve bunun genetik bir 6zellik
oldugunu distntyorum.” (K1).

“Annemle basladi bu masal sanirim. Memur bir ailenin ¢ kizindan en buylGgluyim. Biraz genetik, biraz da
sorumluluk. Sehir sehir gezerken, galigan bir annenin bulyik kizi olup da mutfakta yardim etmemek gibi bir
sansimiz olamaz diye dusinuyorum. Hele bir de bundan zevk aldigini hissediyorsan meslek tercihini
yapmigsin demektir.” (K2) [ (K1) ile 20.03.2016 ; (K2) ile 21.03.2016 tarihlerinde yapilan s6zlii gorigsmelerin
desifrasyonu E.K 6zel arsivinde mevcuttur.]
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eve gelen misafiri evden a¢ gondermemeye gosterilen 6zen kadmin {istlendigi ve
yasattigi adetlerdir. Hayatin dogumdan oOliime biitiin gecis donemlerinde, gegis
donemlerinin her alt gecisindeki ritiiellerin, pratiklerin uygulayicisi kadmlardir. Logusa
serbetini yapan, logusaya ve onu tebrik i¢in gelen kadinlara ikram eden, oglunu askere
ugurlarken ugurlamaya gelenlere ugurlama yemegi veren, olii evine acisindan dolay1
yemek yapamayan ev sahibine yemek tasiyan hep kadinlardir. Gelenegin tastyicist
kadinlardir.*

Gelenek ve goreneklerimize gore mutfaktaki kadinin varligina giivenerek temel
ihtiyacimiz olan yemeklerin hazirlanmas1 ve sunulmasi mutfaktaki egemen rolii
gecmisten bugiine kadinin listlendiginin kanitidir. Kadmin ¢alisma hayatina karigmasiyla
birlikte kadin ile mutfak arasina ciddi bir mesafe girse de, mutfaktaki sosyo-kulturel
gliclin kadina ait oldugu atasozleri, deyimler ile de desteklenmistir. Mutfak, toplumun
yapisini farkinda olmaksizin tercime eden bir dildir. Toplumun ¢eliskilerini de bu dille
acik etmektedir.

Giiniimiizde kadin ve erkegin toplumsal statiileri, ataerkil hegemonya tarafindan
belirlendigi i¢in, bu iki cinsiyete birbirinden farkli haklar ve sorumluluklar
yuklenmektedir (Sarbay, 2014; 95-167). Toplumsal cinsiyet rolleri, kadin yemek yapan,
sofra adabim 6greten, yemegi sunan, doyuran; erkek ise genelde disarida para kazanip
ekonomik imkéani saglayan statiisliyle kiiltlirlimiize yerlesmistir. Son zamanlarda
ozellikle televizyonlarin yemek programlari da kadimi ataerkil iktidarin benimsedigi bir
kaliba sokmaktadir. Bu isin basmi ¢eken erkek ustalar kadmi mutfaktan kovalamis
olsalar da kadinlar1 bir sekilde sdomiirmeye yardimci olmaktadir. Kocalara yemek

yaptirmak yerine kadinlarin kocalarina daha iyi hizmet etmelerine yardimei olmaktadir.

Gilinlimiizde en basit ve en profesyonel yoresel yemek festivalleri ¢ogunlukla
kadinlara yonelik yapilmaktadir. Sosyal medya, internet blog sitelerinde ve kapitalist
iretim bigimlerinde yemek / mutfak ara¢ ve gereglerinin tiiketimini 6zendirme amagh
ara¢ olarak kadinlarin kullanilmasi ile toplumsal cinsiyet kaliplari igerisinde kadinin
roliinlin mutfakta oldugunu bu tiir etkinliklerde ve medyada dahi pekistirildigi s6z
konusudur.

Kamusal alandan dislanan, sinirli sekilde girilmesine izin verilen, burada
erkekler kadar 6zgiir hareket edemeyen kadin i¢in uygun goriilen 6zel alanda, kadina en
uygun goriilen yer mutfaktir. Mutfak isleriyle 6zdeslestiren kadinin yemek pisirmesi,
ozellikle ailesini beslemesi, masaya sicak yemek koymasi, en 6nemli gdrevi hatta

4 Bu konuda daha genis bilgi icin bkz: Lemus, S. Moya, M. Lupiafiez, J. Bukowski, M., Men in the Office, Women
in the Kitchen? Contextual Dependency of Gender Stereotype Activation in Spanish Women. Springer.
Science+Business Media, NewYork. 2014, s. 468—-478.

5 Bu konuda daha genis bilgi igin bkz: Bayri, M. H..istanbul Folkloru, A. Eser Yayinlari, Istanbul. 1947.
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biyolojik gorevi olarak goriilmektedir (Ince, 2015; 135—156).6

Tarim toplumunda, tarlaya gitmekten evi cekip cevirmeye kadar; gocuk
bakmaktan yemek yapmaya kadar her isi kadin yapar, evi kadin bakarken; sanayi
toplumunda kadin hem mutfakta yemek yapan, ¢ocuk bakan; hem de ev diginda bir is,
hatta meslek sahibi bir role biirlinmiistiir. Toplumsal degisim &zellikle is hayatindaki
degisiklikle birlikte toplumsal cinsiyet rollerini de degistirmektedir. Profesyonel hayata
baktigimizda meslek olarak kendine mutfagi secen kadin sayisi erkeklere oranla ¢ok ¢cok
azdir. Hatta mutfak erkeklerin egemenligi altina girmis bir meslek olagelmistir.

Temelde erkek, mutfagi ekonomi pazarinda meslek edinen ve para kazanandir.
Glinlimiize kadar profesyonel mutfaklarda ¢alisan kadinlarin erkek egemenligi altinda
caligmalari, sorunlar1 beraberinde getirmistir. Agir yiikler, uzun ¢alisma saatleri, kadinin
ascilik meslegini yapamaz gibi diisiincelerin yansitilmasi gibi sorunlarin varligi, ageilik
meslegine gilin gectikce ilginin artmasimi engellememis Meslek Liselerinde yiyecek
icecek hizmetleri ve asgilik bolimlerinde ve tniversitelerin gastronomi ve mutfak
sanatlar1 boliimlerinde okuyan, ayn1 zamanda bazi devlet kuruluslarinca agilan sertifikali
yiyecek igecek hizmetleri ile ilgili branslarda kadinlarm az da olsa arttig:
gbzlenmektedir. Calisma hayatina atilan kadinin mutfakla arasina giren mesafe bu sefer,
toplumsal cinsiyeti vurgulayan “kadimin yeri mutfaktir” soziiyle ters orantili olarak
kadin1 mutfagin hakimi mi yapacaktir? Zaten “licretsiz ev isi emege ta'bi tiim isler gibi
mutfak kadinin zimmetindedir; ancak mutfak angarya emek olmaktan ¢ikip hem bir
otorite tesis etmeye, hem de para kazanmaya yaradigi profesyonel mutfaklarda
kadmlarmn ne kadar az temsil edildigini g6z 6niinde bulundurursak, ag¢iligin profesyonel
sahaya gectiginde kadinin da isi olacaktir. Geleneksel Tiirk mutfak kiiltiiriinde yemegi
yapan kadmin evdeki hakimiyet smirlarinin g¢izilmesi baglaminda statiisiindeki
degisiklik ve geleneksel “anne mutfagr” na donis ile kadinin toplumsal roliindeki algi
da degisecektir.

Beslenme ve saglik arasindaki iliski son yiizyilda “saghklh mutfak”, “organik
mutfak”, “anne mutfagr” gibi kavramlar1 doniistiirmeye baglamstir. Geleneksel Tiirk
mutfagmin yasatilmasit i¢in yerel mutfaklara doniisin ve bunun siirdiiriilmesi
kapsaminda geleneksel liretimden baslanarak, (salga, tarhana, tursu, eriste vb.) giinimiiz
tiretim yontemleri ile degerlendirilerek tiiketimin saglanmasi ve saglikli beslenmeyi
amaglamak, anne mirasin1 da korumak adina “anne mutfaklari’”na doniis
gerekmektedir.

6 “Tabi ki Turk kiiltiriinde kadinin mutfaktaki yeri 6nemli. Kiltirimlzde ‘kadin’ becerikli olarak sifatlandirilir.
Erkegdin mutfakta olmasi bizim gelenegimizde kilibik olarak degerlendirilir. Erkek hobi amagl yemek yapiyorsa
ona ses glkariimaz ama giinimuizde de hala erkegin strekli mutfakta olmasi ¢gok hos karsilanmamaktadir diye
distniyorum.” (K1)

“Turk kilturiinde mutfaklarda zaten erkek mi varmig? Anadolu ve Asya mutfagi analarimizin ellerinden bu giine
gelebilmistir. Bu konu Orta Asya’da siitiin islenip iskembenin icinde ilk peynirin bulmasina kadar gider.” (K2)
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Geleneksel mutfak, toplumun beslenme aligkanliklarini gegmisten giiniimiize ve
sonra gelecege tagiyan bir koprii gorevindedir. Geleneksel Tiirk mutfaginda gecmisinde
taze Urlinler kullanilirken, giinlimiiz mutfaginda, zamanla ekolojinin ve iklimin
bozulmasi, tliketimin talepe bagli olarak artmasi, iireticilerin daha c¢ok kazanma
diisiincesi ile insanlar1 hazir gidalara yonlendirme ¢abalari, tarim iilkesi iken tarimla
ugrasilmamast Tiirk mutfagin1 olumsuz etkilemektedir. Ornegin, en degerli besin
kaynagimiz olan yumurta, tiretiminde son yillarda hizli tiiketime cevap verebilmek ve
fazla kazang elde edebilmek i¢in iiretim tesislerinde hizli bir sekilde iiretilmektedir. Su
giinlerde dogal veya organik iiriinler tiiketmek isteyen biiyiik bir kesim bulunmakta.
Bilingli olan kesim market raflarindan alis veris yapmak yerine, kdy ortaminda gezerek
beslenen tavugun yumurtasini tercih etmektedir.

Tiirk yemek kiiltiirinde sofradan eksik olmayan her 6giin tiiketilen ekmek,
kadmlar tarafindan yogrulur, tandirlarda pisirilirdi. Sehirde ise firinlarda yapilan ekmege
eksi maya kullanilirdi. Katki maddesi kullanimi bu kadar yaygin degildi. Bir siire sonra
daha dogal olani tiikketmek isteyen, saglikli beslenmeyi 6nemseyen kadinlar ekmegi, tam
bugday, bol tahilli, cavdar ekmegi, eksi mayali ekmek, katkisiz ekmek seklinde
sofralarinda titketmeye bagladilar. Bununla kalmayip kendileri rafine edilmemis, organik
un alarak ve ekmeklerini evlerindeki firinlarda pigirerek saglikli beslemeye Onem
vermeye baglamislardir. Bunun yaninda zeytin ve zeytinyaginin iiretimi ve kullanimu,
kurutulmus sebze ve meyve, siit ve siit liriinleri saglikli olan “anne mutfagr” nin ve tabii
ki geleneksel mutfagin vazgegilmezleridir.

Anne mutfagmin siirdiiriilmesi konusunda istikrarli olunmasi; bunu, c¢alisan
kadinlarin evlerinde ¢ocuklarina konserveler yaparak, kendi pastalarini, kurabiyelerini
katk1 maddeleri kullanmadan iiretmeleri; profesyonel mutfaklarda ¢alisan kadinlarin da
bunun bilincine varip, kendi 6z geleneginden uzaklasmadan ve gelenegi gelistirerek
yiyecekleri mutfaga tagimalar1  ve buna oOnciiliik etmeleri gerekmektedir. Ot
festivallerinin siklikla yapilmaya baslamasi, Slow food olgusunun gelismesi gibi “anne
mutfagl” da o6zendirilmelidir. Tirk mutfak gelenegini siirdiirmek adina festivaller
siklikla yapilmalidir. Tiirk seflerin kendi 6z mutfaklarin1 gelistirerek tiim diinya
mutfaklarina geleneksel Tiirk yemeklerini, yemeklerin adlarini, orijinal tariflerini
tanitmal1 ve yasatmalidir. Tipki Italyan mutfak seflerinin kendi geleneksel mutfaklarini
sonraki nesle, dzlerini kaybetmeden “anne regeteleri” ni aktardiklari gibi. Bu konuda
mutfagin sahibi kadinlarimiz, kadin seflerimiz Emine Siindiiz Berder (K1), Emine

Giilsen Sarica (K2), Huriye Sezen Zafera (K3) da farkli dﬁgﬁnmemektedirler.7

“Anneler mutfakta olmali, buglin disarida beslenen gocuklarin 6zellikle obez olmasi onlarin anne yemekleriyle
beslenememelerinden ileri geliyor kanaatindeyim. Cok fazla fast food beslendikleri veya evde beslendikleri
halde, hazir pizzalar, hamburger tarzi yiyecekler, hazir patates kizartmalarina agirlik verdikleri igin gocuklar
yemekten ¢ok atistirmaliklari seviyorlar. Anne, 6giinlerde cocuguna saglikli ve doyurucu lezzetler pisirirse,
6gun aralarindaki atistirmaliklar da mimkun oldukga Otelerse ve bunu geleneksellestirmeyip sirekli zararli
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Bugiin diinya mutfaklar1 arasinda listede ilk iki isim olan Italya ve Fransa
mutfaklar1 kendi oOzlerinden yoresel lezzetlerinden kopmadan sadece mutfaklarini
gelistirerek kendi yemek isimlerini degistirmeden tiim diinyaya seslerini duyurmuslardir.
Yemekler sadece doymak icin degil aile ve dostlarla vakit gegirmek amaciyla
yenilmektedir.®

Toplumlarin akibeti aldiklar1 gidaya baghdir. Tiirk kiiltiirinde yemek aglik
giderici bir sembol degil, evinin mutfaginda ve profesyonel mutfaktaki kadinin, giicii,
bereketi, sevgisi ile pisirdigi ve sundugu bir lezzettir. Toplumlarin gelisim siirecinde ve

degisen yeme i¢me kiiltlirlerindeki hazir yiyecekler yerine “anne mutfagl” nin daha
besleyici ve saglik agisindan daha faydali oldugu bir gercektir.

Kadinin mutfaktaki ve toplumdaki yerini gili¢lendirmek ve kadina istihdam
saglamak, saglkli yeme i¢cme kiiltiiriinii yerlestirerek hastaliklarin Oniinii kesmek,
geleneksel mutfak kiiltiiriinii gecmisten gelecege aktarmak, toplumun kiiltiirel kodlarini
korumak adina ““ anne mutfagr” adi altinda projeler yapmak, Unesco’nun koruma altina
aldig1 Gaziantep, Hatay mutfagi gibi Tiirk mutfagini yorelere dayali “anne mutfagi” adi
altinda isletmeler agmak, kamu kurum ve kuruluslarin destegi ile yurt i¢cinde ve yurt
disinda “anne mutfagi” n1 markalagtirmak geleneksel Tiirk mutfaginin diinya mutfagi
6lgeginde kendisine hakli bir yer bulmasini saglayacaktir.
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Urlnler alirsa, gocuklar obez oluyorlar. Anne galigsa da bir ¢6ziim bulmali. Hazir gidalar gocuklar agisindan
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