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OZET

Amag: Sigara alkol ve madde bagimhlig1, genglik ¢aginda baslamakta ve ¢ogu kez 6miir boyu siirmektedir. Bu ¢alismada Kirklareli Universitesi
ogrencileri arasinda sigara, alkol ve madde kullanim yayginligini arastirmak amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: Kirklareli Universitesi’nde 2010-2011 Bahar déneminde dgrenim géren 9698 &grenciden, 902 kisi orantili tabakli 6rnekleme
yontemi ile secilmistir. Okullara ve siniflara gore tabakalandirilmis ve dgrenciler basit rastgele 6rnekleme dahil edilmistir..

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 20.9+1,8°dir. Ogrencilerin %45.4’ii sigara igmektedir; hergiin diizenli sigara igenler
%34.9’dur. Genglerin %641 alkollii igkiyi denemis ve %17.1°i haftada birden daha sik alkol almaktadir. Yasam boyu en az bir kez madde kullanim1
%10.4 iken en ¢ok denenen maddeler esrar(%4.1) ve uguculardi(%3.2).Sigara, alkol, madde kullanimi; erkeklerde, ailesiyle iletisiminin kotii oldugu-
nu belirten 6grencilerde daha yiiksektir. Sigara igen genglerde; igmeyenlere gore alkol alma ve madde deneme anlamli diizeyde fazladir. Madde
deneme ve alkol kullanimi ile 6grencilerin kaldig1 yer arasinda bir iligki bulunmazken; yurtta kalan 6grencilerde sigara i¢imi daha azdir. Ailesinin
geliri yiiksek olanlarda; sigara ve alkol kullanimi daha yiiksektir.

Sonug: Universite genglerinde, sigara kullanimi yaygindir. Alkol kullanimi ve yasam boyu en az bir kez madde deneyen &grencilerin sikligi; bati
iilkelerine gore daha diisiik olmakla birlikte azimsanacak boyutta degildir. Universite 6grencileri iin yapilacak saglik hizmetlerinde; bagimhilik yapici
maddeleri biraktirmaya yonelik ¢calismalara da yer verilmesi faydali olabilir.

Anahtar Kelimeler: Sigara, Alkol, Madde kullanimi, Prevalans, Universite égrencileri.

ABSTRACT

Prevalence of Tobacco, Alcohol, and Substance use in Kirklareli University Students

Objective: Tobacco, alcohol, and substance addiction starts in adolescence and often lasts for life. This study aims to research the prevalence of
cigarette, alcohol, and substance use among the students of Kirklareli University.

Material and Method: Of the 9,698 students studying at Kirklareli University for the spring term 2010-2011, 902 were selected using the proportio-
nal stratified sampling method. Stratification was done by school and class, and students were then selected through basic random sampling.

Results: The average age of the students participating in the study was 20.9 +1.8. 45.4% of students smoke, with 34.9% regularly smoking every day.
64% of students had tried alcoholic beverages and 17.1 % use alcohol more than once each week. 10.4% of students had tried using substances at least
once in their life, with marijuana (4.1%) and solvents (3.2%) reported as the substances most commonly tried.

Conclusion: Tobacco usage is common in young people at university. The ratio of students who used alcohol and tried substances at least once in
their lives, while lower than in western countries, is not insignificant. For the health services that will be provided to the university students it would
be appropriate to include the services that would support them to refrain from the drug addiction materials.

Key Words: Tobacco, alcohol, Substance use, Prevalence, University students.

Psikoaktif madde kullanimi ve bunlara bagimlilik du-
rumlari, diinyanin birgok iilkesinde dnemli saglik sorun-
lar1 olugturmaktadir. En yaygin kullanilanlar sigara ve
alkoldiir ve bunu diger uyarici maddeler izler (1). Diinya
genelinde her on 6liimden biri sigara kullanimi nedeniyle
olmaktadir. Yilda bes milyondan fazla kisi bu nedenle
Olmektedir (2). Sigara; koraner kalp hastaligi, serebro-
vaskiiler hastalik, kronik obstriiktif akciger hastaligi ve
basta akciger kanseri olmak iizere pek ¢ok organ kanse-
rine neden olur (3). Diinyada 150 milyon gencin sigara
kullandig1 ve gelecek yasamlarinda 75 milyon gencin
sigaranin olusturdugu saglik sorunu ile 6lecegi tahmin
edilmektedir (4). Ulkemizde de gengler arasinda sigara
aligkanlig1 yaygindir (5, 6). On bes ayr1 ilde lise 6grenci-

lerinde yapilan bir g¢alismada; genglerin %63.9’unun
sigaray1 yasam boyu en az bir kez kullandig1 bulunmus-
tur (7). Yapilan ¢aligmalar sigaray1 deneyen dort geng-
ten, tigliniin zamanla bagimli haline geldigini gostermek-
tedir (8). Sigara icen genglerde; alkol ve uyusturucu
madde kullanimi daha sik gériilmektedir (9, 10).

Sigara gibi, alkol ve madde kullanimini denemek
de genglik donemine rastlamaktadir. Madde bagimliligi
ile iliskisi bakimindan en ¢ok incelenen gelisimsel do-
nem, ergenlik donemidir. Madde kullanimi, bagimlilik,
intoksikasyon, yoksunluk, demans gibi ¢esitli bozukluk-
lara yol agmaktadir (11). ilerleyen yillarda alkol kulla-
nimi da, ¢esitli ruhsal, nérolojik bozukluklar, bagimlilik
ve karaciger sirozu, gastrit, akut pankreatit gibi fiziksel
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bozukluklara neden olabilmektedir (10).

Bu calismada; bir halk sagligi sorunu olan sigara,
alkol ve madde bagimlihgmin Kirklareli Universitesi
ogrencileri arasindaki kullanim sikligini ve bunlari etki-
leyen faktorleri aragtirmak amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma, kesitsel tip bir arastirmadir. Arastirmanin
evrenini, Kirklareli Universitesi’nde 2010-2011 Bahar
doneminde 6grenim goren 9698 Ggrenci olusturmaktadir.
Kirklareli Universitesi 2007 yilinda kurulmus olup; alti
fakiilte, bir saglik yiiksekokulu, yedi meslek yiiksekoku-
lu, iki enstitii ile egitim ve Ogretime devam etmektedir.
Orneklem biiyiikliigii; p: 0.32 d:0.029 a :0.05 iken 902
kisi bulunmustur. 910 6grenciye anket uygulanmus, eksik
cevaplanan 8 anket degerlendirme dis1 birakilmgtir.
Ogrenciler 6rnekleme orantili tabakali érnekleme yon-
temi ile secilmistir. Okullara ve siniflara gore tabakalan-
dirilma yapilmis ve her siniftan Srnekleme alinacak
ogrenciler, basit rastgele drnekleme yontemiyle segilmis-
tir. Arastirma icin Kirklareli Universitesi’nden etik kurul
onay1 alindiktan sonra, veriler 3-28.05.2011 tarihleri
arasinda toplanmisg ve SPSS paket programinda ki-kare
testi ve logistik regresyon analizi kullanilarak degerlen-
dirilmistir.

Arastirmanin bagimli degigkenleri: Halen sigara
kullanmak, alkol kullanmak, yasam boyu en az bir kez
madde denemektir. Ogrenciler sigara kullanimi bakimin-
dan; her giin diizenli sigara icenler, ara sira sigara icen-
ler, sigaray1 birakanlar, hayatlari boyunca hi¢ sigara
igmemisler olarak simiflanmistir. Diizenli sigara i¢enler
ve ara sira igenler, sigara igiyor; sigaray! birakmis olan-
lar ve hi¢ sigara igmemis olanlar, sigara igmiyor grubu-
na dahil edilmistir. Alkol kullanim1 bakimindan; her giin
icenler, haftada en az bir kez igenler, ayda en az bir kez
icenler, ayda birden daha seyrek alkol alanlar alkol kul-
lamyor; hi¢ alkol almayanlar alkol kullanmiyor olarak
degerlendirilmistir. Yasam1 boyunca en az bir kez ba-
gimlilik yapan maddelerden birisini denemis olanlar,
madde denemis; hi¢ denememis olanlar ise madde de-
nememis olarak gruplanmistir.

Bagimsiz degiskenler ise cinsiyet, anne egitim dii-
zeyi, baba egitim diizeyi, annenin sigara kullanmas,
babanin sigara kullanmasi, ailenin geliri, 6grencilerin
ailesi ile iletisim durumlari, 6grencilerin kaldiklar1 yer-
dir. Ailenin aylik gelir diizeyi; 999 TL’nin altinda aylik
geliri olanlar ve bin liranin {izerinde aylik geliri olanlar
olarak gruplanmistir. Ogrencilere kendilerine gore ailele-
ri ile iletigimlerinin nasil oldugu sorulmustur. Anne,
baba veya kardesleriyle anlasamadigimi belirtenler, aile-
siyle iletisimi kotii; ailesiyle iligkilerinin iyi oldugunu
belirtenler; iletisimi iyi olarak gruplanmustir. Anne ve
babanin sigara igme durumu; halen sigara igenler ve
icmeyenler olarak gruplanmistir. Anne ve babanin egitim
diizeyi; okuryazar degil, okuryazar, ilkogretim, lise ve
iiniversite mezunu olarak degerlendirilmistir. Ogrenciler
kaldiklar1 yer bakimindan; ailesi ile yasayanlar, yurtta
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kalanlar, arkadaslariyla birlikte kalanlar, yalmz yasayan-
lar olarak gruplanmustir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan 6grencilerin  yas ortalamasi
20.9+1.8°dir ve dgrencilerin %54.6’s1 kizdir. Ogrenci-
lerin ailelerinin %42.3’tiniin, aylik geliri bin liranin
altindadir. Ogrencilerin %87’si ailesi ile iletisiminin iyi
oldugunu belirtmistir ve ¢ogu bir sorunu oldugunda
annesiyle  paylasmaktadir  (%47.4).  Ogrencilerin
%33.9’u yurtta, %28.8’1 ailesiyle kalmaktadir. Ogrenci-
lerin %65.6’sm1n ailesinde sigara kullanan vardir ve bu
kisi en ¢ok babadir (%53.4). Ogrencilerin sigaray1 de-
neme yaslar1 15.7+ 2.38dir. Ogrencilerin %30.3’i ilk
sigarasint yalmizken, %17.2’si ise ebeveyni ile birlikte
icmistir. Ogrencilerin ¢ogu, ilk sigarasim kendi harglig
ile satin almistir (%78.1). Ogrenciler, en ¢ok sigara
tiikettikleri donem olarak sinav zamanlar1 (%40.7) ve
stresli olduklar1 zamanlar1 (%38.8)  belirtmislerdir.
Ogrencilerin sigaraya baslama nedenleri arasinda ilk
sirada merak ve sorunlari vardir (%33.2) (%23.7).

Genglerin %45.4°1 sigara igmektedir; her giin dii-
zenli sigara igenler %34.9’dur (Tablo 1). Erkek 6gren-
ciler, kizlara gore daha ¢ok sigara igmektedir
(p=0.001). Ailesinin aylik geliri bin liranin ustiinde
olanlarm % 49.2’si; bin liranin altinda olanlarin
%40.2’si sigara icmektedir (p=0.011). Ailesiyle iletisimi
iyi olan 6grencilerin %57.1°1 sigara igmezken, ailesiyle
iyi iletisim iginde olmayan G6grencilerin %62.1°1 sigara
igmektedir (p=0.001). Ogrencilerin kaldiklar1 yere gore;
sigara igme bakimindan fark anlamhdir (p=0.033). En
cok sigara igenler arkadaglariyla kalanlar (%52.8), en az
sigara igenler ise yurtta kalan Ogrencilerdir (%10.9).
Anne, babanin sigara igiyor olmasi ve anne, babanin
egitim diizeyi; Ogrencilerin sigara igme davranisini
etkilememektedir. Yapilan logistik regresyon analizin-
de; cinsiyet, 6grencinin ailesiyle iletisimi, 6grencinin
kaldig1 yer, alkol kullanimi ve madde deneme; sigara
icme davranigi i¢in yordayicit degiskenlerdir. Sigara
igme davramisini erkek olmak 1.5 kat; ailesiyle iletisi-
minin kot olmast 1.7 kat artirmaktadir. Arkadaslariyla
kalan 6grencilerin sigara igme olasihigi; yurtta kalanlara
gore 1.7 kat fazladir (Tablo 2).

Tablo1. Ogrencilerin cinsiyete gére sigara igme durumlari

Kiz Erkek
Sayi % Sayi %
Dizenli sigara igenler 122 38.7 193 61.3
Sigaray birakanlar 9 30 21 70
Ara sira sigara igenler 61 64.2 34 35.8
Hig icmeyenler 301 65.2 161 34.8

Ogrencilerin %36.1°1 hi¢ alkollii icki igmezken,
%28.8’1 ayda birden daha seyrek alkol kullanmaktadir
ve %18’1 ayda en az bir kez, %%17.1°1 ise haftada en az
bir kez veya daha sik alkol almaktadir. Ogrencilerin ilk
alkollii ickiyi deneme yas1 16.7+2.70dir. Gengler, al-
kollii ickiyi en ¢ok eglenmek amagh i¢cmektedirler
(%60.6). Alkol kullanimi yéniinden cinsiyet, aile ile
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iletisim, anne egitim diizeyi, ailenin gelir diizeyi baki-
minda fark anlamlidir. Erkek 6grencilerin %74.8’1, kiz
ogrencilerin ise %354.8’i alkol almaktadir (p=0.000).
Ailesiyle iletisimi kotii olan 6grencilerde alkol kullani-
mt daha fazladir (p=0.001). Gelir diizeyi yiiksek olan-
larda alkol kullanimi %68.3 iken, gelir diizeyi diisiik
olanlarda%>58.1°dir (p=0.002).

Tablo 2. Ogrencilerin sigara igme davranisiyla ilgili logistik regresyon
analizi sonuglari

Sigara kullanimi

Olasilik orami %95 giiven arahdi  p

Cinsiyet

Erkek 1,526 1,103-2,112 0,011
Annenin egitim diizeyi

Okr-yzr degil/Okr-yzr 1

iIkégretim mezunu 1,191 0,725-1,957 0,490

Lise mezunu 1.009 0,545-1,866 0,978

Yiksekokul mezunu 1,260 0,592-2,682 0,549
Baba egitim diizeyi

Okr-yzr degil/Okr-yzr 1

ikégretim mezunu 1,105 0,538-2,271 0,786

Lise mezunu 1,003 0,471-2,139 0,993

Yiksekokul mezunu 1,106 0,461-2,654 0,821
Annenin sigara icmesi

Anne sigara igiyor 1.130 0.711-1.794 0.605
Babanin sigara igmesi

Baba sigara igiyor 0.845 0.597-1.196 0.341
Ailenin geliri

1000 TL’nin Ustiinde 1.183 0,849-1,649 0,320
Ogrencinin ailesiyle iletigimi

lletigimi kéti 1,670 1,028-2,711 0,038
Ogrencilerin kaldiklan yer

Yurtta kalanlar 1

Ailesiyle kalanlar 1,078 0,736-1,579 0,700

Arkadaslariyla kalanlar 1,731 1,163-2,577 0,007

Yalniz kalanlar 1,082 0,446-2,623 0,861
Alkol kullanimi

Alkol kullaniyor 4,521 3,155-6,478 0,000
Madde deneme

Madde denemis 3,207 1,790-5,747 0,000

Alkol kullanimi igin; cinsiyet, annenin yiiksek egi-
timli olmasi, Ogrencilerin aileleriyle iletisiminin koti
olmasi, sigara ve madde kullanimi risk faktoridiir. Er-
kek 6grencilerin alkol kullanma olasiligi, kizlardan iki
kat fazladir. Annesi yiiksekokul mezunu &grencilerin
alkol kullanma riski, annesi okur-yazar olmayan veya
okur-yazar grubun 3.3 katidir. Ogrencilerin ailesiyle
iletigiminin kot olmasi, alkol kullanma olasiligini 1.8
kat artirmaktadir. Alkol kullanma olasilig, sigara kulla-
nanlarda 4.5 kat; madde denemis olanlarda 2.6 kat faz-
ladir (Tablo 3).

Yasam boyu en az bir kez uyusturucu madde de-
neyenler %10.4°diir. 1lk uyusturucu deneme yast
1742.76°dir. Yasam boyu en az bir kez denen maddeler
sirastyla esrar, ucucular, ectasy, kokain, amfetamin ve
eroindir (%4.1, %3.2, %0.9, %0.8, %0.7,%0.7). Kizlarin
%5.7°s1, erkeklerin  %16.1°’1i madde denemistir
(p=0.001). Ailesiyle iletisimi iyi olanlarin %8.2’si,
ailesiyle iletisgimi kotii olanlarm ise %11.1°i madde
denemistir (p=0.001). Yasam boyu en az bir kez madde
deneme davranisinda; ailenin gelir diizeyi ve 6grencile-
rin kaldiklar1 yer bakimindan fark bulunmamigtir. Mad-
de denemede anne, babanin egitim diizeyi etkilidir.
Madde deneme ve alkollii igki igme prevalansi; sigara
icen 6grencilerde daha siktir (p=0.001) ve alkol kulla-
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nan Ogrencilerde, madde deneme; alkol almayanlara
gore daha fazladir (p=0.001).

Tablo 3. Ogrencilerin alkol kullanma davranigiyla ilgili logistik regresyon
analizi sonuglari

Alkol kullanimi

Olasilik orani %95 giiven araligi p

Cinsiyet

Erkek 2,085 1,513-2,873 0,000
Annenin egitim diizeyi

Okr-yzr degil/Okr-yzr 1

IIkégretim mezunu 1,884 1,179-3,011 0,008

Lise mezunu 2,901 1,597-5,270 0,000

Yiksekokul mezunu 3,338 1,485-7,506 0,004
Baba egitim diizeyi

Okr-yzr degil/Okr-yzr 1

ikégretim mezunu 1,012 0,498-2,058 0,973

Lise mezunu 1,035 0,488-2,195 0,928

Yiksekokul mezunu 0,745 0,310-1,791 0,510
Ailenin geliri

1000 T.L.'nin Gstlnde 1,296 0,943-1,783 0,110
Ogrencinin ailesiyle iletigimi

lletisimi kot 1,828 1,081-3,092 0,024
Sigara kullanimi

Sigara kullaniyor 4,451 3,194-6,203 0,000
Madde deneme

Madde denemis 2,594 1,288-5,226 0,008

Madde deneme i¢in; cinsiyet, babanin egitim dii-
zeyi, ogrencilerin aileleriyle iletisimi, sigara ve alkol
kullanimi1 yordayic1 degiskenlerdir. Madde deneme;
erkek ogrencilerde 4.7 kat, ailesiyle iletisimi kotii olan-
larda 4 kat, sigara kullananlarda 11 kat, alkol kullanan-
larda 6.7 kat fazladir (Tablo 4).

Tablo 4. Ogrencilerin madde deneme davranigiyla ilgili logistik regres-
yon analizi sonuglari

Madde deneme

Olasilik orani %95 giiven arahigi  p

Cinsiyet

Erkek 4,686 2,295-9,566 0,000
Annenin egitim diizeyi

Okr-yzr degil/Okr-yzr 1

Ikégretim mezunu 0,610 0,268-1,388 0,238

Lise mezunu 0,379 0,130-1,109 0,077

Yiksekokul mezunu 0,682 0,224-2,072 0,500
Baba egitim diizeyi

Okr-yzr degil/Okr-yzr 1

IIkdgretim mezunu 3.559 0,098-,804 0,018

Lise mezunu 2.545 0,133-1,159 0,091

Yiksekokul mezunu 1,315 0,403-4,298 0,650
Ailenin geliri

1000 TL’nin Ustiinde 1,495 0,761-2,938 0,243
Ogrencinin ailesiyle iletigimi

lletisimi kot 4,074 2,065-8,040 0,000
Sigara kullanimi

Sigara kullaniyor 11,023 4,116-29,522 0,000
Alkol kullanimi

Alkol kullaniyor 6,712 1,546-29,146 0,011

TARTISMA

Arastirmada 6grencilerin %45.4’iinlin sigara ictigi ve
%34.9’unun her giin diizenli sigara igicisi oldugu bu-
lunmustur. Bu sonuglar, tiniversite dgrencilerinde yapi-
lan ¢esitli arastirmalarla da uyumludur (5, 6, 12). Cilli
ve Kaya (13) tarafindan 2003 yilinda tiniversite 6gren-
cilerinde yapilan ¢alismada; nikotin bagimliliginin bir
yillik yayginligi %17, nikotin yoksunlugunun bir yillik
yaygmligi ise %4 bulunmustur. Ulke genelinde lise
genglerinde yapilan iki ayr1 ¢aligmada sigaray1 en az bir
kez deneme siklig1 sirasiyla %50 ve %29.3’diir (14, 15).
Sigara aligkanligt on bes yas civarinda baslamaktadir
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(16) ve ilk icilen sigaranin hemen tamam liseden me-
zuniyet ¢ag1 oncesindedir (17, 18). Arastirmada da siga-
raya baglama yas ortalamasi 15.7£2.38 bulunmustur.
Ortadgretim ¢aginda baglayan bu aliskanlik, iiniversite
yillarinda artarak devam etmektedir. 12-26 yas arasi
1333 gengte yapilan arastirmada; birbirini izleyen yas
kohortlarinda sigara kullanimina baglayisin arttigi bu-
lunmugtur (19). Toplumumuzda yaygin bir aligkanlik
olan tiitiin kullanimi (20), ne yazik ki egitimli kesim
olan tliniversite dgrencileri arasinda da yiiksektir.

Sigara kullanimi, erkek &grencilerde anlamli ola-
rak daha fazladir. Tiirkiye’de toplum genelinde ve geng-
lerde yapilan calismalarda sigara aligkanligi erkeklerde
daha fazla bulunmustur (5, 13, 15, 20). Pek ¢ok lilkede
geleneksel olarak kadinlar sigara igmezler ve kadmlar
arasinda sigara kullanim sikligi erkeklerinkinin dortte
biri kadardir. Halen kadmnlarin ¢ogu sigara igmedigin-
den, tiitiin endiistrisi bu grubu yeni pazar olarak gor-
mektedir ve kadinlar1 hedef olarak se¢mistir (22). So-
nugta kadmlar arasinda da sigara kullanmimi giderek
artmaktadir. 15-16 yas grubundaki Avrupali 6grenciler-
de yapilan arastirmada, baz1 Avrupa Ulkeleri’'nde son
otuz giinde sigara kullaniminda cinsiyet farkinin 6nem-
siz diizeyde oldugu, bazi iilkelerde ise kizlarda anlamli
olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (23).

Alkol ve madde kullanimi i¢in de cinsiyet erkekler
lehine anlamlidir. Yapilan aragtirmalarda da benzer
sonuglar elde edilmistir. Mersin’de iiniversite 6grencile-
rinde yapilan aragtirmada alkol kullanan erkek 6grenci-
lerin, kiz dgrencilere orani 1.9°dur (6). Yal¢in ve ark.
(24) tarafindan 2119 tniversite Ogrencisinde yapilan
¢alismada madde kullanim yaygmligi erkek 6grenciler-
de kizlarm 4.9 kati bulunmustur. Selguk Universitesi
ogrencilerinde nikotin, alkol ve madde bagimliliginin 12
aylik yaygmlig ile ilgili yapilan arastirmada alkol ba-
gimlilig1 tanist alan 6grencilerin hepsi erkektir (25). Tip
fakiiltesi 1. sinif 6grencilerinde yapilan calismada; kiz-
lar erkeklere gore daha az sigara ve alkol kullandigim
belirtmistir ve madde kullanan 6grencilerin tiimii erkek
bulunmustur (26). Avrupa Ulkeleri’'nde lise dgrencile-
rinde yapilan arastirmada da, erkeklerin kizlardan daha
biiyiik miktarda alkol aldig1 ve yasam boyu en az bir kez
yasadist madde kullaniminin erkeklerde daha ¢ok oldu-
§u bulunmustur (23).

Calismada, 6grencilerin ailelerinin gelir diizeyi ile
sigara ve alkol kullanimlar1 arasinda anlamli bir iligki
varken, madde denemeleri arasinda bir iligki bulunma-
mustir. Literatiirde gelirin etkisi ile ilgili farkli sonuglar
vardir. 1168 tlniversite 6grencisinde yapilan ¢alismada
ogrencinin har¢higinin ytiksekligi sigara igme igin risk
faktorii olarak bulunmustur (5). Ege Universitesi 6gren-
cilerinde yapilan arastirmada ise gelir ile alkol bagimli-
lig1 arasinda anlamli iligki bulunmustur (28). Karadeniz
Universitesi 6grencilerinde yapilan ¢alismada, ailenin
aylik gelirinin 6grencilerin madde kullanimina etkisi
bulunmamistir (27). Daha az cep harcligina sahip 6g-
rencilerin; sigara alkol gibi bagimlilik yapan maddelere
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para harcamasi; beslenme, egitim gibi daha 6nemli
ihtiyaglarina daha az para ayirmalarina neden olabilir.
Banglades’in en yoksul kesimlerinde tiitiine harcanan
para egitime harcanan paranin on katidir (29).

Arastirmada en ¢ok sigara tiiketenler arkadaslariy-
la birlikte kalanlarken, en az sigara igenler yurtta kalan
ogrenciler olarak bulunmustur. Yurt ortammin daha
kontrollii ve disiplinli olusu bunda etkili olabilir.

Ogrencilerin sigara kullanimi, anne babanin egitim
diizeyinden etkilenmezken; annenin egitim diizeyi alkol
kullaniminda etkili bulunmustur. Karadeniz Universite-
si'nde yapilan ¢aligmada, madde kullaniminin ailenin
egitim diizeyinden etkilenmedigi bulunurken (27), Mer-
sin Universitesi’nde yapilan ¢aligmada sigara igme dav-
rani§t ile anne babanin egitim diizeyi arasinda bir iliski
bulunmamis ama annenin egitim diizeyi arttikca, 0g-
rencilerde alkol kullaniminin arttig1 belirlenmistir (6).

Arasgtirmada 6grencilere anne, baba ve kardesleriy-
le iletisimleri sorulmus ve kendilerine goére degerlen-
dirmeleri istenmis; bir 6l¢gek kullanilmamustir. Bu aras-
tirmanin kisithiligidir.  Aragtirma sonucunda; ailesiyle
iletisiminin ko6tii oldugunu belirten 6grencilerde sigara
kullanimu riski 1.7 kat; alkol kullanimi riski 1.8 Kkat;
madde deneme riski 4 kat fazla bulunmustur. Bu bulgu-
lar literatiirle uyumludur. Kibrish iiniversite 6grencile-
rinde yapilan ¢aligmada; sigara, alkol deneyen genglerin
aile ortamlarin1 daha olumsuz algiladiklar: belirlenmistir
(21). 2013 dniversite Ogrencisinde yapilan caligmada
ise; anne babaya baglanma &lgegi alt boyutu olan anne
baba ilgi/kontrol puan ortalamalarinin ve anne, baba
toplam &lgek puan ortalamalarin madde kullanmayan-
larda daha yiiksek oldugu bulunmustur (27).

Ogrencilerin alkollii i¢ki deneme ve kullanma sik-
liklar1 da, iilkemizde bu yas grubunda yapilan galisma-
larla benzerdir. Ogrencilerin alkollii icki deneme siklig1
%63.9’dur ve %26.8’1 haftada birden daha sik alkollii
icki tiiketmektedir. Selcuk ve Mersin Universitesinde
yapilan caligmalarda, haftada birden daha sik alkollii
icki icenler %33.3 ve %37’dir (25, 6). Ege Universitesi
ogrencilerinde Michigan alkolizm tarama testi (MATT)
uygulanarak yapilan calismada &grencilerin %76’sinin
alkollii i¢kiyi denedigi ve alkol kullanan &grencilerin
%14’tinde alkol kétiiye kullanimi; %8.8’inde ise alkol
bagimlilig1 oldugu tespit edilmistir (28). Kibrislh tiniver-
site dgrencilerinde ise yasam boyu alkol deneme sikligt
%70.8 bulunmustur (21). Bu degerler arastirma sonugla-
rina yakindir.

Amerika’da ve Avrupa’da yapilan arastirmalarda
alkol kullanimi daha yiiksek boyutlardadir. 10234 kolej
Ogrencisinin %57’sinde riskli igicilik tespit edilmis ve
%356’s11n son otuz giin i¢inde agir igme atag1 gegirdigi
saptanmugtir (9). Avrupa iilkelerinde 2007 yilinda yapi-
lan ankette; yasam boyu en az bir kez alkol kullanim
ortalamasi %90’a yakin bulunmustur (23).

Ogrencilerde yasam boyu en az bir kez madde de-
neme %10.4’tiir. En ¢ok denen maddeler; esrar (%4.1)
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ve uguculardir %3.2). Bu sonuglar, literatiirle de uyum-
ludur. 2005 yilinda Bogazigi Universitesi’nde yapilan
aragtirmada, en sik denenen madde esrar bulunmustur
(%9.2) (30). Yalgm ve ark.’nin (24) 2009 yilindaki
caligmasinda, yasam boyu en az bir kez madde kullani-
mi1 %6.03’diir ve en ¢ok kullanilan madde esrardir
(%5.3). Kars ve Harran Universitesi’nde madde deneme
siklig1 daha diigiik bulunmustur (%3.8 ve %2.5) (5, 26).
Lise Ogrencilerinde yapilan arastirmalarda da en sik
denenen maddeler; esrar ve uguculardir (31, 16).

Sonug olarak; genglerde alkol ve madde deneme
siklig1, bati {ilkelerine gore daha diisiik degerlere sahip
olmakla birlikte, azimsanacak boyutta da degildir. Og-
rencilerde sigara kullanimi ise oldukca yiiksektir. Lite-
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