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OZET

Diizenli Sabah Kahvaltisi Yapmanin Ogrenci Motivasyonuna EtKisinin

Belirlenmesi

Giline zinde baglamak ve gilinii verimli siirdiirmek i¢in sabah kahvaltisinin
Onemi biiytliktiir. Motivasyon, 6grenme icin gerekli sartlarin basinda gelmektedir.

Sabah kahvalti yaparak derse gelen 6grencilerin, derse olan motivasyonlarinin
artacagl diislincesi ve sabah kahvaltisinin ders motivasyonuna etkisini gosteren
bilimsel calismalarin yetersiz olmasi sebebiyle, kahvaltt yapma ile motivasyon
arasindaki iliskiyi belirlemek amacli bu ¢alisma yapilmstir.

Bu arastirma, Bursa TEV Hayri Tokaman Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi’nde 0grenim gormekte olan 14-18 yas aralifinda 600 Ogrenci iizerinde
yapitlmistir. Kahvalti yapmanin ders motivasyonuna etkisini test etmek igin de
Motivasyonel Kararlilik Olgegi kullanilmugtir.

Motivasyonel Kararlilik Olgegi ve alt dlgeklerine gore, kahvalti yapma ile
ders motivasyonu arasindaki iligski incelendiginde; “ulagilamayan hedefleri yineleme
Olceginde”, “derse kahvalti yaparak gelme ile ders motivasyonu artmaz” seklinde
diistinen Ogrencilerin, dilisiinmeyenlere gore anlamli bir farkliliginin olmadig:
saptanmistir (p>0,05). “Toplam o&lgek degerlerine” bakildiginda ise, Ogrenciler
arasinda “sabah kahvalti yaparak derse gelindiginde derse olan motivasyonumuz
artar” seklinde diisiinenlerin sayisi, “okula kahvalti yaparak gelindiginde derse olan
motivasyonumuz artmaz” seklinde diisenenlere gore anlamli sekilde yiiksek
bulunmustur (p<0,05).

Sonug: Kahvalti yapma ile ders motivasyonu arasinda istatiksel olarak giiglii,

anlaml ve pozitif yonlii bir iligkinin oldugu bu ¢alisma ile gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kahvalti, Motivasyon, Basari, Kahvalti Motivasyon Iliskisi,
Kahvalt1 Basari Iliskisi.
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ABSTRACT

Determining The Effect Of Regular Morning Breakfast On The Student

Motivation

Having breakfast is of importance to start the day positively and keep it
productive. Motivation is one of the prerequisites for learning.

This study was conducted in order to determine the relationship between
breakfast and motivation because of the belief that the students who come to the
class after having breakfast will be motivated for the lesson and because less research
is available in this field.

This research was carried out on 600 students in Bursa TEV Hayri Tokaman
Vocational and Technical Anatolian High School between 14-18 years of age. The
Motivational Persistence Scale was used to test the effect of breakfast on the lesson
motivation.

According to the Motivational Persistence Scale and its subscales, when the
relationship between having breakfast and lesson motivation was examined in terms
of recurrence of unattained purposes, findings suggested that there was no
meaningful difference between the students who thought that the lesson motivation
didn’t increase through coming to the class after having breakfast and those who
thought opposite (p>0,05). When the "full scale values™ were examined, we found
that the number of students who thought that “lesson motivation increased in the
morning after having breakfast" (p<0,05) was significantly higher than the ones who
thought that lesson motivation would increase after having breakfast.

Conclusion: This study shows that there’s a statistically strong, meaningful

and positive relationship between having breakfast and lesson motivation.

Keywords: Breakfast, Motivation, Success, Breakfast Motivation Relation, Breakfast

Success Relation



1. GIRIS VE AMAC

Insan gereksinimlerinin basinda gelen beslenme, biiyiime ve gelismeyi
saglayarak yasam i¢in gerekli olan besin Ogelerinin alimip viicutta kullanilmasidir
(Dolekoglu ve Yurdakul 2004).

Gerek hiicrelerin olusumu ve calismasi, gerekse uyari ileticilerinin yapimi igin
beyne gereken miktarda ve kalitede enerjinin alinmasi gerekmektedir. Bu da beslenme
ile miimkiin olmaktadir. Beslenmenin diizensiz olmasi beynin calismasini olumsuz
etkileyeceginden, bireyin ¢alismasini da olumsuz yonde etkileyecektir (Baysal 1993).

Yeterli ve dengeli beslenme ise, sadece bireylerin yasamsal faaliyetleri icin
degil, tiim toplumun gelismesi i¢in gerekli temel kosullardan biridir. Yeterli ve dengeli
beslenmeyen bir toplumun, saglikli ve ig gorebilir bir giligte yasayip, ekonomik ve
sosyal refahini arttirmast miimkiin olamaz (Doélekoglu ve Yurdakul 2004).

Bedenin ve zihnin ¢alismasini en {ist diizeyde tutarak uzun siire yagsamanin, hastaliklara
kars1 direncli olmanin ve biiylime-gelismenin birinci kosulu dengeli beslenmedir
(Baysal 1993).

Gegtigimiz yuzyillar boyunca insanlarin yasam alanlarinda ve beslenme
aliskanliklarinda 6nemli degisiklikler meydana gelmistir. Paleolitik (Yontma / Eski Tag
Cag1) doneminden ginimize kadar gelisen modern tarim ve iretim uygulamalari,
icinde bulundugumuz ytzyilin yogun enerji igerikli beslenme oruntisiinin olugsmasina
zemin hazirlamis ve insan sagligim1 olumsuz yonde etkilemistir. 2015 yili itibariyle
diinya capinda 800 milyondan fazla bireyin sisman, 2,3 milyar bireyin ise hafif sisman
oldugu ve 650 milyon civarinda bireyin de kotii ve yetersiz beslenme ile kars1 karsiya
oldugu bilinmektedir (Tiirkiye’ye Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi 2015).

Degisen beslenme aliskanliklari, 6grencilerin de zihinsel ve fiziksel durumunu etkilemis
ve bu durum okul performansma yansimistir. Ogrencilerin beslenme aliskanliklarinin
belirlenip diizenlenmesi, yetersiz ve dengesiz beslenmenin yol agacagi sorunlarin 6niine
gecilmesi agisindan 6nemlidir (Ermis ve ark. 2015). Bu nedenle, birey icin gereken
enerji ve besin miktarin tiim 6giinlerde yeterli ve dengeli almas1 gerekir. Kahvalti1 da bu
Ogiinler arasinda en 6nemli olanidir. Yeni gline baslamada, giinii verimli siirdiirmede ve

gun icinde istekli olmada kahvaltinin 6nemi biiyiiktiir. Aksam yemeginden sabah



kahvaltisina kadar yaklasik yarim giinliik bir siire gegmektedir. Yarim giinliik bu zaman
araliginda viicut, besinlerinin tamamini kullanir. Sabah uyanildiginda ise, beyin icin
gereken enerji kahvalti yapilarak karsilanabilmektedir. Kahvalti yapilmadig: taktirde
beyin i¢in gereken enerji alinamayacak ve yorgunluk, bas agrisi, dikkat azligi gibi
sorunlar ortaya cikacaktir. Ayrica kahvalti yapilmadiginda viicut kendi depolarini
kullanmakta ve bu durumda da hastaliklar karsisinda viicudun direnci azalmaktadir
(Onay 2011).

Gece boyu siliren aclhigin ardindan okula sabah kahvalti edilmeden gidilmesi,
cocugun kendisini gii¢siiz hissetmesine sebep olur. Gerekli enerjiyi almadigi i¢in de
Ogrencinin biligsel etkinliklerinde, dikkatinde, ¢alisma ve 6grenme yeteneginde azalma
olur. Bunun sonucunda da &grencinin okul basarisi ve is verimi diiser (Saglik
Hizmetlerinde Okul Saglig1 Kitab1 2008).

Kahvalti yapmamak veya yetersiz yapmak besin dgelerinin yetersiz alinimina neden
olmaktadir. Bu durum, giiniin diger 6giinlerinde nadiren telafi edilebilmektedir (Nicklas
ve ark. 1998).

Ayrica, kahvalt1 yapan kisilerin giiniin ilerleyen saatlerinde daha giiclii ve dayanikl
olduklar1 ve konsantrasyon sorunu ¢ekmedikleri belirlenmistir (Piril 2008).

Appleton Central Lisesi’'nde (ABD) okuyan 6grenciler, okul yonetimince saglikli
beslenme uygulamasina tabi tutulmuslardir. Ogrencilere sabah kahvaltisinda ve 6gle
yemeklerinde saglikli yiyecekler verilmis ve yiyecek igecek otomatindaki hazir gidalar
kaldirilmistir.  Uygulamadan bir siire sonra biitlin 6grencilerin = giidiilenmesinde
(motivasyonunda) yiikselme oldugu, konsantrasyonlarinin ve derse katilimlarinin arttig
Ogretmenler tarafindan rapor edilmistir. Ayrica, okulda su¢ isleme orani azalmis ve
kavga ya da sorunlu davraniglarda bulunan 6grenci sayisi anlamli bir sekilde azalmistir
(Benton ve ark. 2007).

Motivasyon; bir insant belirli bir amag i¢in harekete gecirmek demektir. Yani
motivasyonun harekete gegirici, hareketin devamini saglayici ve olumlu yone yoneltici
etkileri vardir. Motivasyonun temel amaci ise bireyin kendi istegiyle verimli ve etkin
caligmasini saglamaktir (Keser 2009).

Ogrenen igin gereken gii¢ ve enerjiyi motivasyon saglamaktadir. Motivasyon olmadan
hi¢ bir 6grenme siireci basariya ulasamayacaktir. Motivasyon ile 6grenme performansi
arasinda da birbirini tamamlayicr iliski vardir. Motivasyon, biligsel siireci pozitif yonde

etkiler, biligsel siire¢ de yeni bilgiye ulastirir. Yeni bilgiye ulasmak da motivasyonu



giiclendirir (Isigiizel 2013). Ogrenci motivasyonu ise; dgrencilerin 6grenme siirecine
katilma arzusudur (Vatansever 2015).

Yapilan arastirmalarda kahvaltinin diizenli alinmasinin 6nemi siirekli olarak
vurgulanmigtir (Baysal 1993; Benton ve ark. 2007; Délekoglu ve Yurdakul 2004; Ermis
ve ark. 2015; Nicklas ve ark. 1998; Onay 2011; Pir1l 2008; Saglik Hizmetlerinde Okul
Saghg Kitab1 2008; Tiirkiye’ye Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi 2015). Ayrica,
O0grenmenin olabilmesi i¢in gerekli temel etmenler arasinda; isteklendirme (motivasyon)
ve beslenme de siralanmaktadir (Keles ve Cepni 2006).

Ancak, kahvalt1 yapmanin ders motivasyonuna etkisini gosteren yerli ve yabanci
bilimsel calisma sayist olduk¢a azdir. Bu nedenle, “diizenli sabah kahvaltis1 yapmanin

Ogrenci motivasyonuna etkisinin belirlenmesi” amaciyla bu ¢aligma yapilmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1.Saghkh ve Dengeli Beslenme

Saglik; insanda hastalik ya da yaralanma durumunun olmamasi degil; bedenen,
ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik halinde olmasini ifade eder (Baysal ve ark. 2008).

Beslenme; biylme-gelisme, yasamin siirdiiriilmesi ve sagligin korunmasi igin
besinlerin viicuda almip kullanilmasidir. Dokularin yenilenmesi ve yeni dokularin
yapilmasi, hastaliklara kars1 direncin saglanmasi, biiyiime-gelisme ve saglikli bir yasam
stirmek igin de beslenme temel bir ihtiyagtir (D6lekoglu ve Yurdakul 2004; Keles ve
Cepni 2006).

Yeterli ve dengeli beslenme ise; insanin ihtiyaci olan enerji ve besin 6gelerinin
yeteri miktarda viicuda alinmasidir (Baysal ve ark. 2008; Tiirkiye’ye Ozgii Besin ve
Beslenme Rehberi 2015). Ayrica yeterli ve dengeli beslenme viicuda enerji ve kuvvet
veren, viicudu gelistiren ve biiyliten bir etkendir. Bunun yaninda sagligi da koruyarak
bireyi hastaliklardan uzak tutmakta, basariyr arttirmakta, fiziksel ve sosyal huzuru
saglamaktadir. Saglikli bir yasam i¢in de gerekli etmenlerin basinda gelmektedir.
Yeterli ve dengeli beslenme saglanmadig: takdirde ise insanlarda birgok saglik problemi
ortaya ¢ikmaktadir.

Bagka bir calismaya gore de, “bir lilkenin sosyal ve ekonomik yonden uygarlik
seviyesine yiikselmesi ancak saglikli, giiclii ve yetenekli bireylere sahip olmasiyla
gerceklesebilecektir. Bu da saglikli ve dengeli beslenme ile miimkiin olmaktadir.”
denilmektedir (Saglik Bakanligi, Tam Giin Okullara Yonelik Gelistirilen Menii
Modelleri ve Ornek Ogle Yemegi Listeleri 2010).

2.1.1. Saghklh ve Dengeli Beslenmek I¢in Besin Gruplari

Saglikli beslenme; sagligin korunmasi, gelistirilmesi ve kronik hastalik riskini
azaltmaya yOnelik beslenme seklidir (Ergiin 2003). Saglikli beslenme ile hayat boyunca
biiylime ve gelismeyi destekleyici tiim besin 6geleri saglanmali ve harcanan enerjiyi

dengeleyecek kadar enerji alinmalidir (Bidlack 1996).



Genel olarak planlanan gunluk besin tiketimi st ve sut Grlnleri 2-3 porsiyon, et
- diger proteinli yiyecekler 1-2 porsiyon, sebze - meyve 3-4 porsiyon, ekmek - tahillar

2-3 porsiyon ve yag - seker 1 porsiyondur (Erefe 1998).

2.1.2. Okul Cag1 Cocuklarda Beslenmenin Onemi

Beslenme konusundaki arastirmalar yetersiz beslenme kadar asiri beslenmenin
de saglig1 ve yasam siiresini ciddi olarak olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir.
Beslenme, beyin gelisimini ve calismasini olumsuz etkilemektedir. Ozellikle beynin
hizli gelistigi anne karnindaki donem ve dogumdan sonraki ilk 3 yilda beslenmede
yapilan hatalar beyni ve zihin yetenegini olumsuz etkilemektedir (Baysal 1993).

Tiim bu bilgilere ragmen okul ¢ag1 cocuklarinin dogru beslenme aligkanliklarina

sahip olmadiklar1 ve gogunlugunun da &giin atladigi tespit edilmistir. Ozellikle de ana
Ogtlinlerin en 6nemlisi olan kahvaltinin atlandig1 ya da hi¢ yapilmadig: bilinmektedir.
Kahvaltinin yapilmamasi, en 6nemli kotii beslenme aligkanligidir. Ciinkii aksam yemegi
ile sabah kahvaltis1 arasinda 8-12 saatlik bir silire gecer. Bu siire zarfinda viicut
metabolik olaylar igin gereken enerjiyi normal olmayan metabolik siireglerle karsilar.
Ormegin; uzun siireli agliktan sonra agzimizda olusan aseton kokusu da bunun bir
gostergesidir. Kahvaltinin yapilmadigi durumlarda beynin c¢alismasi ile kan sekeri
arasindaki dengenin bozulmasi s6z konusu olabilir. Bunun sonucunda da gocukta uyku
hali, yorgunluk, bas agrisi, dikkat azligi, derslerine motive olamama, problem ¢dzme
yeteneginin bozulmasi gibi durumlar gozlenebilir (Dalan 2010).
Bu ¢agda biiylime ve gelismenin hizli olmasi nedeniyle c¢ocuklarin enerji, protein,
vitamin ve minerallere duyduklar ihtiya¢ yetiskinlere gore fazladir. Bu sebeple bu
donemde kazanilan yanlis beslenme aligkanliklart ileriki yillarda da ortaya ¢ikmakta ve
cesitli saglik sorunlarina neden olabilmektedir. Yetersiz ve dengesiz beslenme
bliylimeyi yavaslatir, bazi beslenme bozuklugu hastaliklara neden olur ve bulasici
hastaliklara kars1 direnci dusiiriiriir. Ayrica gelecek yaslarda beslenme ile ortaya
cikabilecek kronik hastaliklara da sebebiyet vermis olur (Kaya 2015).

Ogrencilerin bilgiyi alabilmeleri icin hazir bulunusluk diizeylerinin yiiksek
olmast gerekmektedir. Bu diizeye ulasabilmek icin de oncelikle yeterli ve dengeli
beslenmenin olmasi gerekir. Ciinkii bu durum bireyin egitimini, ¢aligma ve sosyal
hayatin1 etkilemektedir. Bilimsel ¢caligmalarda da saglikli beslenme ile yagam kalitesi ve

siiresi arasinda dogru orant1 oldugu tespit edilmistir (Kazkondu 2010).



Yeterli ve dengeli beslenme, addlesanlarda biiylime ve gelismeyi saglayarak onlarin
hastaliklara karsi direngli olmalarina yardimci olur. Ayrica addlesanlarin bilissel
yetilerini ve okul performanslarini arttirir (Vassigh 2012).

Ozellikle genclik doneminde beslenmenin yeterli olmasi gerekmektedir. Erigkinlik
oncesi donemde (adolesan) genclerin yanlis beslenme aligkanliklart yasamin ileriki
doneminde olusabilecek kronik hastaliklara zemin hazirlamaktadir (Garibagaoglu
2006).

Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada (Garibanoglu ve ark. 2006) {iniversite d6grencilerinin
yeterli ve dengeli beslenmedikleri saptanmistir. Ozellikle yurtta kalan &grencilerde
beslenme biyik bir sorundur. Genglerin yeterli ve dengeli beslenmesi son derece 6nem
arz etmektedir. Clinkii gelecegin anne ve babalar1 olacaklari i¢in hem kendi sagliklarini
hem de topluma 6rnek olma ve ¢ocuklarinin sagligini etkilemesi agisindan son derece
onemlidir (Vassigh 2012).

Adolesan donemi, insanin ruhsal ve bedensel olarak kokli degisiklikler ve
gelismeler gecirdigi bir donem olmasi sebebiyle bu donemde diizenli olarak beslenmesi
gerekmektedir. Clinkii bu dénemde kalori, protein, vitamin ve mineral gibi besinlere
ihtiya¢ artmaktadir. Artan bu ihtiya¢ karsilanmadiginda boy uzamasi yavaslar ve boy
uzama yasinda gecikme olur. Tiirkiye’de en sik rastlanan hastalik olan guatr da
genellikle bu ¢agda ortaya ¢ikan bir beslenme sorunudur. Yetersiz ve dengesiz beslenen
toplumlarin ¢ocuklarinda biiylime ve gelisme daha yavas olmaktadir (Giimiisler 2006).
Ayrica, yetersiz ve dengesiz beslenme sonucu toplumda fiziki olarak giigsiiz ve zeka
geriligi olan bireylerin sayisi artmaktadir. Bu durum, topluma egitim, kiiltiirel ve
ekonomik olarak sorunlar olusturacaktir (ircal 2009).

Amerikan Diyetetik Birligi (ADA)’ya gore de; biitiin ¢ocuk ve genglere yas,
cinsiyet, sosyal durum, etnik kdken, renk, dil, din ve saglik durumlar1 ayirt edilmeksizin
fiziki, sosyal ve bilissel gelismelerini saglayacak besin ve beslenme programlarina

erisebilme hakki taninmalidir (Stang ve Bayeri 2003).

2.1.3. Okul Cag1 Cocuklarda Beslenme Aliskanlhiklar:

Okul ¢ag1; cocugun aile yuvasindan ¢ikip dis diinyaya acildigi, toplumsal
cevreye iyice karistigr bir donemdir. Bu donemdeki dgrencilerin gelisme donemleri
birbirinden kesin sinirlarla ayrilmaz. Bir onceki donemde edinilen davranmiglar bir

sonraki donemde edinilen davranislarla yogrularak kisilige sindirilir. Kisiligin gelisimi,



toplumsal davraniglar ve beslenme aliskanligi gibi olgular da okul ¢aginda kazanilir
(Tirkmenoglu 2007).

Cocukluk donemi ve adolesan donemde kazanilan saglikli  beslenme
davraniglari, bireyin yasaminin diger donemlerinde de bu davranislart siirdiirme
olasiligii arttirir. Yasam tarzi ve saglikli beslenmeye iliskin temeller bu dénemlerde
atilmaktadir. Beslenme aliskanliklarinin kazandirilmasinda en etkili unsurlar aile, okul
ve yasanilan ortamdir.

Beslenme aligkanliklari; kiginin giinliik 6giin sayisi, ara ve ana Ogiinlerde tiiketilen
besinlerin tiirli ve miktarlari, yiyecek satin alma, yemek pisirme, hazirlama ve servis
gibi ana Ozellikleri igermektedir. Bunun yaninda hizli ya da yavas yemek, besinlerin
agizda cignenmesi, iizilintilli, neseli ya da yorgunluk durumlarinda besin tiiketimi,
besinleri soguk ya da sicak tiiketmek gibi davranis kaliplarini da igermektedir (Balkis
2011).

Adolesanlarin yeme aliskanliklari; bireysel besin tercihleri, ailenin yeme bi¢imi ve rol
model alinmasi gibi sebeplerden etkilenmektedir. Medya ve toplumsal normlar da
ergenlerin yeme aliskanliklarinda rol oynamaktadir (Neumark-Sztainer ve ark. 2005).
Bunun yaninda ergenlerin kendi bedenleriyle ilgili diislinceleri, algilari, genetik
faktorleri, yasam tarzlari, aliskanliklar1 gibi 6zelllikler onlarin saglikli ya da sagliksiz
davranis edinmelerinde etkin rol oynar (Saridag 2011). Yeme bozuklugunun
yayginlagsma nedenlerinden biri de genglerin ve 6zellikle de geng kizlarin ince goriinme
istekleridir (Alanso ve ark. 2005). Adolesanlarin beslenme aliskanliklarini etkileyen
diger baz1 faktorler de kendi bedenleriyle ilgili diisiinceleri, algilari, evebeylerinin
sisman olup olmamalari, genetik faktdrler ve yasam tarzlarinda meydana gelen
degisikliklerdir (Aslan ve ark. 2003). Fiziksel aktivitenin az olmasi, fazla yemek yemek,
karbonhidratga zengin gidalarin ve gazli igeceklerin fazla tiiketilmesi, sebze-meyvenin
az tiikketilmesi, ara 6giinlerde ise hazir ve islenmis yiyecek ve igecek tiiketiminin artmasi
bu durumun nedenleri arasinda sayilmaktadir. Ayrica, okul kantinlerinde bu tiir
yiyeceklerin satilmasi ve zararli yiyeceklerin tiiketimi de fast-food tlrl beslenmeyi
arttirmaktadir (Garipagaoglu ve Ozgiines 2008).

Okul ¢ag1 gocuklarinda énemli bir beslenme problemi de 6giin atlamadir. Ogiin
atlamanin bir¢ok sebebi vardir. Okul giris ¢ikis saatlerinin uygun olmamasi, okulda
kalma siiresinin uzun olmasi ve c¢ocuklara okul Oncesi donemde diizenli beslenme

aliskanhiginin kazandirilmamis olmasi bunlardan bazilaridir. Ozellikle kahvaltiin hig



yapilmamas1 ya da dengesiz bir kahvalti yapilmasi bu donemde sik karsilasilan
davraniglardandir. Diizenli ve saghkli bir kahvaltinin yapilmadigi durumlarda
Ogrencilerin biligsel islevlerinin olumsuz etkilendigi bircok calismada gosterilmistir

(Glimiissoy 2014).

2.2. Kahvaltimin Onemi

Cocuklarin beslenmesinde kahvalt1 6giinii 6nemli yere sahiptir. Adolesan (10-
19) yas gruplarinda kahvalt1 siklikla atlanmaktadir. Halbuki, gece boyunca ag¢ kaldiktan
sonra giine giiclii bir zihin ve fiziki gii¢le baslayip, daha verimli olmak icin yeterli ve
dengeli kahvalt1 yapmak gerekmektedir (Celik 2007).

Dengeli beslenmenin saglikli bir kahvaltiyla basladigi, kahvaltinin giiniin en
O6nemli 6giinli oldugu ve bu 6nemli 6gilinlin hem besleyici hem de uzun siire tok tutan
gidalardan olusmasi gerektigi belirtilmektedir (Yurdakul 2008).

Beslenmede kahvaltinin rolii ¢ok 6nemlidir. Insanlarda ve deney hayvanlari
lizerinde yapilan arastirmalarda sabah kahvaltis1 yapilmamasinin biligsel fonksiyonlarda
gerilemeye yol actig1 ve hatirlama performansinin geriledigi goriilmiistiir (Baysal 1999).
Universite dgrencilerinde yapilan bir arastirmada da hatirlama ile kan glikoz diizeyi
arasinda dogrudan bir iliskinin oldugu ve kahvalti yapmanin hatirlamay1 kolaylastirdig:
saptanmistir (Benton 1992). Yapilan baska bir calismada da kahvalti yapmanin
beslenme durumunu iyilestirdigi, 6grenme becerileri ve biligsel becerilerde gelisimi
arttirdig1 belirlenmistir. Bu durumun egitime etkin bir katki sagladigr goriilmiistiir
(Jacoby ve ark. 1998).

Ayrica kahvalti yapmama ile kilo alma arasinda pozitif iligkisinin oldugu ve

kahvalt1 yapmayanlarin daha kilolu oldugu belirtilmistir (Spear ve ark. 2007).

2.2.1. Sabah Kahvaltisinda Tiiketilen Besinler

Kahvaltinin; bir giinde gerekli enerji ve protein ihtiyacinin %20’ye yakinini
karsiladigi birgok ulus tarafindan arastirmalarla kanitlamistir. Ayrica kahvaltiyla
alinmas1 gereken besinlerin diger dgiinlerle idame ettirilmesi miimkiin degildir (Celik
ve ark. 2004).

Okul kantinleri ve disarida hazir gidalarin  satiligi  yerler Gg8rencilerin

beslenmesinde onemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle tam zamanli egitim veren



kurumlarda bu durumun oniine gecilerek diizenli ve dengeli beslenmeyi saglayacak
onlemler almak 6nem arz etmektedir (Isgiizar ve ark. 2014).

Yemekhanesi olan ve olmayan okullardaki lise 6grencilerinde obezite goriilme
siklig1 iizerine yapilan bir ¢calismada, 6grencilerin kahvaltida tiikettigi besinler anlamli
olarak farklilik gostermektedir. Genel olarak yemekhanesi olmayan okullardaki
ogrencilerin %80’e yakin1 kahvaltida 1600 ml ve daha az su tiikketmekte, %6’ya yakini
ise hic su tiiketmemektedir. Cikolata, sandvi¢, pogaga, simit, kraker ve biskiivi
kahvaltida sik tiiketilen besinler arasindadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %8’e
yakini da kahvaltida hi¢ yumurta tiiketmedigini ifade etmektedir. Yemekhanesi olan
okullardaki 6grencilerin ise haftada 3-4 kez kuruyemis tiikettigi ve salam-Sosis gibi
yiyecekleri fazla tiiketmedigi goriilmiistiir. Ayrica okulun yemekhanesinin olmasi,
temizlik ve hijyen kurallarina uyulmasi da saglikli besin tiiketimi ve diizenli beslenme
uzerinde 6nemli etkiye sahiptir (Pekcan 2017).

Memis’in (2004) iiniversite Ogrencilerinde yaptig1 arastirmada, Ogrencilerin
cogunun sabah kahvaltisinda peynir, ekmek ve zeytin; yarisina yakininin pogaca, simit
ve yumurta; az bir kisminin ise taze sebze ve meyve tiikettigini saptamistir. Bunun
yaninda %83.3’liniin ¢ayr ve az bir kismiin da siitii ve meyve suyunu kahvaltida
tikettigini ortaya koymustur. Orak ve ark.’nin (2006) yaptig1 ¢aligmada da, sabah
kahvaltisinda ekmek ve simit sik tiiketilmekte ve gay-kahve tlketimi de normal
karsilanmaktadir.

Amerika’da ise, okul ¢ag1 cocuklarina kahvaltt meniisiinde; 1 porsiyon ekmek, 1
porsiyon et, 1 porsiyon meyve-sebze ya da bunlarin karisimsiz sular1 ve 1 porsiyon da

st tuketmeleri dnerilmektedir (Burghardt ve ark. 1995).

2.2.2. Sabah Kahvaltisinin Atlanma Nedenleri

Kahvalti, giin i¢inde ¢ocuk ve ergenler ig¢in gerekli besinlerin alinmasini
saglayarak onlarin daha saglikli bir kiloda olmalarina katkida bulunmaktadir. Kahvalti,
cocuk ve ergenlere bir¢ok fayda saglamasina ragmen, siklikla da atlanmaktadir (Gail ve
ark. 2008). Hatta, 6giinler arasinda en fazla sabah kahvaltisi1 atlanmaktadir (Aydogan ve
ark. 2016).

Ise erken gidilmesi, fast- food tiiketiminin artmasi, artan yas, istahsizlik gibi

nedenlerle genglerin kahvaltiyr atladiklar1 goriilmektedir. Erkeklerde kahvaltinin;
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kizlarda ise 6gle Ogiiniliniin en sik atlanan 6giin oldugu belirtilmektedir (Sormaz ve
Sanlier 2015).
Isteksizlik, vakit bulamama, istahsizlik ve aile ile yasamama da kahvalt1 atlama
nedenleri arasindadir (Ayhan ve ark. 2012).

Ayrica kahvalti yapma aligkanliginin olmamasi, zamansizlik, aclik hissetmeme,
kilo vermek isteme, kahvalti etmek istememe, unutma, firsat bulamama ve okulda

kahvalti olmamasi gibi sebeplerden de kahvalt1 atlanmaktadir (Yildiz 2014).

2.2.3. Kahvalti ve Okul Basaris1 Arasindaki Iliski

Ogiinlerin en 6nemlisi olan kahvaltinin, yas ve egitim diizeyinin artisina bagh
olarak daha fazla atlandig1 goriilmiistiir. Oysa ki, kahvalti biiyiime ve gelismeye katki
saglamakta ve okul basarisini da arttirmaktadir (Tanriverdi ve ark. 2011).

Cocuklarin, beyin metabolizmasinda kullandig1 glikoz miktar1 yetigskinlerden
fazladir. Cocukluk ve ergenlik doneminde uykuya duyulan ihtiya¢ da daha fazla oldugu
icin uykuda gecen siire artmaktadir. Uzayan uyku siiresinden dolayr ergenler
metabolizma hizin1 korumak i¢in glikojen depolarint kullanmaktadirlar. Harcanan bu
enerjiyi karsilamada sabah kahvaltis1 biiyiik rol oynamaktadir (Adolphus ve ark. 2016).

Kahvaltt  yapan  Ggrencilerin  psikososyal  islevlerinin, akademik
performanslarinin ve derse konsantrasyonunun arttig1, beslenme aligkanliginin iyilestigi,
yetersiz besin aliminin Oniine geg¢ildigi ve derse katilimimin arttifi goriilmiistiir

(Kleinman ve ark. 2002).

2.3. Motivasyon (Giidiilenme, Isteklendirme)

Motivasyon kavrami; bireylerin beklenti ve gereksinimlerinin karsilanarak
oOrgiitsel hedefler dogrultusunda yonlendirilmesi olarak da tanimlanabilir (Karakose ve
Kocabas 2006). Ogrencilerden bazilarinin derse, konuya ve problemelere karsi ¢dziim
tretmede istekli olduklarinin; bazilarinin ise derslere karsi isteksiz oldugunun ve
karsilagilan problemlere ¢oziim liretmeyip problemlerden kagtigi goriilmektedir. Bu
farkin olusmasina motivasyon etki etmektedir.

Ogrenmenin olabilmesi igin gereken 6n sart giidiilenmedir. Ogrenciler motive
oldugu seylere daha fazla dikkatini vermektedir. Bu durum, 6grencilerin daha hizl
ogrenmelerini saglamaktadir. Yani giidiilenme ile 6grenme arasinda pozitif bir iliski

vardir. Okuldaki 6grenci davranislarinin degismesinde, egitimde istenilen amaclara
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ulagilmasinda ve Ogrenme disiplininin olusmasinda motivasyon gii¢li bir etkiye

sahiptir. Motivasyon ile basar1 arasinda da kuvvetli bir pozitif iliski mevcuttur (Akbaba
2006).

2.3.1. Motivasyon ve Okul Basaris1 Arasindaki Iliski

Motivasyonun farkli anlamlarindan biri de; herhangi bir seyi yapmak icin
bireyin kendi istegi ile izledigi yoldur (Baumeister ve ark. 2007).

Motivasyon da pekistirecler gibi davranisi arttirmaktadir. Ogrenenin dviilmesi,
yiikksek not alinmasi, basarili olmak icin yapilan geri bildirimler ve odiiller sinif
motivasyonunun artmasinin temel sartlaridir. Ayrica olumlu pekistirecler de
motivasyonu arttirmakta; motivasyonun artmast da basariyr getirmektedir. Ozellikle

i¢csel motivasyon basariy1 arttirmaktadir (Akpur 2015).

Motivasyon, akademik basariy1 etkileyen bir¢ok etkenden biridir.
Ogrenmenin olabilmesi i¢in de motivasyon esas sarttir (Aktan 2012). Motivasyonu olan
ogrenciler, 6grenme enerjisine sahip, 6grenmeye ilgili ve okulda  basarili olduklarini
belirtirken; motivasyonsuz 6grenciler ise, derslerde zayif performans gosterdiklerini ve

okula kars1 isteksiz oldugunu belirtmislerdir (Aydin ve Cekim 2017).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Gereg

Aragtirmaya baslamadan oOnce Ogrencilere c¢alismanin amaci ve kapsami
hakkinda ayrintili bilgi verilerek calismaya goniillii olarak katilmalar1 saglandi.

Arastirma 15.01.2018 — 15.03.2018 tarihleri arasinda Bursa ilinde bulunan, TEV
Hayri Tokaman Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde 6grenim gérmekte olan 14-18
yas Ogrenciler iizerinde yapildi. Calisma evrenini olusturan 672 &6grencinin %68’

(n:460) kiz, %32°1 (n:212) erkek 6grencilerden olugmaktadir.

3.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amact; diizenli sabah kahvaltis1 yapmanin 6grencilerin derse
motivasyonlarina etkisinin incelenmesidir.
Bu genel amaglar dogrultusunda asagidaki alt amaclar da aragtirmanin konusu olmustur.
Bunlar:
1. Lise Ogrencilerinin, diizenli sabah kahvalti yaparak okula gelmelerinin, dersi
anlamada ve derse motive olmada etkisi var midir?
2- Diizenli sabah kahvaltisi yapmak ogrencilerin derse olan motivasyonunu olumlu
yonde etkiliyor mu?
3. Diizenli sabah kahvaltisi, derse olan motivasyonu ne 6l¢iide arttirir?
4. Diizenli sabah kahvaltis1 yapan 6grencilerin, kahvalti yapmayan 6grencilere gore ders
basaris1 nasildir?

5. Ogrencilerin, evde sabah kahvaltis1 yapmama nedenleri nelerdir, belirlemek.

3.3. Arastirmamin Onemi

Sagliksiz ve dengesiz beslenme aligkanligi gliniimiiz gencglerinin en Onemli
biyolojik ve psikososyal sorunlar1 arasindadir. Diizensiz 6giin tiiketimi, 68iin atlama,
Oglin aralarinda atistirma, ayakiistii beslenme (fast - food) genclerin tipik beslenme
aliskanliklarindandir. En 6nemli 68iin olan kahvalt1 ayn1 zamanda en sik atlanan 6giin
olma ozelligindedir. Beslenme uzmanlarima gore kahvalti giiniin en 6nemli 6gliniidiir.

Kahvalt1 6giinii yapilmadiginda ya da atlandiginda diger 6glinler ve atistirmaliklarla
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gunlik beslenme ihtiyaci yeterli miktarda karsilanamamaktadir (Altun ve Kutlu 2015;
Celik ve ark. 2004; Nisanc1 ve Cagdas 2012).

Kahvalti  yapmayan c¢ocuklarin  6grenme  kapasitelerinin  ve  fiziksel
performanslarinin azaldig1 daha 6nce yapilmis ¢alismalarla gosterilmistir (Faydaoglu ve
ark. 2013; Spence 2017). Ayrica sigara igmek, alkol kullanmak, sedanter yasam tarzi
gibi kotii aliskanliklar kahvalt1 yapmayanlarda daha sik goriilmektedir (Altun ve Kutlu
2015; Celik ve ark. 2004; Faydaoglu ve ark. 2013; Nisanc1 ve Cagdas 2012; Spence
2017). Yeni giine istekli baslamada ve giinii verimli siirdiirmede kahvaltinin 6nemi
biiyiiktiir (Altun ve Kutlu 2015). Kahvalt1 yapmanin beslenme durumunu iyilestirdigi,
kan glikozunu diizenledigi, 6grenme ve bilissel becerilerin gelisimine katkida
bulundugu bilinmektedir (Faydaoglu ve ark. 2013).

Motivasyon kelimesi en basit sekliyle “bir isi yapmak i¢in i¢gimizde duydugumuz giiclii
istek” olarak tanimlanabilir. Constantin, Holman ve Hojbota (Constantin ve ark. 2011)
tarafindan 2011 yilinda Motivasyonel Kararlilik Olgegini gelistirmisler ve bu 6lgek
2013 yilinda Hakan Sarigam ve arkadaslar1 (Sarigam ve ark. 2013) tarafindan Tiirkge’ye
cevrilmistir.

Motivasyon pek c¢ok faktorden etkilenebilir; ancak iilkemizde 6zellikle lise ¢agindaki
genclerde duzenli kahvalti yapmanin motivasyon diizeyine etkisiyle alakali yapilan

bilimsel aragtirma sayis1 yetersizdir. Arastirmamiz bu sebeple uygulanmaistir.

3.4. Arastirmanin Simirhhiklarn

Bu arastirma:

1) 2017-2018 egitim 6gretim y1li ile,

2) Milli Egitim Bakanlig1 Bursa il Milli Egitim Miidiirliigii ile,

3) Bursa Ili, Osmangazi Ilcesi TEV Hayri Tokaman Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi 6grencilert ile,

4) Arastirmada toplanan veriler, 6grencilerin kisisel bilgi formu ve ilgili 6l¢ege

verdikleri yanitlar ile sinirlidir.

3.5. Arastirmanin Olasi Riskleri ve Céziim Onerileri

e Yeterli evren ve orneklem biiyiikliigii saglanmadig takdirde Osmangazi’ye bagh

bagka bir egitim kurumundan da yararlanilacag,
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e Omekleme katilan 6grencilerin arastirmayi terk etmeleri veya goniillii olmadig
durumlarda Orneklemden ¢ikarilacagi ve yerine bagka goniilli 6grencilerin
alinacagi,

e Arastirma i¢in gereken maddi kaynagin artmasi durumunda arastirmaci
tarafindan karsilanacagi,

e Arastirma igin slirenin yeterli olmadigi durumlarda enstitiiden ek sure istenecegi,

e Gerekli izinlerin alinamadigi durumlarda arastirma konusunun veya

kurumlarinin degistirilerek ¢6ziim yoluna gidilecektir.
3.6. Arastirmanin Yontemi

3.6.1. Arastirmanin Evreni

Bursa i1 Milli Egitim Miidiirliigii’ne baghh TEV Hayri Tokaman Mesleki ve

Teknik Anadolu Lisesi 6grencileri.

3.6.2. Arastirmanin Orneklemi

Aragtirma igin dncelikle Bursa 11 Milli Egitim Miidiirliigii'nden ve ilgili okul
midirliigiinden gerekli izinler alinmistir. TEV Hayri Tokaman Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi’nde yaklagik 672 6grenci bulunmaktadir. Arastirma, bu orneklem
lizerinde arastirmaya goniillii olarak dahil olmak isteyen (n:630) Ogrenciler ile
baglanmistir.

Bursa Il Milli Egitim Miidiirliigii’'niin de karariyla arastirmaya goniillii katilan
ogrencilerin isim ve soyadlar1 ve gibi 6zel bilgileri yer almamistir. Bilgiler, her bir
dgrenciye anket uygulamasi seklinde sunulmustur. Olcek ve Kisisel Bilgi Formu sadece
aragtirmacisi tarafindan ve sadece tez arastirmasi amaciyla kullanilacak ve bu bilgiler

gizli kalacaktir.

3.6.3. Orneklem Se¢me Yontemi

Bursa 11 Milli Egitim Miidiirliigii'nden ve TEV Hayri Tokaman Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi Miidiirliigii’'nden gerekli izinler alindiktan sonra okul mevcudu
olan yaklastk 672 Ogrenciye arastirmaya katilmaya gonilli olup olmadiklar
sorulmustur. Goniillii olmak isteyen Ogrencilere (n:630) Bilgilendirilmis Onam/Olur

Formu sunularak aragtirmaya dahil edilmislerdir.
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Calismadan dislanma sebepleri; kendi basina yemek tliketememek, daha dnce
hekim tarafindan tanisi konmus kahvalti yapmasin1 tibbi zorunluluk haline getirecek
diabetes mellitus, reaktif hipoglisemi ve benzeri hastaliklara sahip olmak (n:17), enteral
veya parenteral beslenmek, Motivasyonel Kararlilik Olcegi’ndeki sorular1 anlayamamak
veya cevaplamak istememektir (n:57). Bu gibi sebeplerden otiirli ¢alisma 598 6grenci

ile gerceklestirilmistir.

3.6.4. Veri Toplama Araglan

Oncelikle tiim oOgrencilere ve Ogretmenlere arastirma &ncesi siniflarinda
aragtirma hakkinda ayrintili bilgi verilerek 6gretmen ve 6grencilerin aragtirma ile ilgili
tim sorular1 cevaplanarak arastirmayi kavramalari saglanmistir. Sonra ¢aligmaya
katilmak isteyen goniillii Ogrenciler belirlenmistir. Calismaya katilan goniillii
ogrencilere Bilgilendirilmis Onam Formu, Kisisel Bilgi Formu ve Motivasyonel
Kararlilik Olgegi anket seklinde sunulmustur. Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu
okunduktan sonra arastirmaya katilmayr kabul eden Ogrencilerden, arastirmaci
tarafindan hazirlanan 16 soruluk Kisisel Bilgi Formu ile Motivasyonel Kararlilik Olgegi
Anketi’ni dersin Ogretmenin gozetimi altinda cevaplamalar1 istenmistir. Burada
anlasilmayan sorular 6gretmenler ve arastiricilar tarafindan tekrar cevaplanarak dogru

bilgiler toplanmustir.

3.6.4.1. Gonulli Onam Formu

Arastirmac1 tarafindan hazirlanan “Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu”
anket calismasit yapilmadan Once goniillii katilimcilara sunularak katilimcilar
bilgilendirilmistir. Ardindan anlagilmadik yerler hakkinda tekrar bilgi verilmistir.
Goniilli Onam Formu ayrica anket calismasinda da her ankette yer alacak sekilde
bastirilarak katilimcilarin kurallar hakkinda tekrar bilgi edinmeleri saglanmistir. Bursa
I1 Milli Egitim Miidiirliigii’'niin karariyla katilimcilardan hig bir kisisel bilgi ve imza
istenmemistir. “Sorulari yanitlamamz arastirmaya katithm icin onay / onam
verdiginiz biciminde yorumlanacaktir” ciumlesi eklenerek katilimcilardan onam

alinmistir.
3.6.4.2. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu’ndaki ilk 7 soru; 6grenciler ve ailelerinin sosyo-demografik
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oOzelliklerini icermektedir. Sonraki 8-16 soru ise; Ogrencilerin derse olan
motivasyonlarini, diizenli sabah kahvaltis1 yapip yapmamalarini, sabah diizenli kahvalti
yapma sikligini, kahvaltida tiiketilen besinlerin tiiriinii, kahvaltiy1 nerde / nasil yaptigini,
diizenli sabah kahvaltis1 yapmamanin nedenleri, sabah kahvaltisinin 6nemine ve
kahvalt1 ile derse motivasyon arasindaki iligkiye dair 6grenci goriislerinin neler
oldugunu saptamaya yonelik sorular1 i¢ermektedir. Formda isim, soyad, telefon gibi

kisisel bilgiler sorulmamistir. Bu sayede 6grencilerin sorulara daha dogru ve tarafsiz

Cevap vermeleri planlanmaktadir. Toplamda 16 sorudan olusan Kisisel Bilgi Formu

gozlem altinda ve goniilliiliik esas alinarak dgrencilere uygulanmistir.

3.6.4.3. Motivasyonel Kararhhik Olcegi (MKO)

Constantin, Holman ve Hojbota (Constantin ve ark. 2011) tarafindan gelistirilen
ve Hakan Saricam, ve arkadaglari tarafindan (Saricam 2013) Tiirkge’ye ¢evirilen
“Motivasyonel Kararlilik Olgegi”ni kullanarak kahvaltinin motivasyon iizerine etkisi
test edilecektir.

Motivasyonel Kararlilik Olgegi, toplamda 13 maddeden ve 3 alt boyuttan olusan
likert tipi bir Olgektir. Cevap skalasi 1-5 arasinda olup; 1: hi¢ katilmiyorum; 5:

kesinlikle katiliyorum seklinde anlamlandirilmaktadir.

3.7. Verilerin istatiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, bilgisayar ortaminda ve “SPSS 22 (Statistical
Package for the Social Science / Sosyal Bilimler I¢in Istatistik Programi) for Windows”
paket programi kullanilarak c¢oziimlenmistir. Bu amagcla toplanan veriler, dnce veri
toplama kagidina iglenmis daha sonra bilgisayara aktarilarak ¢oziimleme yapilmistir.

Tanimlayici istatistikler, normal dagilmayan veriler i¢in ise medyan, minimum
ve maksimum degerler olarak  verilmistir.  Verilerin normallikleri  test
edilmistir. Normal dagilmayan bagimsiz iki grup i¢in Mann-Whitney U Testi
uygulanmistir. Normal dagilmayan bagimsiz ikiden fazla grup igin Kruskal Wallis Testi
uygulanmustir. Degiskenlerin iligkisi Spearman Korelasyon Yontemi Ile test edilmistir.
Yapilan analizlerde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmustir.

Ayrica elde edilen verilerin aritmetik ortalama, standart sapma, ylizde ve frekans
degerleri hesaplanmistir. Kahvalti1 yapan ve yapmayan 6grencilerin 6lgek puanlamalart

hem olgek alt boyutlarma (T1, T2, T3) gore hem de toplam motivasyonel kararlilik
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puanina (T) gore degerlendirilmistir. Gruplar arasindaki korelasyon Spearman
Korelesyon Testi ile ve gruplar arasi iliski Mann-Whitney Testi ile degerlendirilmistir.
Yapilan analiz sonucunda ise:

T1 degeri; 2., 5., 8. ve 11. maddelerden olusmakta ve “uzun vadeli hedefleri takip”
T2 degeri; 3., 6., 9. ve 12. maddelerden olusmakta ve “mevcut hedefleri takip”

T3 degeri; 1., 4., 7., 10. ve 13. maddelerden olusmakta ve “ulasilamayan hedefleri
yinelemeyi”

T degeri ise; “toplam motivasyonel kararhlik puanin1” tanimlamaktadir.



4. BULGULAR

Ogrencilerin kisisel dzelliklerinin dagilimi tablo halinde verilmistir (Tablo 4.1).

Tablo 4-1. Ogrencilerin Kisisel Ozelliklerinin Dagilimi

Tamtic1 Ozellikler n % Toplam (N)

9. Smf 164 27,40
10. Stmif 177 29,60
L ' 598
Sumf Diizeyi 11. Smif 108 18,10
12. Simf 149 24,90

Bilinen Saglik Sorunu Hayir 481 80,70

596
Olma Durumu Evet 115 19,30

Okur-Yazar Degil 1 0,20
flkokul Mezunu 160 26,80
Babammn Egitim Durumu Ortz?okul Mezunu 159 26,60 596
Lise Mezunu 201 33,70
Lisans Mezunu 75 12,70

Tiim égrencilerin Kisisel 6zelliklerinin dagilimi.

Ogrencilerin kisisel 6zelliklerinin dagilimi yukaridaki Tablo 4.1°de verilmistir.
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Ogrencilerin cinsiyet dagilimma bakildiginda; %69.00’u (n:413) kadm, %30.90"1
(n:185) erkektir.

Ogrencilerin sinif diizeylerine bakildiginda; %27.40°1 (n:164) 9. smif, %29,601
(n:177) 10. smif, %18,10’u (n:108) 11. sif ve %24,90°1 (n:149) 12. smifa devam
etmektedir.

Ogrencilerin kiminle yasadigina bakildiginda; %95,30’u (n:570) aile ile, %0,70’i
(n:4) yalmz, %2,80°1 (n:17) yurtta, %1,20°si (n:7) akraba yaninda yasamaktadir.
Arkadas ile yasayan 6grenci yoktur.

Bilinen saglik durumu olup olmadig: sorgulandiginda; %80,70’1 (n:481) hayir ve
%19,30’u (n:115) evet yanitin1 vermistir.

Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna bakildiginda; %4,00’ii (n:24) okur-
yazar olmayan, %40,40’1 (n:241) ilkokul mezunu, %25,70’1 (n:153) ortaokul mezunu,
%24,30’u (n:145) lise mezunu ve %5,50’si (n:33) lisans mezunudur.

Ogrencilerinin babalarmnin egitim durumuna bakildiginda; %0,20’si (n:1) okur-
yazar olmayan, %26,80’1 (n:160) ilkokul mezunu, %26,60’1 (n:159) ortaokul mezunu,
%33,70’si (n:201) lise mezunu ve %12,70’si (n:75) lisans mezunudur.

Haftalik har¢lik miktarlarina bakildiginda ise; %6,60’s1 (n:39) 10 TL ve alti,
%13,90’1 (n:83) 10-20 TL, %21,50’si (n:28) 20-30 TL, %16,00’s1 (n:95) 30-40 TL,
%20,00’si (n:119) 40-50 TL ve %22,00’si (n:131) 50 TL ve iizeri har¢lik verildigini
belirtmistir.

Ogrencilerin evde ve disarda kahvalt1 yapma siklig1 ve tiikettikleri besinler tablo

halinde verilmistir (Tablo 4.2).

Tablo 4-2. Ogrencilerin Evde ve Disarida Kahvalti Yapma Sikhg1 ve Tiiketilen Besinler

Degiskenler n % Toplam (N)

Hic 116 19,40

1-2 Gun 148 24,70

Haftalik Evde Sabah
3-4 Gun 67 11,20 594
Kahvaltis1 Yapma Sikhig1

5-6 Gln 54 9,00

Her Gun 209 34,90
Hic 46 7,70

Haftahk Evde Sabah 1-2 Gin 67 11,40
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Kahvaltis1 Hazirlanma 3-4 Gln 37 6,20 597

Sikhigy 5-6 Giin 27 4,50

Her Gin 420 70,10

Hazirlanmiyor 32 5,30

Evde Kahvalt1 Istahim Olmuyor 232 38,70
Yapmamanin Nedenleri Erken Uyanamiyorum 147 24,50 463

Diger Sebepler 52 8,70

Okulda 442 73,80

Kahvalt1 Yapilmamasi
Pastane-Lokanta 71 11,90
Durumunda A¢hgimi
. Kahvalti Yapmam 35 5,80 576
Nasil/Nerde Giderirsin

Diger 28 4,70

Pogaga-Simit 516 86,10

Disarida Tiiketilen Corba 12 2,00
Kahvaltilik Besinler Tathi-Tuzlu Hazir Gidalar 30 5,00 585

Diger 27 450

Cay-Kahve Tiirii icecekler 265 44,20

Disarida Tiiketilen .

. Gazli Igecekler 62 10,40
Kahvaltihk I¢ecekler 584

Diger 257 42,90

Ogrencilerin tiikettikleri besin tiirleri ve kahvalt1 yapma sikhklar.

Ogrencilerin evde ve disarida kahvalti yapma sikligi ve tiiketilen besinler
yukaridaki Tablo 4.2°de varilmistir. Buna gore:

Haftalik evde sabah kahvaltis1 yapma sikligina bakildiginda; %19,40°1 (n:116)
hig, %24,70°1 (n:148) 1-2 giin, %11,20’si (n:67) 3-4 gun, %9,00’u (n:54) 5-6 gln ve %
34,90°1 (n:209) her giin evde kahvalt1 yaptigini belirtmektedir.

Haftalik evde sabah kahvaltis1 hazirlanma sikligina bakildiginda; %7,70°1 (n:46)
hig, %11,40’1 (n:67) 1-2 giin, %6,20’si (n:37) 3-4 giin, %4,50’si (n:27) 5-6 gun ve %
70,10’u (n:420) her giin evde sabah kahvaltis1 hazirlandigini belirtmistir.

Evde sabah kahvaltis1 yapmamanin nedenlerine bakildiginda; %5,30’u (n:32)
hazirlayan olmadigini, %38,70°1 (n:232) istahinin olmadigini, %24,50’si (n:147) erken

uyanamadigini ve %8,70’1 (n:52) diger nedenlere bagli oldugunu belirtmistir.



21

Evde kahvalti yapilmamasi durumunda agligini nasil / nerde giderirsin sorusu
soruldugunda; %73,80°1 (n:442) okulda, %11,90’1 (n:71) pastanede yada lokantada,
%5,80’1 (n:35) kahvalt1 yapmam ve %4,70’1 (n:28) diger seklinde cavap vermistir.

Disarida tiiketilen kahvaltilik besinler soruldugunda; %86,10°u (n:516) pogaca-
simit, %2,00’s1 (n:12) ¢orba, %5,00’1 (n:30) tatli-tuzlu hazir gidalar ve %4,50’si (n:27)
diger seklinde cevaplamistir.

Disarda tiiketilen kahvaltilik icecekler soruldugunda; %44,20°si (n:265) cay-
kahve tiirii sicak igecekler, %10,40°1 (n:62) gazli icecekler ve %42,90’1 (n:257) diger
icecekleri tiikettigini belirtmistir.

Ogrencilerin kahvalti yapma ile motivasyon arasindaki iliskiye dair goriisleri

tablo halinde verilmistir (Tablo 4.3).

Tablo 4-3. Ogrencilerin Kahvali Yapma ile Motivasyon Arasindaki iliskiye Dair
Goriisleri

Degiskenler n % Toplam (N)
Arttirmaz 58 9,70
Diizenli Sabah Kahvalt
HACHTL SADAT SAUVE fsmln Biraz Arttirir 235 39,20
Derse Motivasyonu Ne Olciide
5 . Fazla Arttirmaz 90 15,00 594
Arttiracagia Dair Goriisler
Cok Arttirir 211 35,20
Kahvaltinin Basariy: Evet 455 76,00 506
Arttiracagina Dair inang:lar Hayir 141 23,70
Kahvaltinin Motivasyonu Evet 401 66,90 o
Arttiracagina Dair inanclar Hayir 193 32.20

Ogrencilerin kahvalti ile motivasyon arasindaki iliskiye dair goriisleri.

Ogrencilerin kahvalti yapma ile motivasyon arasindaki iliskiye dair goriisleri
yukaridaki Tablo 4.3’te belirtilmistir. Buna gore:

Diizenli sabah kahvaltisinin derse motivasyonu ne dlgiide arttiracagina dair
Ogrenci goriisii soruldugunda; %9,70’1 (n:58) arttirmaz, %39,20’si (n:235) biraz arttirir,
%15,00’1 (n:90) fazla arttirmaz ve %35,20°si (n:211) c¢ok arttirir seklinde goriis
belirtmistir.

Kahvaltinin basariyr arttiracagina dair inanglart soruldugunda; %76,00’s1

(n:455) evet ve %23,70°1 (n:141) hayir seklinde cevap vermistir.
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Kahvaltinin motivasyonu arttiracagina dair inaglar1 soruldugunda ise; %66,90°1

(n:401) evet ve %32,20’si (n:193) hayir yanitin1 vermislerdir.

Ogrencilerin dlgege verdigi cevaplar tablo halinde gdsterilmistir (Tablo 4.4).

Tablo 4-4. Motivasyon Kararhlik Olgegi (MKO) Anketi’nin 1 (Hi¢ Katilmiyorum) ile 5

(Kesinlikle Katiliyorum) Arasi Verilen Cevaplarin Sikhigi

" 1; hi 5; kesinlikle
MKO katllmly(frum 4 katiliyorum N
n % n % n % n % n %
MKO-1 109 18,20 155 2590 204 34,10 68 11,40 57 9,50 593
MKO-2 90 15,00 138 23,00 179 29,90 108 18,00 77 12,90 592
MKO-3 41 6,80 71 1190 144 24,00 165 27,50 170 28,40 591
MKO-4 53 8,80 70 11,70 185 30,90 151 2520 136 22,70 595
MKO-5 79 1320 78 13,00 154 25,70 130 21,70 154 25,70 595
MKO-6 44 7,30 52 8,70 128 21,40 158 26,40 216 36,10 598
MKO-7 83 1390 104 1740 149 2490 99 16,50 161 26,90 596
MKO-8 47 7,80 64 10,70 140 2340 141 2350 206 34,40 598
MKO-9 52 8,70 9% 16,00 166 27,70 133 22,20 148 24,70 595
MOK-10 107 17,90 132 22,00 157 26,20 97 16,20 101 16,90 594
MKO-11 106 17,70 134 22,40 158 26,40 104 17,40 90 15,00 592
MKO-12 50 8,30 72 12,00 129 2150 152 2540 195 32,60 598
MKO-13 35 5,80 31 5,20 84 14,00 97 16,20 349 58,30 596

Ogrencilerin MKO’ne verdigi yanitlar.

Ogrencilerin, cinsiyete gore MKO nin alt dlgeklerine verdikleri yanitlar tablo

halinde gosterilmistir (Tablo 4.5).

Tablo 4-5. Ogrencilerin Cinsiyetleri ile Motivasyonel Kararhhk Olceginin Arasindaki

iliski

MKO Puan Dagilim

Kadin(N=413)

Erkek(N=185)

T1 (uzun vadeli hedefleri takip)

T2 (mevcut hedefleri takip)

T3 (ulasilamayan hedefleri yineleme)

T (toplam motivasyonel kararlilik)

12(4-20)

15(4-20)

17(5-25)
43(13-65)

13(4-20)

15(4-20)

16(5-25)
44(13-65)

Ogrencilerin cinsiyetlerinin MKO’ne gore degerlendirilmesi.
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Ogrencilerin cinsiyet dagilimi ile MKO ve alt dlgekleri arasindaki iliski Mann-
Whitney U ve Wilcoxon W testi ile analiz edilmis ve sonuglar yukaridaki Tablo 4.5’te
gosterilmistir. Buna gore:

Ogrencilerin cinsiyetleri ile motivasyonel kararlilik arasindaki iliskiye
bakildiginda; cinsiyet ile motivasyon arasinda T1 (p>0,05), T3 (p>0,05) ve T (p>0,05)
degerinde anlamli bir fark goriilmemistir.

T2 degerinde ise; cinsiyet ile motivasyon arasinda anlamli bir fark
bulunmaktadir (p<0,05).

Ogrencilerin cinsiyetlerinin dagilimina bakildiginda biiyiik cogunlugunun

(n:413; %69,06) kadin oldugu goriilmektedir (Sekil 4.1).

5007

Ogrenci Sayisi

Kadin Erkek

Cinsiyet

Sekil 4-1. Ogrencilerin cinsiyet dagilimlari.

Simif diizeyi ile MKO arasindaki iliski tablo halinde verilmistir (Tablo 4.6).
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Tablo 4-6. Ogrencilerin Simf Diizeyleri Ile Motivasyonel Kararhlik Olgegi Arasindaki

Miski
MKO 9.S1mf 10.Simif 11.Smmf 12.S1mf —value
(N=164) (N=177) (N=108) (N=149) P
T1 13(4-20) 13(4-20) 13(4-20) 13(4-20) 0.802
T2 15(4-20) 15(4-20) 14(4-20) 15(4-20) 0.364
T3 17(5-25) 16(5-25) 16(6-23) 17(5-25) 0.219
T 44(13-61) 43(13-65) 43(13-62) 44(13-65) 0.639

Simif diizeyi ile MKO arasindaki iliski

Ogrencilerin sinif diizeyleri ile MKO ve alt 6lgekleri arasindaki iliski

Nonparametric Tests ile analiz edilmis ve sonuglar yukaridaki Tablo 4.6’da

gosterilmistir. Buna gore:

bakildiginda; smif diizeyi ile motivasyon arasinda T1 (p>0,05),
(p>0,05) ve T (p>0,05) degerinde anlaml1 bir fark goriilmemistir.

Ogrencilerin smif diizeyleri ile MKO ve alt oSlgekleri arasindaki iliskiye

T2 (p>0,05), T3

Arastirmaya katilan 6grencilerin smif diizeylerine bakildiginda; genel olarak

tim smif diizeylerinden 6grenci arastirmaya katilmistir. En az 11. Siniflardan (n:108;

%18,06) katilim olmustur (Sekil 4.2).
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Sekil 4-2. Arastirmaya katilan 68rencilerin simif diizeyleri.
Ogrencilerin yasadig1 yerlerin MKO’ne gore degerlendirilmesi tablo halinde

gosterilmistir (Tablo 4.7).

Tablo 4-7. Ogrencilerin Yasadigi Yer ile Motivasyonel Kararlihk Olgegi Arasindaki iliski

MKO ('ﬁ‘lizlz;lg) Yalmiz (N=4) Yurtta (N=17) Azzitﬁ)“e p-value
T1 13(420)  115(515)  13(4-20) 10(6-17) 0.216
T2 15(4-20)  145(7-19)  16(4-20) 14(5-17) 0.50
T3 16(5-25)  12(11-19)  14(522)  17(11-21) 0.398
T 44(1365)  385(2352)  44(13-62)  41(22-52) 0.483

Yasamlan yerin MKO’ne gore degerlendirilmesi.
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Ogrencilerin yasadign yer ile MKO ve alt olgekleri arasindaki iliski

Nonparametric Tests ile analiz edilmis ve sonuglar yukaridaki Tablo 4.7°de

gosterilmistir. Buna gore:

Ogrencilerin yasadign yer ile MKO ve alt olgekleri arasindaki iliskiye

bakildiginda; &grencilerin yasadigi yer ile motivasyon arasinda T1 (p>0,05), T2

(p>0,05), T3 (p>0,05) ve T (p>0,05) degerinde anlaml1 bir fark goriilmemistir.

Lise 6grencilerinin yagadiklar1 yere / kimseye bakildiginda; tamamina yakininin

(n:570; %95,32) aile ile yasadigi, cok az bir kisminin (n:4; %0,67) ise yalniz yasadigi
goriilmektedir (Sekil 4.3).
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Sekil 4-3. Ogrencilerin yasadig1 yer / kimse.

Ogrencilerin saglik sorununun olup olmadigmna dair verdigi

halinde verilmistir (Tablo 4.8).
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Tablo 4-8. Ogrencilerin Bilinen Saghk Sorununun Varhg ile Motivasyonel Kararlihk
Olcegi Arasindaki Iliski

MKO Evet(N=115) Hayir(N=481) p-value
T1 13(5-20) 13(4-20) 0.478
T2 15(5-20) 15(4-20) 0.319
T3 17(7-23) 16(5-25) 0,017*
T 45(19-62) 43(13-65) 0.140

Ogrencilerin saglik sorunlarinin olup olmadiginin MKO’ne gore degerlendirilmesi.

Ogrencilerin bilinen saglik sorununun varhg ile MKO ve alt olgekleri
arasindaki iliski Mann-Whitney U ve Wilcoxon W testi ile analiz edilmis ve sonuglar
yukaridaki Tablo 4.8’de gdsterilmistir. Buna gore:

Ogrencilerin bilinen saglik sorununun varlig1 ile motivasyon arasindaki iliskiye
bakildiginda; bilinen saglik sorununun varligi ile motivasyon arasinda T1 (p>0,05), T2
(p>0,05) ve T (p>0,05) degerinde anlamli bir fark gériilmemistir.

T3 degerinde ise; saglik sorunu varlifi ile motivasyon arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Saglik sorunu bulunan kisilerin T3 degerleri
bulunmayan kisilere gore anlamli sekilde yiiksektir (p<0,05).

Ogrencilerin saglik sorununun olup olmadig1 soruldugunda ise; biiyiik ¢ogunluk
(n:481; %80,70) saglik durumunun iyi oldugunu ifade etmistir (Sekil 4.4). Kahvalti

yapmanin oniinde herhangi bir engel bulunmamaktadir.
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Sekil 4-4. Ogrencilerin bilinen saghk sorununun olup / olmamasi.

Annelerin egitim durumlariyla MKO arasindaki iliski tablodadir (Tablo 4.9).

Tablo 4-9. Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumu ile Motivasyonel Kararhhk Olcegi
Arasindaki fligki

Okur Yazar ilkokul Ortaokul Lise Mezunu Lisans
MKO Degil Mezunu Mezunu (N=145) Mezunu  p-value
(N=24) (N=241) (N=153) B (N=33)
T1 13(5-19) 13(4-20) 12(4-20) 12(4-20) 12(4-19) 0.415
T2 14(7-20) 15(4-20) 15(4-20) 14(4-20) 14(4-20) 0.272
T3 16(8-25) 16(6-25) 17(5-25) 17(5-25) 16(7-23) 0.517
T 43(23-55) 44(15-65) 44(13-65) 43(13-65) 43(15-56)  0.790

Ogrencilerin annelerinin egitim durumunun MKO’ne gore degerlendirilmesi.
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Ogrencilerin annelerinin egitim durumu ile MKO ve alt 6lgekleri arasindaki
iliski Nonparametric Tests ile analiz edilmis ve sonuglar yukaridaki Tablo 4.9°da
gosterilmistir. Buna gore:

Ogrencilerin annelerinin egitim durumu ile motivasyon arasindaki iliskiye
bakildiginda; Ogrencilerin annelerinin egitim durumu ile motivasyon arasinda T1
(p>0,05), T2 (p>0,05), T3 (p>0,05) ve T (p>0,05) degerinde anlamli bir fark
goriilmemistir.

Ogrencilerin  annelerinin ~ egitim  durumlarma bakildiginda; okur-yazar
olamayanlarin ve yiiksek O0grenim gorenlerin sayisi oldukc¢a disiiktiir. Cogunlugu

ilkokul mezunudur (n:241; %40,44) (Sekil 4.5).
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Sekil 4-5. Ogrencilerin annelerinin egitim durumu.

Babalarin egitim durumlariyla MKO arasindaki iliski tablodadir (Tablo 4.10).
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Tablo 4-10. Ogrencilerin Babalarimin Egitim Durumu ile Motivasyonel Kararhiik Olgegi

Arasindaki Tliski
ilkokul Ortaokul . Lisans
MKO ?)Ey'i Eﬁ; Mezunu Mezunu Lls(eNll/IzeOanu Mezunu  p-value
& (N=160) (N=159) - (N=76)
T1 18 13(4-20) 12(4-20) 13(4-20) 13(5-19)  0.239
T2 17 15(4-20) 15(4-20) 15(4-20)  14.5(4-20) 0.834
T3 19 16(6-25) 17(5-25) 17(5-25) 17(6-23)  0.345
T 54 43(15-65) 44(13-65) 44(13-65) 44(20-58)  0.629

Ogrencilerin babalarinin egitim durumunun MKO’ne gore degerlendirilmesi.

Ogrencilerin babalarinin egitim durumu ile MKO ve alt 6lgekleri arasindaki

iliski Nonparametric Tests ile analiz edilmis ve sonuglar yukaridaki Tablo 4.10’da

gosterilmistir. Buna gore:

Ogrencilerin babalarmin egitim durumu ile motivasyon arasindaki iliskiye

bakildiginda; 6grencilerin babalarinin egitim durumu ile motivasyon arasinda TI

(p>0,05), T2 (p>0,05), T3 (p>0,05) ve T (p>0,05) anlaml1 bir fark goriilmemistir.

Ogrencilerin babalarinin egitim durumlarina bakildiginda ise; babalarin egitim

durumunun, annelerden daha iyi durumda oldugu gortlmektedir. Erkeklerin geneli lise

mezunu (n:201; %33,67) iken, yiiksek okul mezunu da kadinlara gore fazladir (n:76;
%12,73). Okur-yazar olmayan da yok denecek kadar azdir (n:1; %0,17) (Sekil 4.6).
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Sekil 4-6. Ogrencilerin babalarinin egitim durumlar.

Haftalik harclik miktarlariyla MKO arasindaki iligki tabloladadir (Tablo 4.11).

Tablo 4-11. Ogrencilerin Haftahk Harchk Miktar1 Ile Motivasyonel Kararhlik Olgegi
Arasidaki Tliski

MKO p r
T1 0.141 0.060
T2 0.066 0.075
T3 0.752 -0.013

T 0.325 0.040

Ogrencilerin haftahik har¢hik miktarlarimn MKO’ne gore degerlendirilmesi.

Ogrencilerin haftalik harglik miktar1 ile MKO ve alt dlgekleri arasindaki iliski
Spearman Korelasyon Yontemi ile analiz edilmis ve sonuglar yukaridaki Tablo 4.11°de

gosterilmistir. Buna gore:
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Ogrencilerin haftalik har¢hk miktar1 ile motivasyon arasindaki iligkiye
bakildiginda; 6grencilerin haftalik harclik miktari ile motivasyon arasinda T1 (r: 0,060;
p>0,05), T2 (r: 0,075; p>0,05), T3 (r: -0,013; p>0,05) ve T (r: 0,040; p>0,05) anlaml
bir iliski bulunmamustir. Degiskenler arasinda zayif korelasyon iliskisi mevcuttur.

Ogrencilere verilen haftalik harclik miktarlar1 genel olarak 20-30 TL (n:128;
%21,51) arasindadir (Sekil 4.7). Genel olarak har¢lik miktar1 20 TL ve {izeridir.
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Sekil 4-7. Ogrencilerin haftalik harchk miktarlar.
Evde kahvalt: yapma sikligryla MKO arasindaki iliski tablodadir (Tablo 4.12).

Tablo 4-12. Ogrencilerin Haftalk Evde Kahvalti Yapma Sikh@ fle Motivasyonel
Kararhhk Olcegi Arasindaki Iliski

MKO P r
T1 <0.001* 0.143
T2 0.006* 0.112
T3 0.546 0.022

T 0.004* 0.118

Ogrencilerin haftalik evde kahvalt1 yapma sikhgimin MKO’ne gore degerlendirilmesi.
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Ogrencilerin haftalik evde kahvalti yapma sikhigi ile MKO ve alt 6lgekleri
arasindaki iliski Spearman Korelasyon YoOntemi ile analiz edilmis ve sonuglar
yukaridaki Tablo 4.12’de gosterilmistir. Buna gore:

Ogrencilerin haftalik evde kahvalti yapma sikligi ile motivasyon arasindaki
iliskiye bakildiginda; 6grencilerin haftalik evde kahvalti yapma sikligi ile motivasyon
arasinda T3 (r: 0,022; p>0,05) anlaml1 bir iliski bulunmamustir.

T1 (r: 0,143; p<0,05), T2 (r: 0,112; p<0,05) ve T (r: 0,118; p<0,05) puanlari ile
evde kahvaltis1 yapma sikligi arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde ve diisiik
duzeyde anlamli iliski mevcuttur.

Ogrencilerin  haftalik evde sabah kahvalti yapma sikligina bakildiginda;
%35,19°u (n:209) “her giin”, %19,53’( (n:116) ise “hi¢” yapmadigi saptanmistir.
Ogrencilerin  %80,48’i (n:478) haftada en az bir giin evde sabah kahvaltisi
yapmaktadirlar (Sekil 4.8).
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Sekil 4-8. Ogrencilerin haftahk evde kahvalt1 yapma sikhig1.
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Ogrencilerin haftalik evde kahvalt1 hazirlanma sikliginin MKO’ne gore degerleri
tablo halinde verilmistir (Tablo 4.13).

Tablo 4-13. Ogrencilerin Haftahk Evlerinde Kahvalti Hazirlanma Sikhig: ile Motivasyonel
Kararhhk Olcegi Arasindaki Iliski

MKO P r
T1 0.003* 0.121
T2 0.001* 0.135
T3 0.384 0.036

T 0.002* 0.128

Haftahk evde kahvalt hazirlanma sikhigimin MKO’ne gore degerlendirilmesi.

Ogrencilerin evlerinde haftalik kahvalti hazirlanma sikhigi ile MKO ve alt
Olgekleri arasindaki iliski Spearman Korelasyon Yontemi ile analiz edilmis ve sonuglar
yukaridaki Tablo 4.13’te gosterilmistir. Buna gore:

Ogrencilerin evlerinde haftalik kahvalti hazirlanma sikligi ile motivasyon
arasindaki iliskiye bakildiginda; 6grencilerin evlerinde haftalik kahvalti hazirlanma
siklig1 ile motivasyon arasinda T3 (r:0,036; p>0,05) anlaml1 bir iligki bulunmamustir.

T1 (r:0,121; p<0,05), T2 (r:0,135; p<0,05) ve T (r:0,128; p<0,05) puanlar1 ile
ogrencilerin evlerinde haftalik kahvalti hazirlanma siklig1 arasinda istatistiksel olarak
pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli iliski mevcuttur.

Haftalilk evde sabah kahvaltisi hazirlanma sikligima bakildiginda ise;
ogrencilerin %70,23’1 (n:420) “her giin” kahvalt1 hazirlandigini belirtirken, az bir kismi
da (n:46; %7,69) “hi¢” hazirlanmadigini belirtmistir (Sekil 4.9). Haftanin her giinii evde
sabah kahvaltis1 hazirlanma siklig1 %70,23 (n:420) iken, evde kahvalti yapma siklig1
oldukca diisiiktiir (n:209; %35,19). Bu da, 6grencilerin neredeyse yiizde %50’sinin

haftanin her giinii evde diizenli kahvalti yapmadigini1 géstermektedir.
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Sekil 4-9. Haftahik evde sabah kahvaltis1 hazirlanma sikhig.

Ogrencilerin sabah kahvalt1 yapmadan evden ¢ikma nedenlerinin MKO’ne gére

degerlendirilmesi tablo halinde verilmistir (Tablo 4.14).

Tablo 4-14. Ogrencilerin Sabah Kahvaltisi Yapmadan Evden Cikma Nedenleri fle
Motivasyonel Kararhlik Olcegi Arasindaki liski

Hazirlavan istahlm Erken
MKO oak (Na_)éaz) olmuyor  uyanamyorum Diger (N=52) p-value
yok (N= (N=232) (N=147)
T1 11(4-19) 13(4-20) 12(4-20) 13(4-20) 0.065
T2 14(4-20) 15(4-20) 14(4-20) 16(4-20) 0.236
T3 15.5(5-23) 17(5-25) 16(6-25) 17(5-25) 0.393
T 41(14-58) 44(13-65) 42(15-62) 44(13-59) 0.063

Kahvalt yapmadan evden ¢ikma nedenlerinin MKO’ne gore degerlendirilmesi.
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Ogrencilerin kahvaltis1 yapmadan evden ¢ikma nedenleri ile MKO ve alt
Olgekleri arasindaki iliski Spearman Korelasyon Yodntemi ile analiz edilmis ve sonuglar
yukaridaki Tablo 4.14’te gosterilmistir. Buna gore:

Ogrencilerin kahvaltis1 yapmadan evden ¢ikma nedenleri ile motivasyon

arasindaki iligkiye bakildiginda; ogrencilerin kahvaltisi yapmadan evden c¢ikma
nedenleri ile motivasyon arasinda T1 (p>0,05), T2 (p>0,05), T3 (p>0,05) ve T (p>0,05)
arasinda anlamli bir iliski bulunmamuistir.

Ogrencilerin evde sabah kahvaltis1 yapmama nedenleri sorgulandiginda; biiyiik
cogunlugu (n:232; %50,11) istahinin olmadigini belirtmekte, az bir kismi ise (n:32;
%6,91) hazirlayanin olmamasi nedeniyle kahvalti yapmadigini belirtmektedir (Sekil
4.10).
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Sekil 4-10. Ogrencilerin sabah kahvaltisim yapmadan evden ¢cikma nedenleri.

Ogrencilerin kahvalti yapma ile derse motivasyonlarinin ne dlgiide artacagina

dair inanclar1 ile MKO arasindaki iliski tablo halinde verilmistir (Tablo 4.15).
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Tablo 4-15. Ogrencilerin Kahvaltis1 Yapmayla Derse Motivasyonun Ne Ol¢iide Artacagina
Dair Inanclar: Ile Motivasyonel Kararhlik Olgegi Arasindaki iliski

MKO P r
T1 <0.001* 0.246
T2 <0.001* 0.236
T3 0.006* 0.114

T <0.001* 0.255

Ogrencilerin, kahvaltimin motivasyonu ne olgiide arttiracagina dair goriisleri.

Ogrencilerin diizenli sabah kahvaltis1 yapmayla derse motivasyonun ne dlgiide
artacagina dair inanglar1 ile MKO ve alt dlgekleri arasindaki iliski Spearman Korelasyon
Yontemi ile analiz edilmis ve sonuglar yukaridaki Tablo 4.15’de gosterilmistir. Buna
gore:

Ogrencilerin diizenli sabah kahvaltis1 yapmayla derse motivasyonun ne 6lgiide
artacagina dair inanclar1 ile motivasyon arasindaki iliskiye bakildiginda; 6grencilerin
diizenli sabah kahvaltis1 yapmayla derse motivasyonun ne oOlgiide artacagma dair
inanglar1 ile motivasyon arasinda T1 (r: 0,246; p<0,05), T2 (r: 0,236; p<0,05), T3 (r:
0,114; p<0,05) ve T (r: 0,255; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

Tim oOl¢ek degerlerinde; diizenli kahvaltinin derslerindeki motivasyonu arttirma
diizeyleri arasinda anlamli, pozitif yonde, diisiik diizeyde iliskiler mevcuttur.

Diizenli sabah kahvaltisinin motivasyonu ne olgiide arttirdigt Ogrencilere
soruldugunda; biraz arttirir, fazla arttirmaz veya cok arttirir diyenler ¢cogunluktadir. Hig
arttirmaz  diyenlerin oram1 (n:58; %9,76) ise diisiiktiir (Sekil 4.11). Ogrencilerin
cogunlugunun goriisii, diizenli sabah kahvaltisinin derse olan motivasyonu arttirdigi

yonundedir.
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Sekil 4-11. Diizenli sabah kahvaltisinin ders motivasyonunu arttirma diizeyi.
Kahvalti ile basariyr arasindaki iligki tablo halinde verilmistir (Tablo 4.16).

Tablo 4-16. Ogrencilerin Diizenli Sabah Kahvaltisimin Basariy1 Artacagina Dair Inanclar
ile Motivasyonel Kararhhk Olcegi Arasindaki fliski

MKO Evet (N=455) Hayir (N=141) p-value
T1 13(4-20) 12(4-20) 0.007*
T2 15(4-20) 14(4-20) 0.198
T3 17(5-25) 16(5-25) 0.198
T 44(13-65) 43(13-65) 0.031*

Kahvalt1 yapma ile basarimin artacagina dair 6grenci goriislerinin MKO’ne gore degerlendirilmesi.

Ogrencilerin diizenli sabah kahvaltisinin basariyr artacagina dair inanglari ile
MKO ve alt dlgekleri arasindaki iliski Mann-Whitney U Testi ile analiz edilmis ve
sonuglar yukaridaki Tablo 4.16°da gosterilmistir. Buna gore:
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Ogrencilerin dizenli sabah kahvaltisinin basariy1 artacagina dair inanglar1 ile
motivasyon arasindaki iliskiye bakildiginda; 6grencilerin diizenli sabah kahvaltisinin
basariy1 artacagina dair inanglari ile motivasyon arasinda T2 (p>0,05) ve T3 (p>0,05)
ve) istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

T1 (p<0,05) ve T (p<0,05) olgeklerine gore ise; diizenli sabah kahvaltisi yapma
ile 6grencilerin derse motivasyonlarinin artacagina dair inancglar1 arasinda yiiksek,
anlaml bir iliski vardir.

Ogrencilere, sabah kahvalt1 yaparak derse gelmek ders basarinizi arttirir m1, diye
soruldugunda; biiyilk ¢ogunluk (n:455; %76,34) “evet” ve az bir kismi da (n:141;
%23,66) “hayir” yanitin1 vermistir (Sekil 4.12).
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Sekil 4-12. Ogrencilerin, kahvaltimin ders basarisim arttirdigina dair goriisleri.

Ogrencilerin kahvalt1 yapmadan evden ¢iktiklarinda agliklarmi nasil / nerede

giderdiklerinin MKO’ne gore degerlendirilmesi tablo halinde verilmistir (Tablo 4.17).
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Tablo 4-17. Ogrencilerin Kahvalti Yapmadan Evden Ciktiklarinda Disarda A¢hgimi Nasil
Giderdikleri ile Motivasyonel Kararlihk Olcegi Arasindaki iliski

" Okulda Pastanede- Yapmam
MKO - lokanta _ Diger (N=28) p-value
(N=442) (N=71) (N=35)
T1 13(4-20) 13(4-20) 12(5-19) 16(5-20) 0.055
T2 14(4-20) 15(4-20) 15(4-20) 16(7-20) 0.017*
T3 16.5(5-25) 16(5-25) 15(6-22) 17(11-25) 0.443
T 43(13-65) 44(13-62) 42(15-54) 50(23-65) 0.056

Ogrencilerin disarda achgim giderme durumlariniin MKO’ne gore degerlendirilmesi.

Ogrencilerin kahvalti yapmadan evden ciktiklarinda disarda agligini nasil
giderdikleri ile MKO ve alt dlgekleri arasindaki iliski Nonparametric Test ile analiz
edilmis ve sonuglar yukaridaki Tablo 4.17°de gosterilmistir. Buna gore:

Ogrencilerin kahvalti yapmadan evden c¢iktiklarinda disarda agligmi nasil
giderdikleri ile motivasyon arasindaki iliskiye bakildiginda; ogrencilerin kahvalti
yapmadan evden ¢iktiklarinda disarda agligini nasil giderdikleri ile motivasyon arasinda
T1 (p>0,05), T3 (p>0,05) ve T (p>0,05) 6l¢eklerine gore istatistiksel olarak anlamli bir
fark yoktur.

T2 (p<0,05) dlgegine gore ise; Ogrencilerin sabah kahvalti yapmadan evden
ciktiklarinda acliklarini giderme yontemleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir. Okulda agligin1 gideren Ogrencilerin T2 degerleri pastanede ve diger
yerlerde aglik gideren 6grencilere gore anlamli sekilde diistiktiir.

Ogrencilere, sabah kahvaltis1 yapmadan evden ¢iktiklarinda agligimi nerde / nasil
giderdikleri soruldugunda; Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu (n:442; %76,74) aghgin
okulda giderdigini, az bir kism1 da (n:35; %6,08) hi¢ kahvalti yapmadigini1 belirtmistir
(Sekil 4.13). Bu sonuca bakildiginda, okul kantinlerinin 6grencilerin beslenmesinde ne
kadar biiyiik 6neme sahip oldugu goriilmektedir. Okul kantinlerinde sagliga zararh
gidalarin satilmamasi o6grencilerin saghiginin korunmasinda son derece Gnem arz

etmektedir.
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Sekil 4-13. Ogrencilerin ev disinda kahvalt1 ettigi yerler.

Ogrencilerin disarida  kahvaltilk olarak ne tiikettiginin MKO’ne gore
degerlendirilmesi tablo halinde verilmistir (Tablo 4.18).

Tablo 4-18. Ogrencilerin Disarda Kahvaltihk Olarak Ne Yedikleri ile Motivasyonel
Kararhhk Olcegi Arasindaki Iliski

ko TSI Gorta (v-12) T e DBl
T1 13(4-20) 15(7-20) 12(5-19) 14(4-20) 0.070
T2 15(4-20)  16.5(13-20) 14(6-19) 15(4-20) 0.054
T3 16(5-25) 18(10-25) 17.5(11-22)  17(12-25) 0,004*
T 43(13-62) 48(31-65) 42(23-57) 49(22-61) 0,014*

Ogrencilerin, kahvaltilik olarak disarda tiikettikleri gidalarin MKO’ne gore degerlendirilmesi.

Ogrencilerin disarda kahvaltilik olarak ne yedikleri ile MKO ve alt 6lgekleri
arasindaki iliski Nonparametric Test ile analiz edilmis ve sonuglar yukaridaki Tablo
4.18’de gosterilmistir. Buna gore:
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Ogrencilerin disarda kahvaltilik olarak ne yedikleri ile motivasyon arasindaki
iliskiye bakildiginda; 6grencilerin disarda kahvaltilik olarak ne yedikleri ile motivasyon
arasinda T1 (p>0,05) ve T2 (p>0,05) dlceklerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
yoktur.

T3 (p<0,05) ve T (P<0,05) olgegine gore ise; Ogrencilerin kahvalti

yapmadiklarinda karmlarin1 doyurduklar1 yiyecekler arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulunmaktadir. T3 ve T degerlerinde; pogaca - simit tiiketen 6grencilerin T3 ve
T degerleri corba ve diger yiyecekler tiiketen 6grencilere gore anlamli sekilde diisiiktiir.
Ogrencilere, evde kahvalti edilmediginde disarida ne yedikleri soruldugunda;
biiyiik ¢ogunlugu (n:516; %88,21) pogaca-simit ve az bir kism1 da (n:30; %5,13) tatli-
tuzlu hazir gidalarla beslendigini belirtmistir (Sekil 4.14). Evde sabah kahvaltisi
yapilmadiginda Ogrencilerin ¢ok biiylik bir g¢ogunlugu sagliga zararli gidalarla

beslenmektedir.
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Sekil 4-14. Ogrencilerin disarida kahvaltihk olarak tiikettigi gidalar.
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Ogrencilerin disarda kahvaltilik olarak ne igtikleri ile MKO arasindaki iliski
tablo halinde verilmistir (Tablo 4.19).

Tablo 4-19. Ogrencilerin Disarda Kahvaltihk Olarak Ne Ictikleri ile Motivasyonel
Kararhhk Olcegi Arasindaki Iliski

vko  Cokaiemibak Gubfeor gl
T1 13(4-20) 12(4-20) 13(4-20) 0.263
T2 15(4-20) 14(4-20) 15(4-20) 0.506
T3 16(5-25) 17(6-25) 17(5-25) 0.356
T 43(13-65) 43(15-61) 44(14-65) 0.707

Ogrencilerin, kahvaltihk olarak disarda tiikettikleri sivi gidalarin MKO’ne gore degerlendirilmesi.

Ogrencilerin disarda kahvaltihk olarak ne ictikleri ile MKO ve alt 6lgekleri
arasindaki iliski Nonparametric Test ile analiz edilmis ve sonuglar yukaridaki Tablo
4.19°da gosterilmistir. Buna gore:

Ogrencilerin disarda kahvaltilik olarak ne igtikleri ile motivasyon arasindaki
iliskiye bakildiginda; 6grencilerin disarda kahvaltilik olarak ne igtikleri ile motivasyon
arasinda T1 (p>0,05), T2 (p>0,05), T3 (p>0,05) ve T (p>0,05) Olceklerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Ogrencilerin disarda kahvaltilik olarak ne igtigine bakildiginda ise; biiyiik
cogunlugunun (n:265; %45,38) cay-kahve tiirli sicak igecekler, bir kisminin ise (n:62;
%10,62) gazli icecekler tiikettigi saptanmistir (Sekil 4.15). Genel olarak, 6grencilerin ev
disinda yaptiklar1 kahvaltida sagliksiz icecekler tiikettigi goriilmektedir.
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Sekil 4-15. Ogrencilerin disarida tiikettigi kahvaltihk icecekler.

Kahvalt1 yaparak derse gelmenin derse motivasyonu arttiracagma dair dgrenci

goriislerinin MKO’ne gére degerlendirilmesi tablo halinde verilmistir (Tablo 4.20).

Tablo 4-20. Kahvalti Yapmanin Derse Motivasyonu Arttirmasina Dair Ogrenci Gériisleri
ile Motivasyonel Kararhhk Olcegi Arasindaki liski

MKO Evet (N=401) Hayir (N=193) p-value
T1 13(4-20) 12(4-20) 0.001*
T2 15(4-20) 14(4-20) 0.009*
T3 17(5-25) 16(5-25) 0.178
T 44(13-65) 42(13-65) 0.003*

Kahvalt: yapmanin motivasyonu arttiracagina dair 63renci goriislerinin MKO’ne gore degerlendirilmesi.
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Kahvalti yapmanin derse motivasyonu arttirmasina dair 6grenci goriisleri ile
MKO ve alt dlgekleri arasindaki iliski Mann-Whitney Test ile analiz edilmis ve sonuglar
yukaridaki Tablo 4.20’de gosterilmistir. Buna gore:

Kahvalti yapmanin derse motivasyonu arttirmasina dair 6grenci goriisleri ile
motivasyon arasindaki iliskiye bakildiginda; T3 (p>0,05) 6lcegine gore, 6grencilerin
sabah kahvaltis1 yaparak okula geldiginde derse motivasyonunun arttigini diistinenler ve
diistinmeyenler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir.

T1 (p<0,05), T2 (P<0,05) ve T (P<0,05) degerinde ise; Ogrencilerin sabah
kahvaltis1 yaparak okula geldiginde derse motivasyonunun arttigini diisiinenler ve
diisinmeyenler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir.
Motivasyonunun kahvalt1 yaptiginda arttigin1 diistinenlerin T1,T2 ve toplam degerleri
kahvaltinin motivasyonu etkilemedigini diisiinenlere gore istatistiksel olarak anlaml
sekilde yiiksektir (p<0,05).

Ogrencilere, “sabah kahvalt1 yaparak derse gelmek derse olan motivasyonunuzu
arttirr m1?” sorusu yoneltilmis ve Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu (n:401; %67,51)
“evet” yanit1 vermistir (Sekil 4.16). Ogrencilerin bu gériisleri, ¢alismamizda ulastigimiz

sonuglar1 desteklemektedir.
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Sekil 4-16. Kahvalt1 yaparak derse gelmenin, motivasyonu arttirip arttirmayacagina dair

ogrencilerin goriisleri
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5. TARTISMA

Gilinlin en Onemli O6glinliiniin kahvaltt oldugu bir¢cok bilimsel arastirmada
belirtilmistir (Altun ve Kutlu 2015; Carol and other 2014; Celik 2007; Celik ve ark.
2004; Dalan 2010; Nisanc1 ve Cagdas 2012; Onay 2011; Tanriverdi ve ark. 2011).

Kahvalt1 etme aliskanlig1 6zellikle 6grenme ve basari lizerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Diizenli sabah kahvaltis1 yapilmadiginda beyin i¢in yeterli enerji saglanmaz ve
bireyde bas agrisi, dikkat azligi, yorgunluk, anlamada ve o6grenmede giiclik gibi
problemler ortaya ¢ikar (Ozdogan ve Altuhul 2012).

Arastirmamizda, Ogrencilerin  %19,40’mmin  (n:116) evde hi¢ kahvalti
yapmadigimi; %24,70’inin  (n:148) haftada 1-2 giin evde kahvalti yaptigini;
%11,20’sinin (n:67) haftada 3-4 giin evde kahvalt1 yaptigini; %9,00’unun (n:54) haftada
5-6 giin evde kahvalt1 yaptigin1 ve %34,90’1n1n (n:209) ise her giin evde kahvalt1 yaptig1
bilgisine ulasilmistir.

Benzer sekilde, Kabaran ve Mercanligil’in (2013) g¢ocuklar iizerine yaptigi
calismada, ¢ocuklarin %28,00’inin sik 6giin atladigini, atlanan 6giinlerin %82,60’1nin
kahvalt1 oldugunu; cocuklarin %65,90’min hergiin ve %11,00’inin hafyada 5-6 gin
kahvalti yaptigini; Cavdar ve ark.’nin (2016) saglik davranislar1 {izerine yaptid
arastirmada, ergenlerin diizenli kahvalti yapma sikliginin %48,10 ve hafta i¢i diizenli
kahvalti yapma sikliginin %52,90 oldugunu belirtmislerdir. Aydogan ve ark.’nin (2016)
tiniversite Ogrencilerinin beslenme ve fiziksel aktivite aligkanliklari {izerine yaptigi
arastirmada, dgrencilerin %30,3’u sabah kahvaltisin1 atlamaktadir; Ozdogan ve ark.’1
(2012) tarafindan tiniversite 6grencilerinin 6giin diizenleri lizerine yapilan bir calismada
ogrencilerin %350,1’inin giin igerisinde li¢ 6glinli diizenli yemedigini, %84,5’inin ana
Ogiinleri atladigini1 ve en ¢ok atlanan 6giiniin ise sabah kahvaltis1 oldugunu; Sevindi ve
ark.’nin (2007) yaptig1r arastirmada, erkeklerin %56’sinin, kadinlarin ise %61 inin
kahvaltiyr atladigini; Giileg ve ark.’nin (2008) Ankara’daki kiz 6grenci yurtlarinda
kalan Ogrenciler lizerinde yaptigi c¢alismada, yurtta kalan iiniversite Ogrencilerinin
kahvaltiy1 atladiklarini; Tirk ve ark.’nimn (2007) lise Ogrencileri ilizerinde yaptigi
aragtirmada ise, 6grencilerin %81’inin 6giin atladigini ve atlanan 6giinlerin basinda da

%45,60 ile kahvaltinin geldigini belirtmislerdir. Ayrica, Taskar ve ark.’nin (2010)
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cocuk ve ergenler iizerinde yaptig1 ¢alismada, en sik atlanan 6giiniin kahvalt1 oldugu; 9-
13 yas aras1 ¢ocuklarda kahvalt1 atlama oran1 %20 ve 14-18 yas cocuklarda ise kahvalti
atlama siklig1 %35,90°dir. 14 yas sonrast 6giin atlama daha sik goriilmektedir. Sebep
olarak da zamanin yetersizligi, sabah istahsiz olunmasi ve uykudan feragat
edememeden dolay1 kahvaltinin sik atlandigini; Moreno ve ark.’nin (2010) ergenlerin
beslenme aligkanlig1 lizerine yaptig1 ¢alismada, cocuklarin %72,00’sinin 3 ana 6gilinii
diizenli olarak tiikettigini ve kahvaltinin genel olarak zaman kisithgindan ve
aktivitelerden kaynakli olarak atlandigini; Gail’in (2008) c¢ocuk ve genglerde
kahvaltinin faydalar1 {izerine yaptig1 aragtirmasinda ise, kahvalti atlamanin yas
ilerledikce arttigin1  belirtmektedir. Cocuklar ve ergenler kahvaltiyr atlama
egilimindedir.

Bu calismalar (Aydogan ve ark. 2016; Cavdar ve ark. 2016; Gail 2008; Giileg ve
ark. 2008; Kabaran ve Mercanligil 2013; Moreno ve ark. 2010; Ozdogan ve Altuhul
2012; Ozdogan ve ark. 2012; Sevindi ve ark. 2007; Taskar ve ark. 2011; Tirk ve ark.
2007) en sik atlanan 6giiniin kahvalti olmas1 ve kahvalti yapma sikligi bakimindan
bizim aragtirmamizla parelellik gostermektedir.

Ogrencilere, kahvaltmin basariyr arttiracagma dair goriisleri soruldugunda;
%76,00’s1 (n:455) evet ve %23,50°si (n:141) hayir yanitim1 vermistir. Kahvalt1 yapan
ogrencilerin yapmayanlara gore daha barili oldugunu diistinenler T1 (p<0,05) ve T
(p<0,05) o6lcek degerlerine bakildiginda istatistiksel olarak anlamlidir.

Bu konuda yapilmis benzer ¢alismalara bakildiginda; Onay’mn (2011) iiniversite
Ogrencilerinde yaptig1 aragtirmada, aragtirmaya katilan Ogrencilerin yaridan fazlasi
kahvaltinin okul basarisini arttiracagini diisiinmektedir. Tanriverdi ve ark.’nin (2011)
lise Ogrencilerinde yaptigi arastirmada, beslenme okul basarisini arttirmaktadir.
Adolphus ve ark.’nin (2016) kahvalt1 ve bilissel siireclerle ilgili yaptig1 calismada,
kahvaltinin  dikkati, performansi ve biligsel etkileri arttirdifini  ve hafizay:
giiclendirdigini saptamistir. Ozellikle sabahin ilk saatlerinde performansim diistiigiinii ve
bu disiisiin de kahvalti ile kompanse edilebilecegini belirtmektedir. Rampersaud ve
ark.’nin (2005) yaptig1 calismada, kahvalti yapmayanlarda konsantrasyon, 6grenme ve
okul basaris1 olumsuz etkilenmektedir. Cueto ve Chinen’in (2008) Peru’da okul kalvalti
programlar1 iizerine yaptig1 caligmada, okulda kahvalti uygulamasinin kisa siireli
hafizada, anlamada, okula devamlilikta ve kan degerlerinin iyi gelmesinde pozitif etkiye

sahip oldugunu ortaya koymustur. Adolphus ve ark. (2013) ise; 1950-2013 yillari
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arasinda yayimlanan kahvalti ile akademik performans, kahvalti ile davranig ve
akademik performans ile davranis arasindaki iliskiyi gésteren 36 makaleyi incelemis ve
genel olarak kahvaltinin ¢ocuklarda ve ergenlerde akademik performansa olumlu etkisi
oldugunu belirtmistir. Bu ¢alismalar da (Adolphus ve ark. 2013; Adolphus ve ark. 2016;
Cueto ve Chinen 2008; Onay 2011; Rampersaud ve ark. 2005; Tanriverdi ve ark. 2011)
kahvaltinin okul basarisini arttirdigin1 gostererek bizim ¢alismamizi desteklemektedir.

Kahvalt1 ile motivasyon arasindaki iliskiye bakildiginda; 6grencilere, diizenli
sabah kahvaltist yaparak derse gelmenin motivasyonu ne dl¢ilide arttirirdigi sorulmustur.
Ogrencilerin %9,70’i (n:58) “arttirmaz”, %39,20’si (n:235) “biraz arttirir”, %15,00’i
(n:90) “fazla arttirmaz” ve %35,20’si (n:211) “cok arttirir” yanitint vermislerdir. Tiim
Olcek degerlerine bakildiginda, kahvalti ile motivasyon artis1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif yonde iliski oldugu saptanmustir (T1, T2, T3, T; p<0,05). “Kahvalti
yaparak derse geldiginizde derse motivasyonunuz artiyor mu’ sorusuna ise; 6grencilerin
%66,90’1 (n:401) “evet” ve %32,20’si (n:193) “hayir” yanitin1 vermistir. Kahvalti
yapmanin derse olan motivasyonu arttirdigin1 diisiinenlerin sayisi, kahvaltinin ders
motivasyonunu etkilemedigini diislinenlere gore istatistiksel olarak anlamli derecede
yuksektir (T1, T2, T; p<0,05).

Benzer caligmalara bakildiginda ise; Carrol’un (2014) beslenme ve akademik
performans {izerine yaptigi calismada, bir¢ok akademik calismayr incelemis ve
kahvaltinin bilissel islevleri ve akademik performans: arttirdigini, kahvalti yiyenlerin
ders puan ortalamalarinin daha yiikksek oldugunu, okuma yazma ve matematik
o0grenmede daha basarili oldugunu belirtmistir. Littlecott ve ark.’nin (2016) 9-11 yas
cocuklarda kahvalti ve egitim arasindaki iliskiye dair yaptig1 arastirmaya gore, kahvalti
yapan c¢ocuklarda derse devamsizlikda azalmanin oldugunu ve kahvaltinin biligsel
performansa yardimei oldugunu belirtmistir. Ayrica, kahvaltinin 6grencilerin dikkatine,
hafizasina, uyanik kalmasina ve problem ¢ézmesine yardimci oldugu da bu c¢aligmayla
ortaya koyulmustur. Mclsaac ve ark.’nin (2015) yaptig1 c¢alismada ise, kahvaltiy1
atlayan Ogrencilerin matemetik dersinde iyi performans gostermedigini; Adophus ve
ark.’nin (2016) cocuk ve ergenlerde kahvaltinin etkisi iizerine yaptig1 aragtirmaya gore
de, kahvaltinin dolayli yoldan ruh halini ve uyarilmay: etkiledigini, bu durumun da
cocuklarin biligsel performansina, konsantrasyona ve motivasyonuna olumlu etki

edebilecegini belirtmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

6.1.1. Amaclara Dayah Sonuclar

Bu arastirmaya toplamda 600 6grenci katilmistir. Elde edilen bilgiler incelenmis
ve amaglara dayali olarak bu sonuclar bulunmustur:

1. Lise 6grencilerinin, “diizenli sabah kahvalt1 yaparak okula gelmelerinin, dersi
anlamada ve derse motive olmada etkisi var midir”, sorusuna dgrencilerin verdikleri
cevaplar incelendiginde; diizenli sabah kahvaltisinin, derslere olan motivasyonu
arttirdig1 tiim Slgek degerlerine gore istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (T1, T2,
T3, T; p<0,05).

2- “Diizenli sabah kahvaltis1 yapmak o6grencilerin derse olan motivasyonunu
olumlu yonde etkiliyor mu”, sorusuna bakildiginda; 6grencilerin haftalik evde kahvalti
yapma siklig1 ile ders motivasyonu arasinda T1, T2 ve T 6lgek degerlerinde istatistiksel
olarak anlamli, pozitif yonlii ve diisiik diizeyde iliskinin oldugu saptanmistir (T1 r:
0,143; p<0,05), (T2 r: 0,112; p<0,05), (T r: 0,118; p<0,05). Bu sonuca gore;
ogrencilerin sabah kahvaltist yapma sikligi arttik¢a derse olan motivasyonlar: da
artmaktadir.

3. Diizenli sabah kahvaltisinin derse olan motivasyonu ne Ol¢lide arttirdigina
bakildiginda; diizenli sabah kahvaltinin, 6grencilerin derslere olan motivasyonunu az,
biraz veya cok arttirdig1 tiim dlgek degerlerine gore anlamli bulunmustur (T1, T2, T3,
T; p<0,05).

4. “Diizenli sabah kahvaltis1 yapan 6grencilerin, kahvalti yapmayan 6grencilere
gore ders basarisi nasildir”, seklinde soruldugunda; kahvaltt yapma ile ders basarisi
arasinda, T2 ve T3 6l¢ek degerlerine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir (T2, T3;
p>0,05); fakat T1 ve toplam 6l¢ek degerlerine bakildiginda, dgrenciler arasinda diizenli
sabah kahvaltisinin basariy1 arttiracagini diisiinenlerin sayisi, kahvaltinin basariy1
arttirmayacagimi diisiinenlere gore anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (T2, T3;

p<0,05).
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5. “Ogrencilerin, evde sabah kahvaltis1 yapmama nedenleri sorgulandiginda

ise”’; sabah kahvalti yapmama nedenleri tiim Olgek degerlerine gore anlaml

bulunmamustir (T1, T2, T3, T; p>0,05).

6.1.2. Diger Sonuclar

Arastirmada bulunan diger sonuglar su sekildedir:

1- MKO ve alt dlgeklerine gore cinsiyet ve motivasyon arasindaki iliskiye
bakildiginda; T1, T3 ve toplam o6lgek degerlerine gore, 6grencilerin cinsiyetleri ile
motivasyon arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (T1, T3, T; p>0,05). Fakat T2
degeri incelendiginde; cinsiyet ile motivasyon arasinda anlamli farklilik oldugu
saptanmustir (p<0,05).

2- Ogrencilerin sinif diizeyleri ile motivasyonlar1 arasindaki iliski, MKO ve alt
Olceklerine gore incelendiginde; sinif diizeyleri ile motivasyon arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir (T1, T2, T3, T; p>0,05).

3- Ogrencilerin yasadigi yer ile motivasyon arasindaki iliskiye bakildiginda;
yasanilan yer ile motivasyon arasinda anlaml farklilik bulunmamistir (T1, T2, T3, T;
p>0,05).

4- Ogrencilerin saglik sorununun varligi ile motivasyonlar1 arasindaki iliskiye
bakildiginda; T1, T2, ve toplam 0&lgek degerlerine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamistir (T1, T2, T; p>0,05). T3 o6lgek degerinde ise, anlamli fark
bulunmustur (T3; p<0,05).

5- Ogrencilerin annelerinin egitim durumlar1 ile motivasyonlar1 ararsindaki
iliskiye bakildiginda; tiim 6lgek degerlerinde anlamli bir farklilik bulunmamistir (T1,
T2, T3, T; p>0,05).

6- Ogrencilerin babalarmin egitim durumu ile motivasyonlar1 arasindaki iliskiye
bakildiginda ise; tim Ol¢ek degerlerinde anlamli bir farklilik bulunmamistir (T1, T2,
T3, T; p>0,05).

7- Ogrencilerin haftalik harglik miktarlar1 ile motivasyon diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamistir (T1, T2, T3, T; p>0,05).

8- Evde kahvalti hazirlanma sikligi ile motivasyon arasindaki iligkiye
bakildiginda; T1, T2 ve toplam degerlere gére, motivasyon ile evde kahvalti hazirlanma
siklig1 arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonli ve diisiik diizeydedir

(T1 r:0,121; p<0,05), (T2 r:0,135; p<0,05). T3 ol¢egine gore ise, evde kahvalti
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hazirlanma siklig1 ile motivasyon diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir

(T3 1:0,036; p>0,05).

9- Ogrencilerin, disarda aghgini nerede / nasil giderdikleri incelendiginde; T1,
T3 ve toplam Olcek degerlerine gore, acliklarini disarda nerede / nasil giderdikleri
istatistiksel olarak anlamli degildir (T1, T2, T; p>0,05). T2 Olgegine gore ise,
Ogrencilerin evden sabah kahvaltisi yapmadan ciktiklarinda agligini nerede / nasil
giderdikleri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Okulda agligin1 gideren
ogrencilerin sayis1 diger yerlerde aghigini giderenlere gore anlamli sekilde yiksektir
(T2; p<0,05).

10- Ogrencilerin, disarda kahvaltilik olarak ne yedikleri incelendiginde; T1 ve
T2 odlgeklerine gore anlamli bir farklilik bulunmamustir (T1, T2; p>0,05). T3 ve toplam
motivasyon diizeylerine bakildiginda ise, disarda kahvaltilik olarak tiiketilen gidalar
arasinda anlamh farklililk bulunmustur (T3, T; p<0,05). Kahvaltida pogaca-simit
tilkketenlerin sayis1 diger gidalari tiiketenlere goére anlamli derecede ytiksektir.

11- Ogrencilerin, disarda yapilan kahvaltida igecek olarak ne tiikettigi
incelendiginde; tiiketilen icecekler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (T1, T2,

T3, T; p>0,05).

Arastirmanin asil amaci olan “diizenli sabah kahvaltis1 yapmanin 6grencilerin
derse olan motivasyonlarina etkisine” bakildiginda ise; T3 Olgegine gore, “kahvalti
yapma ile ders motivasyonu arasinda anlamli bir farklilik saptanmamuistir (T3; p>0,05).
T1, T2 ve toplam 6lgek degerlerine bakildiginda ise, 6grenciler arasinda “sabah kahvalti
yaparak derse gelindiginde derse olan motivasyonumuz artar” seklinde diigiinenlerin
sayisi; “okula kahvalti yaparak gelindiginde derse olan motivasyonumuz artmaz”

seklinde diisenenlere gore anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (T1, T2, T; P<0,05).
Sonug: Kahvalti yapma ile derse olan motivasyon arasinda istatiksel olarak,

anlamli ve pozitif yonlii bir iligkinin oldugu bu ¢alisma ile gosterilmistir.

6.2. Oneriler

1- Bu calisma kahvalti yapma ile derse olan motivasyonun artmasi arasindaki
iligkiyi incelemis olup, arastirmacilar bu konu hakkinda deney kontrol gruplu

arastirmalar da yapabilirler.
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2- Arastirma, lise Ogrencileri Tlizerinde yiiriitilmiistir. Diger egitim
kademelerinde de benzer arastirmalara yer verilebilir.

3- Arastirma, kahvalti ile motivasyon arasindaki iligkiyi incelemis olup, diger
Ogtinler i¢in de benzer aragtirmalar yapilabilir.

4- Arastirmada, kahvaltinin sik atlanan 6glin oldugu tespit edilmis olup, bunun
Oniine ge¢mek icin okulda kahvalt1 programi uygulanabilir.

5- Kahvaltinin 6nemi konusunda ailelere ve 0Ogrencilere egitimler verilip,
diizenli sabah kahvaltis1 yapma aligkanlig1 kazandirilmalidir.

6- Kahvaltiy1 ev disinda yapan 6grecilerin siklikla aperatif (atistirmalik) gidalara
yoneldigi belirlenmis olup, bunun 6niine gegmek i¢in okul yakinindaki gida isletmeleri
ve Ozellikle okul kantinleri saglikli gidalar bulundurulmasi acisindan 6zendirilmeli ve
dizenli denetlenmelidir.

7- Diizenli sabah kahvaltis1 ile derse olan motivasyon arasindaki iligkiyi
gosteren ¢aligmalar sinirlidir. Bu konudaki ¢alisma sayisi arttirilmalidir.

8- Ayrica, diizenli sabah kahvaltis1 ile okul basarisinin arttirilmasi ve
dgrencilerin saghigimin korunmasi saglanabilir. Ogrencilerin sagligmin korunmast ile de
gelecek kusaklarin daha saglikli bireyler olmalarina katki saglanir.

9- Bu konu, koruyucu saglik uygulamalari kapsaminda da ele alinarak halk

saglig1 programlarina da dahil edilmelidir.



54

KAYNAKLAR

Adolphus, K., Lawton, C,L., Champ, C.L., & Dye, L. (2013). The Effects Of
Breakfast On Behavior And Academic Performance In Children And Adolescents.
Published online 2013 Aug 8. Prepublished online 2013 Jun
25. Doi: 10.3389/fnhum.2013.00425

Adolphus, K., Lawton, C,L., Champ, C.L., and Dye, L. (2016). The effects of

breakfast and breakfast composition on cognition in children and adolescents: A

Systematic Review. Human appetite research unit, school of psychology, university of
leeds, leeds, United Kingdom. 016 American Society for Nutrition. Adv Nutr 2016;7
(Suppl): pp. 590S-612S; doi: 10.3945/an.115.010256.

Akbaba, S. (2006). Egitimde motivasyon. Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi
Dergisi, Yil:2006, Say: 13.
http://edergi.atauni.edu.tr/ataunikkefd/article/viewFile/1021004106/1021003930

Akpur, U. (2015). ingilizce hazirlik programi &grencilerinin  akademik
motivasyon, kaygi ve tutumlari ile akademik basarilar1 arasindaki iligkiler ortintiisii.

Aktan, S. (2012). Ogrencilerin akademik basarisi, 6z diizenleme becerisi,
motivasyonu ve O0gretmenlerin 6gretim stilleri arasindaki iliski. Yayimmlanmis Doktora
Tezi. Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Egitim Programlar1 ve Ogretim Bilim Dalu. ss. 21-47. Balikesir.

Alanso, A., Podriguez, M. ve Alanso, J. (2005). Eating Disorders. Soc.
Psychiatry Epidemiol 40: pp. 980-987.

Altun, M. ve Kutlu, Y. (2015). Ergenlerin yeme davranislar ile ilgili goriisleri:
niteliksel ¢alisma (the views of adolescent about the eating behaviour: A Qualitative
Study) Florence NightingaleHemsirelik Dergisi 2015, 23(3): pp. 174-184.
http://dergipark.gov.tr/download/issue-file/6203

Aslan, D., Giirtan, E., Hacim, A., Karaca, N., Senol, E. ve Yildirim E. (2003).

Ankara’da Eryaman Saglik Ocagi bolgesi’nde bir lisenin ikinci sinifinda okuyan kiz

ogrencilerin  beslenme  durumlarinin  ve bazi  antropometrik  Sl¢limlerinin

degerlendirilmesi. Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi 25(2): ss. 55-62.
Aydin, S. ve Cekim, Z. (2017). Ortaokul 6grencilerinin akademik basarilar1 ve

basar1 algilarinin fen 6grenmeye yonelik motivasyonlariyla iligkisinin incelenmesi.


https://dx.doi.org/10.3389%2Ffnhum.2013.00425
http://edergi.atauni.edu.tr/ataunikkefd/article/viewFile/1021004106/1021003930
http://dergipark.gov.tr/download/issue-file/6203

55

Mustafa Kemal University Journal Of Social Sciences Institute Yil/Year: 2017,
Cilt/Volume: 14, Sayi/Issue: 39. ss. 458-470.

Aydogan, Arslan, S., Daskapan, A. ve Cakir, B. (2016). Universite
Ogrencilerinin beslenme ve fiziksel aktivite aligkanliklarinin belirlenmesi. TAF
Preventive Medicine Bulletin 2016, Vol 15, Issue 3; pp. 171-180. Do1: 10.5455/pmb.1
1436432564

Ayhan, D.E., Giinaydin, E., Gonliiagik, E., Arslan, U., Cetinkaya, F., Asimi, H.,
ve Uncu, Y. (2012). Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin beslenme
aliskanliklar1 ve bunlar etkileyen faktorler. Ozgiin Arastirma. Uludag Universitesi Tip
Fakultesi Dergisi 38 (2), ss. 97-104.

Balkis, M. (2011). Lise 6grencilerinin beslenme aliskanliklari, probiyotik siit
tirtinleri tiiketim sikliklar1 ve bilgilerinin belirlenmesi: Kulu 6rnegi. Yayimlanmig
Yiiksek Lisans Tezi. Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Cocuk Gelisimi ve
Ev Yonetimi Ana Bilim Dali Beslenme Egitimi Bilim Dali. ss. 11-12. Konya.

Baumeister, F., Roy, Kathleen. ve Vohs, D. (2007). Self-regulation, ego
depletion, and motivation. Social and Personality Psychology Compass. Vol. 1. pp. 1-
14. doi: https://doi.org/10.1111/j.1751-9004.2007.00001.x

Baysal, A. (1993). Gengligin beslenme sorunlari, aile ve toplum. Ankara:
Hacettepe Beslenme ve Diyetetik Bolumu. ISSN: 1303 — 0256, Say1:3, Yil:3, Cilt:1.

Baysal, A. (1999). Kahvalti ve okul basarisi. Beslenme ve Diyet Dergisi 1999;
28:ss. 1-3.

Baysal, A., Bozkurt, N., Pekcan, G., Besler, H.T., Aksoy, M., Merdol, T.K. ve
digerleri. (2008). Diyet El Kitab: (5 bs.). Ankara: Hatiboglu Yayinevi.

Benton, D. (1992). Sargent J. breakfast, blood glucose and memory. Biological
Psychology 1992; 33: pp. 207-210.

Benton, D., Maconie, A. ve Williams, C. (2007). The influence of the glycaemic
load of breakfast on the behaviour of children in school. Physiol Behav. 2007;92: pp.
717-724.

Bidlack, W.R. (1996). Interrelationships of food, nutrition, diet and health: The
National Association of State Universities and Land Grant Collages white paper. J Am
Coll Nutr, 15(5): pp. 422.


https://doi.org/10.1111/j.1751-9004.2007.00001.x

56

Burghardt, J.A., Gordon, A.R. ve Fraker, T.M. (1995). Meals offered in the
National School Lunch Program and the School Breakfast Program. Am J Clin Nutr
1995; Jan; 61 Suppl: pp. 187S-198S.

Carol, E and other (2014). The role of breakfast in health: definition and criteria
for a quality breakfast. Article Information. http://dx.doi.org/10.1016/j.jand.2014.08.022

Carrol, C. (2014). Better academic performance —is nutrition the missing link?
Today'’s Dietitian, 16(10):64.
http://www.todaysdietitian.com/newarchives/100614p64.shtml

Constantin, T., Holman, A., ve Hojbota M.A. (2011). Development and
validation of a motivational persistence scale. Psihologija, 45(2), pp. 99-120. DOI:
10.2298/PS11202099C

Cueto, S. ve Chinen, M. (2008). Educational impact of a school breakfast
programme in rural Peru. Int J Educ Dev 28, pp. 132-148.
https://doi.org/10.1016/j.ijedudev.2007.02.007

Cavdar, S., Cetinkaya, Siimer, E., Eliacik, K., Arslan A., Koyun, B., Korkmaz,

N. ve ark. (2016). [zmir’de liseye devam eden ergenlerin saglk davramslari. Ozgin
Arastirma Makalesi. Turk Pediatri Ars 2016; 51: ss. 22-34

Celik, H. (2007). Eksojen obez adolesanlarin diisiik ve yiiksek glisemik indeksli
kahvaltiya yanitinin  serum glikoz, insiilin, c-peptid ve lipid dlzeyleri ile
degerlendirilmesi. Yayimlanmis Tipta Uzmanhk Tezi. Trakya Universitesi Tip
Fakiiltesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali. ss. 61. Edirne.

Celik, O., Arik, A., Arikan, C., Bayram, G., Demirtas, Z. ve Arslan, D. (2004).
Sekizinci smif 6grencilerinin kahvalti aligkanliklari. Yayimlanmis Makale. Hacettepe
Universitesi T1p Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dali. ss. 12. Ankara.

Dalan, H. (2010). Liselerde obezite ve saglikli beslenme konularinda
ogrencilerin bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi. Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi.
Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ortadgretim Fen ve Matematik Alanlari
Biyoloji Egitimi Bilim Dalu. ss. 11-14. Ankara.

Délekoglu, C.O., Yurdakul, O. (2004). Adana ilinde hane halkinin beslenme
duizeyleri ve etkili faktorlerin logit analizi ile belirlenmesi. Akdeniz Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakdltesi Dergisi, 2004; 8: ss. 62-86.

Erefe, 1. (1998). Halk Saghg: Hemsireligi El Kitabi. Istanbul: Vehbi Ko¢ Vakfi
Yaynlar1 No:14, ss. 153-154.


http://dx.doi.org/10.1016/j.jand.2014.08.022
http://www.todaysdietitian.com/newarchives/100614p64.shtml
https://doi.org/10.1016/j.ijedudev.2007.02.007

S7

Ergiin, C. (2003). saghkli beslenme kavrami ve tiiketici algis1 iizerine bir
arastirma. Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii. Yaymmlanmis Bilim
Uzmanlig Tezi. ss. 3.

Ermis, E., Dogan, E., Erilli N. A. ve Satict A. (2015). Universite 6grencilerinin
beslenme aliskanliklarinin incelenmesi: Ondokuz Mayis Universitesi drnegi. Spor ve
Performans Arastirmalart Dergisi: 2015. cilt:6, sayi: 1.

Faydaoglu, E., Energin, E. ve Siiriiciioglu, S. M. (2013). Ankara Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde okuyan ogrencilerin kahvalti yapma aliskanliklarinin
saptanmas1. Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi / Giimiishane University
Journal of Health Sciences: 2013;2(3). Ankara.

Gail, C. Rampersaud (2008). For children and adolescents: Update and
recommendations for practitioners. American Journal Of Lifestyle Medicine 2009 3: pp.
86. http://Ajl.Sagepub.Com/Content/3/2/86

Gail, C., Rampersaud, MS. ve RD, LDN. (2008). Benefits of breakfast for
children and adolescents: Update and recommendations for practitioners. American
Journal Of Lifestyle Medicine Vol 3, Issue 2, 2009. pp. 86-103.

Garibagaoglu, M., Budak, N., Oner, N., Saglam, O. ve Nisli, K. (2006). Ug

farkli iiniversitede egitim goren kiz Ogrencilerin beslenme durumlart ve viicut
agirliklarinin degerlendirilmesi. Saglik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences),
15(3), ss. 173-180

Garipagaoglu, M. ve Ozgiines, N. (2008). Okullarda beslenme uygulamalari.
Cocuk Dergisi 8(3): ss. 152-159.

Giileg, M., Yabanci, N., Gocgeldi, E. ve Bakir, B. (2008). Ankara'da ki Kiz
Ogrenci Yurdunda Kalan Ogrencilerin Beslenme Aliskanliklari. Giilhane Tip Dergisi,
2008;50:, ss. 102-9. http://gulhanemedj.org/uploads/pdf/pdf GMJ_419.pdf

Guimiisler, A. (2006). Rize ili Cayeli ilgesindeki lise Ogrencilerinde obezite

siklig1 ve beslenme aliskanliklari. Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi. Karadeniz Teknik
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Halk Sagligi Anabilim Dali. ss. 35-36. Trabzon.

Glimiissoy, Ay, E. (2014). Erzurum il merkezi okul ¢ag1 cocuklarda obezite prevalansi
ve beslenme aliskaliklari ile iligkisi. Yayimlanmis Uzmanlik Tezi. Atatiirk Universitesi

Tip Fakiiltesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklart Anabilim Dali. ss. 10. Erzurum.


http://ajl.sagepub.com/Content/3/2/86
http://gulhanemedj.org/uploads/pdf/pdf_GMJ_419.pdf

58

Hacettepe Universitesi (2015, Temmuz). Ankara: Tiirkiye’ye Ozgii Besin ve
Beslenme Rehberi. Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimdi.

frcal, Siimbiil, E. (2009). 4-6 yas arasindaki Ogrencilerin okul dénemindeki
yetersiz ve dengesiz beslenme aligkanliklarinin saptanmasi. Yayimmlanmig Yiiksek
Lisans Tezi. Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, ilkdgretim Anabilim Dali,
Okul Oncesi Ogretmenligi Bilim Dalz. ss. 2. Konya.

Isgiizar, Y., Aydin, A. ve Ozgiir, S. (2014). The suitability of the food
consumed by children in primary schools for satisfying their needs. Yayimlanmig
Makale. Turk J Public Health 2014;12(3).

Isigiizel, B. (2013). Almanca Ogretmen adaylarmin Alman diline y&nelik
motivasyon diizeylerinin saptanmasi. Yayimlanmis Makale. Nevsehir Hac1 Bektas Veli
Universitesi Yabanci Diller Boliimii. Turkish Studies - International Periodical For The
Languages, Literature and History of Turkish or Turkic Volume 8/12 Fall 2013, pp.
607-614.

Jacoby, E., Cueto, S. ve Poitt, E. (1998). When science and politics listen to
each other: goo prospects from a new school breakfast program in Peru. American
Journal Clinical Nutrition 1998; 67 Suppl: pp. 795-797.

Kabaran, S. ve Mercanligil, S. M. (2013). Cocuklarin beslenme aligkanliklarinin,
besin secimlerinin ve obezite durumlarinin degerlendirilmesi. Aragtirma. Beslenme ve
Diyet Dergisi. 2013:41(2): ss. 115-123.

Karakdse, T. ve Kocabas 1. (2006). The effect of teachers’ expectations on job
satisfaction and motivation m private and public schools. Journal of Theory and

Practice in Education. http://dergipark.gov.tr/download/article-file/63250 Yayimlanmis

Doktora Tezi. Yildiz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Programlar
ve Ogretim Ana Bilim Dali. ss. 20-25. Istanbul.

Kaya, Ozdemir, S. (2015). Bartin ili saglik meslek lisesi ve genel lise
ogrencilerinin beslenme aligkanliklar1 ve obezite sikligi. Yayimlanmis Yiiksek Lisans
Tezi. Bllent Ecevit Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Halk Sagligi Anabilim Dal,
ss. 8. Zonguldak.

Kazkondu, 1. (2010). Universite dgrencilerinde ortoreksiya nervoza (saghikli
beslenme takitis1) belirtilerinin incelenmesi. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii Aile Ekonomisi ve Beslenme Egitimi Anabilim Dali Aile Ekonomisi ve

Beslenme Bilim Dali. ss. 4. Ankara.


http://dergipark.gov.tr/download/article-file/63250

59

Keles, E. ve Cepni S. (2006). Beyin ve Ogrenme. Yayimlanmis Makale.
Karadeniz Teknik Universitesi, Fatih Egitim Fakiiltesi, flké'g“retim Boliimiu, Tiirk Fen
Egitimi Dergisi: Yil 3, say1 2, Aralik 2006.

Keser, A. (2009). Calisma Psikolojisi Kitabt. Bursa: Ekin Basim Yayin Dagitim.

Kleinman, R.E., Hall, S., Green, H., Korzec-Ramirez, D., Patton, K., Pagano,
M.E. and Murphy, J.M. (2002). Diet, breakfast, and academic performance in children,
Ann Nutr Metab 2002;46(suppl 1): pp. 24-30. Do1: 10.1159/000066399

Littlecott, H.J., Moore, G.F., Moore, L., Lyons, R.A. ve Murphy S. (2016).
Association between breakfast consumption and educational outcomes in 9-11-year-old
children. Public Health Nutr, 19(9), ss. 1575-82. doi: 10.1017/S1368980015002669

Mclsaac, J.L., Kirk, S.F. ve Kuhle, S. (2015). The Association between health
behaviours and academic performance in canadian elementary school students: a cross-
sectional study. Int J Environ Res Public Health, 12(11), 14857-71. doi:
10.3390/ijerph121114857

Memis, E. (2004). Universite 6grencilerinde sismanlik (obezite) durumu ve
diyet irlinleri kullanmalar1 {izerinde bir arastirma. Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi.
Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi ve Ev Y&netimi Egitimi
Anabilim Dali, Aile Ekonomisi ve Beslenme Egitimi Bilim Dali. Ankara.

Moreno, L. A., Rodriguez, G., Fleta, J., Lozano, M. B., Zaro, A. ve Bueno, G.
(2010). Trends of dietary habits in adolescents. Crit Rev Food Sci Nutr 2010;50:, pp.
106-112. https://doi.org/10.1080/10408390903467480

Neumark-Sztainer, D., French, S.A., Hannan, P.J., Story, M. ve Fulkerson, J.A.

(2005). School lunch and snacking patterns among high school students: associations

with school food environment and polices. International Journal Of Behavioral

Nutrition And Physical Activity. 2:14. Doi: https://doi.org/10.1186/1479-5868-2-14
Nicklas, T.A., O’neil, C.E. ve Berenson, G.S. (1998). Nutrient contribution of

breakfast, secular trends and the role of ready to eat ceraeals: A review of data from
bogalusa heart study. Am J Clin Nutr. 1998; 67: pp. 757—763.

Nisanci, Kilig, F. ve Cagdas, D. (2012). Saglik meslek lisesi dgrencilerinin
beslenme aligkanliklarinin, beslenme bilgi diizeylerinin ve viicut bilesimlerinin
degerlendirilmesi. Tiirkiye Yiiksek Ihtisas Hastanesi, Beslenme ve Diyet Boliimii.
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklart Anabilim Dal,
Cocuk Immiinoloji Béliimii. Ankara. Doi: 10.4274/Tpa.842


https://doi.org/10.1080/10408390903467480
https://doi.org/10.1186/1479-5868-2-14

60

Orak S., Akgiin S. ve Orhan H. (2006). Siileyman Demirel Universitesi
ogrencilerinin beslenme aliskanlkklarinin arastirilmasi. Yayimlanmis Makale. Stleyman
Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi 2006:13(2), ss. 5-11

Onay, D. (2011). Universite ogrencilerinin kahvalti aliskanliklarinin
degerlendirmesi: Aksehir Saglik Yiiksekokulu drnegi. Gazi Universitesi Endustriyel
Sanatlar Egitim Fakiiltesi Dergisi (2011), say1:27, sS. 95-106

Ozdogan, Y. ve Altuhul S. (2012). Ilkdgretgm II. kademe dgrencilerinin kahvalti
aliskanliklari. Ankara Saglhik Bilimleri Dergisi 2012. Cilt: 1, Sayi: 1, ss. 141-
156. DOI: 10.1501/Ashd_0000000011

Ozdogan, Y., Yardimci, H., Ozgelik, A.O. ve Siiriiciioglu, M.S. (2012).
Universite ogrencilerinin 6giin diizenleri. Gazi Universitesi, Endustriyel Sanatlar
Egitim Fakiiltesi Dergisi. 2012, 29: ss. 66-74. http://dergipark.gov.tr/download/article-
file/69583

Pekcan Aydin, C. (2017). Yemekhanesi olan ve olmayan okullarda §grenim
goren lise oOgrencilerinde obezite goriilme sikliginin ve beslenme aligkanliklarinin
karsilastirilmasi. Yayimlanmus Yiiksek Lisans Tezi. Cumhuriyet Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisiit Halk Sagligi Anabilim Dali. ss. 45-46. Sivas.

Piril, T. (2008). Baskent Universitesi dgrencilerinin sabah kahvalti yapma ve
beslenme aliskanliklar1 {izerine bir arastirma. T.C. Gazi Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitlisti Besin Analizleri ve Beslenme Bolim Dali. Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi.
Ankara.

Rampersaud, G.C., Pereira, M.A., Girard, B.L., Adams, J. ve Metzl, J.D. (2005).
Breakfast habits, nutritional status, body weight, and academic performance in children
and adolescents. J Am Diet Assoc 2005;105: pp. 743-760. DOI:
10.1016/j.jada.2005.02.007

Saglik Bakanligi (2010, Eyliil). Ankara: Tam giin okullara yonelik gelistirilen
menti modelleri ve drnek ogle yemegi listeleri. Saghk Bakanligi Temel Saglik
Hizmetleri Genel Miidiirligi.
http://beslenme.gov.tr/content/files/news/menu_tamgun.pdf

Saricam, H., Ak, A., Akin, U. ve Ilbay, B. A. (2013). Motivasyonel Kararlilik

Olgegi’nin Tiirkce formu: Gegerlilik ve giivenilirlik calismasi. Arastirma Makalesi.
Turkish Journal of Education. 2013; Cilt: 3, Sayi: 1.
http://toad.edam.com.tr/sites/default/files/pdf/motivasyonel-kararlilik-olcegi-toad.pdf



http://dergipark.gov.tr/download/article-file/69583
http://dergipark.gov.tr/download/article-file/69583
http://beslenme.gov.tr/content/files/news/menu_tamgun.pdf
http://toad.edam.com.tr/sites/default/files/pdf/motivasyonel-kararlilik-olcegi-toad.pdf

61

Saridag, Devran, B. (2011). Dogu Anadolu Bolgesi’nde yasayan addlesan ve
yetigkinlerin beslenme aligkanliklar1 ile yeme tutum ve davranislarinin belirlenmesi.
Yaymmlanmus Yiiksek Lisans Tezi. Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali. ss. 6. Ankara.

Sevindi, T., Yilmaz, G., ibis, S. ve Yilmaz, B. (2007). Gazi Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 6grencilerinin beslenme ve kahvalti aliskanliklariin
degerlendirilmesi. TSA 2007;11: SS. 3.

https://www.researchgate.net/profile/guerkan_yilmaz/publication/272748603 gazi _univ

ersitesi_beden_egitimi_ve_spor_yuksek okulu ogrencilerinin_beslenme_ve_kahvalti_a

liskanliklarinin degerlendirilmesy/links/54ed830b0cf27tbfd7725363/gazi-ueniversitesi-

beden-egitimi-ve-spor-yueksek-okulu-oegrencilerinin-beslenme-ve-kahvalti-

aliskanliklarmin-degerlendirilmesi.pdf

Sormaz, U. ve Sanlier, N. (2015). Yiyecek-igecek hizmetleri boliimii ¢irak
dgrencilerinin 6giin tiikketimi ve saglik sorunlarinin degerlendirilmesi. K. U. Kastamonu
Egitim Dergisi 23 (4), sS. 1619-1632

Spear, B.A., Barlow, S.E., Ervin, C., Ludwig, D.S., Saelens, B.E., Schetzina,
K.E. ve Taveras, E.M. (2007). Recommendations for treatment of child and adolescent
overweight and obesity. Pediatrics 2007; 20: pp. 254-288.

Spence, C. (2017). Breakfast: The Most Important Meal Of The Day?
International Journal Of Gastronomy and Food Science 8 (2017), pp. 1-6. Crossmodal
Research Laboratory, Oxford University. UK. Doi:
https://doi.org/10.1016/j.ijgfs.2017.01.003

Stang, J. ve Bayeri, C.T. (2003). Position of the American Dietetic Association:

Child and adolescent food and nutrition programs. Journal of the American Dietetic
Association, 103(7), pp. 887.

Tanriverdi, D., Savas, E., Goniilliioglu, N., Kurdal, E. ve Balik, G. (2011). Lise
Ogrencilerinin yeme tutumlari, yeme davranislari ve benlik saygilarinin incelenmesi.
Arastirma  Makalesi.  Gaziantep  Tip  Dergisi.  2011;17(1), ss. 33-39.
Www.Gantep.Edu.Tr/~Tipdergi ISSN 1300-0888

Taskar, PRD., Nicklas, T. A., Oneil, C. E., Keast, D.R., Radcliffe, J.D. ve Cho
S. (2010). The relationship of breakfast skipping and type of breakfast consumption

with nutrient intake and weight status in children and adolescents: The national health


https://www.researchgate.net/profile/Guerkan_Yilmaz/publication/272748603_GAZI_UNIVERSITESI_BEDEN_EGITIMI_VE_SPOR_YUKSEK_OKULU_OGRENCILERININ_BESLENME_VE_KAHVALTI_ALISKANLIKLARININ_DEGERLENDIRILMESI/links/54ed830b0cf27fbfd7725363/GAZI-UeNIVERSITESI-BEDEN-EGITIMI-VE-SPOR-YUeKSEK-OKULU-OeGRENCILERININ-BESLENME-VE-KAHVALTI-ALISKANLIKLARININ-DEGERLENDIRILMESI.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Guerkan_Yilmaz/publication/272748603_GAZI_UNIVERSITESI_BEDEN_EGITIMI_VE_SPOR_YUKSEK_OKULU_OGRENCILERININ_BESLENME_VE_KAHVALTI_ALISKANLIKLARININ_DEGERLENDIRILMESI/links/54ed830b0cf27fbfd7725363/GAZI-UeNIVERSITESI-BEDEN-EGITIMI-VE-SPOR-YUeKSEK-OKULU-OeGRENCILERININ-BESLENME-VE-KAHVALTI-ALISKANLIKLARININ-DEGERLENDIRILMESI.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Guerkan_Yilmaz/publication/272748603_GAZI_UNIVERSITESI_BEDEN_EGITIMI_VE_SPOR_YUKSEK_OKULU_OGRENCILERININ_BESLENME_VE_KAHVALTI_ALISKANLIKLARININ_DEGERLENDIRILMESI/links/54ed830b0cf27fbfd7725363/GAZI-UeNIVERSITESI-BEDEN-EGITIMI-VE-SPOR-YUeKSEK-OKULU-OeGRENCILERININ-BESLENME-VE-KAHVALTI-ALISKANLIKLARININ-DEGERLENDIRILMESI.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Guerkan_Yilmaz/publication/272748603_GAZI_UNIVERSITESI_BEDEN_EGITIMI_VE_SPOR_YUKSEK_OKULU_OGRENCILERININ_BESLENME_VE_KAHVALTI_ALISKANLIKLARININ_DEGERLENDIRILMESI/links/54ed830b0cf27fbfd7725363/GAZI-UeNIVERSITESI-BEDEN-EGITIMI-VE-SPOR-YUeKSEK-OKULU-OeGRENCILERININ-BESLENME-VE-KAHVALTI-ALISKANLIKLARININ-DEGERLENDIRILMESI.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Guerkan_Yilmaz/publication/272748603_GAZI_UNIVERSITESI_BEDEN_EGITIMI_VE_SPOR_YUKSEK_OKULU_OGRENCILERININ_BESLENME_VE_KAHVALTI_ALISKANLIKLARININ_DEGERLENDIRILMESI/links/54ed830b0cf27fbfd7725363/GAZI-UeNIVERSITESI-BEDEN-EGITIMI-VE-SPOR-YUeKSEK-OKULU-OeGRENCILERININ-BESLENME-VE-KAHVALTI-ALISKANLIKLARININ-DEGERLENDIRILMESI.pdf
https://doi.org/10.1016/j.ijgfs.2017.01.003

62

and nutrition examination survey 1999-2006. J Am Diet Assoc 2010;110: pp. 869-878.
doi: 10.1016/j.jada.2010.03.023.

TC Saglik Bakanligi (2008, Mayis). Ankara: Saglik Hizmetlerinde Okul Saghigi
Kitabi. Saglhik Bakanligt Refik Saydam Hifzisstha Merkezi Baskanligi, Hifzissiha
Mektebi Midiirliigi, http://sbu.saglik.gov.tr/ekutuphane/kitaplar/okulsagligi.pdf

Tirk, M., Taner, Giirsoy, S. ve Ergin, 1. (2007). Kentsel bolgede lise birinci sinif
Ogrencilerinin beslenme aliskanliklari. Genel Tip Dergisi, 2007:17(2):, ss. 81-7.
http://geneltip.org/upload/sayi/52/GTD-00398.pdf

Tiirkmenoglu, Simsek, G. (2007). 9-12 yas grubu oOgrencilerin beslenme
aligkanliklari. Yaymmlanmis Yiiksek Lisans Tezi. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitlisii Aile Ekonomisi ve Beslenme Egitimi Anabilim Dali. ss. 14. Ankara.

Vassigh, G. (2012). Universite dgrencilerinin fiziksel aktivite durumlari ile
saglikli beslenme indekslerinin degerlendirilmesi. Yayimmlanmig Yiiksek Lisans Tezi.
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstiitisi, ss. 2. Ankara.

Vatansever, Bayraktar, H. (2015). Sinif yonetiminde 6grenci motivasyonu ve
motivasyonu etkileyen etmenler. Yayimlanmis Makale. Turkish Studies International
Periodical For The Languages, Literature and History of Turkish or Turkic Volume
10/3 Winter 2015, pp. 1079-1100.
do1 Number: http://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.7788.

Yildiz, M. (2014). 14-18 yas lise 6grencilerinin beslenme aligkanliklari, fiziksel
benlik algisi, beden kompozisyonu ve fiziksel aktivite dizeylerinin incelenmesi.
Yaymmlanmis Yiiksek Lisans Tezi. Mugla Sitki Kogman Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali. ss. 99-100. Mugla.

Yurdakul, E. (2008). Kahvaltilik gevrekleri zenginlestirmek amaciyla iiretilen
dondurarak kurutulmus kestanenin kalite kriterlerinin degerlendirilmesi. Yayimlanmis
Yiiksek Lisans Tezi. Ege Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Gida Miihendisligi

Anabilim Dalu. ss. 1. Izmir.


http://sbu.saglik.gov.tr/ekutuphane/kitaplar/okulsagligi.pdf
http://geneltip.org/upload/sayi/52/GTD-00398.pdf
http://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.7788

63

FORMLAR

Ek-1: Bilgilendirilmis Goniilli Onam / Olur Formu

v/ .../ 201..
BILGILENDIRILMIS GONULLU ONAM FORMU

LUTFEN BU DOKUMANI DiKKATLICE OKUMAK iCIN ZAMAN AYIRINIZ!

Sizi, Dog. Dr. Ismail OZKAYA danismanhginda Ogretmen Sinan CINIBULAK
tarafindan yiiriitillen “Diizenli Sabah Kahvaltis1 Yapmanin Ogrenci Motivasyonuna
Etkisinin Belirlenmesi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip
katilmama kararin1 vermeden Once, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz
gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlagilmasi biiyilk 6nem tasimaktadir.
Eger anlayamadiginiz veya sizin i¢in acik olmayan seyler varsa liitfen bize sorunuz.

Bu c¢alismaya katilmak tamamen gonullilik esasina dayanmaktadir. Calismaya

katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismadan c¢ikma hakkinda

sahipsiniz. Size verilen formlardaki sorulari yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini
altinda olmayiniz.

Calismaya katilanlardan ad, soyad, telefon, TC no gibi kisisel bilgiler kesinlikle

istenmeyecektir.

Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacaktir.

UYARI: SORULARI YANITLAMANIZ ARASTIRMAYA KATILIM IiCiN
ONAY VERDIGINiZ BiCiIMINDE YORUMLANACAKTIR.

1. Arastirmayla Ilgili Bilgiler:
a. Arastirmanin Amaci: “Diizenli Sabah Kahvaltisinin Ogrenci
Motivasyonuna Etkisini Belirlemek”
b. Arastirmammn Icerigi: Anket (Kisisel Bilgi Formu ve
Motivasyonel Kararlilik Olgegi)
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C. Arastirmanin Nedeni: (..) Bilimsel arastirma. (X) Tez
calismasi

d. Arastirmanin Ongoériilen Siiresi: 15.12.2017 — 01.02.2018

e. Arastirmaya Katilmas1 Beklenen Katilimer / Goniillii
Sayisi: 672

f. Arastirmanin Yapilacagr Yer(ler): TEV Hayri Tokaman
MTAL

Ek-2: Kisisel Bilgi Formu Anketi

KiSISEL BiLGi FORMU

Sevgili 6grenciler, bu anketler “Diizenli Sabah Kahvaltin Yapmanin Ogrenci
Motivasyonuna Etkisinin Belirlenmesi” adl1 tez calismamda kullanilmak {izere sizlere
uygulanmustir.

Calismadaki  bilgiler arastirmada sakli  kalacak ve sadece bilimsel amacla

kullanilacaktir.

Katilim goniilliilik esasina baglidir. Sorular1 eksiksiz ve samimi bir sekilde
doldurmanizi rica ediyorum.
Lutfen size uygun olan segenege “X” isareti koyunuz.

Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Sinan CINIBULAK

Kirklareli Universitesi, Saghik Bilimleri Enstitusi

Halk Saghg Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Ogrencisi

1) Cinsiyetiniz:
Kiz (...) Erkek(...)
2) Kagincr simifta okuyorsunuz?
(...)9.smf (...) 10. stmf  (...) 11.smaf  (...) 12. siaf
3) Kiminle yasiyorsunuz?
(...) Aileyle. (...) Yalmz. (...) Yurtta. (...) Akraba yaninda. (...)
Arkadasla.

4) Bilinen bir saglik sorununuz var m1?
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(... Hayir. (...) Evet (belirtiniz):
5) Annenizin egitim durumu:
(...) Okur-yazar degil. (...) ilkokul mezunu. (...) Ortaokul mezunu. (...) Lise
mezunu. (...) Lisans mezunu
6) Babanizin egitim durumu:
(...) Okur-yazar degil. (...) ilkokul mezunu. (...) Ortaokul mezunu. (...) Lise
mezunu. (...) Lisans mezunu
7) Haftalik har¢lik miktariniz:
(...) 10 TL ve altr. (...) 10-20 TL. (...)20-30 TL. (...)30-40 TL. (...) 40-
50 TL. (...) 50 TL ve Uzeri
8) Haftada kag giin evde sabah kahvaltist yaparsiniz?
(..0Hic (...)1-2giin (...)3-4giin (...)5-6 glin (...) Her giin
9) Evinizde sabah kahvaltisi ne siklikla hazirlanir?
(..0Hi¢ (...)1-2giin (...)3-4gln (...)5-6giin (...) Her glin
10) Sabah kahvalt1 yapmadan evden ¢ikmanizin nedeni nedir?
(...) Hazirlayan yok (...) Istahim olmuyor (...) Erken uyanamiyorum (...)
Diger (belirtiniz): .................
11) Diizenli sabah kahvaltis1 yapmak derslerine motivasyonunu ne 6lgiide arttirir?
(...) Artirmaz  (...) Biraz arttinir ~ (...) Fazla arttirmaz  (...) Cok arttirir
12) Diizenli sabah kahvaltisinin 6grenci basarisini arttiracagina inaniyor musun?
(...) Evet. (...) Hayir
13) Sabah kahvalti yapmadan evden ¢iktiginda agligini nasil giderirsin?
(...) Okulda (...) Pastanede-lokanta (...) Yapmam (...) Diger (belirtiniz):
14) Evde sabah kahvalt1 yapmazsaniz karninizi ne ile doyurursunuz?
(...) Pogaca-simit vb. (...) Corba (...) Tatli-tuzlu hazir gidalar (...) Diger
(belirtiniz): ......ccoovvvviiiiinenn...
15) Evde sabah kahvaltis1 yapmazsaniz disarida igecek olarak ne tiiketirsiniz?
(...) Cay-kahve tiirii sicak icecekler  (...) Gazli igecekler  (...) Diger
(belirtiniz): ....oovviiiiiii e,
16) Sabah kahvaltis1 yaparak okula geldiginizde derse motivasyonunuz arttiyor mu?

(...) Evet. (....) Hayir
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MOTIiIVASYONEL KARARLILIK OLCEGI
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Litfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayimz.
En uygun yanitlar1 vereceginizi iimit eder katkilariniz icin tesekkiir ederiz.
Liitfen size uygun olan yanit1 yuvarlak igine aliniz.

1 (hi¢ katilmiyorum) ile 5 (kesinlikle katiliyorum)

1 | Sik sik eski problem veya projeler lizerinde yeni fikirler ortaya) 1| 2| 3| 4| 5
atarim.

2 | Aylar siren etkinliklerde bile motivasyonumu korurum. 112,345

3 | GUnliik islere odaklanmak i¢in yeterli giice sahibim. 1121345

4 | Zaman zaman vazgectigim olanaklar1 degerlendirmek icin gesitli 1| 2| 3| 4|5
yollar diisiiniirim.

5 | Uzun vadeli amaglar beni giindelik zorluklari asmak i¢in motive] 1| 2| 3| 4| 5
eder.

6 | Bir kere bir sey yapmaya karar verirsem bir buldok gibi hedefe] 1| 2| 3| 4|5
ulasincaya kadar vazgegmem.

7 | Artitk bir O6nemi kalmasa da, vazgegmek zorunda kaldigim| 12| 3| 4|5
hedeflerimi diistiniiriim.

8 | Onemli projelerimin basarilt olup olmadigim ciddi bigimde takip| 1| 2| 3| 4| 5
ederim.

9 | Is gok zor da olsa digerlerinin vazgectigi isi siirdiirmeye devam| 1| 2| 3| 4|5
ederim.

10 | Sik sik daha 6nce calismaktan vazgectigim isleri diistiniirim. 1121345

11 | Yillarca ¢aligma ve sabir gerektiren fikir ve projelere zaman ve| 1| 2| 3| 4| 5
caba harcarim.

12 | Gorev ne kadar zor olursa, onu bitirmek icin o kadar azimlif 1| 2| 3| 4|5
olurum.

13 | Suf bagkalart istedigi i¢in Onemli bir projeden kopmayi 1| 2| 3|4|5

diisinmem.
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T.C.
KIRKLARELI UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLER ENSTITUSU
HALK SAGLIGI ANABILIM DALI BASKANLIGINA

Kirklareli Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Halk Sagligi Anabilim Dali
1158302002 numarali tezli yiiksek lisans 6grencisiyim.

Yar. Dog. Dr. Ismail OZKAYA nin danigmanliginda “Diizenli Sabah
Kahvaltisi Yapmanin Ogrenci Motivasyonuna Etkisinin Belirlenmesi” adli tez
calismamda Bursa il Milli Egitim Midrligi’'ne bagh TEV Hayri Tokaman
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde yapacagim anket calismam igin Bursa il
Milli Egitim MidiirlGgi’nden izin alinmasi gerekmektedir.

Bu iznin tarafima verilmesi icin Bursa il Milli Egitim Miidiirliigi'ne gerekli
yazinin yazilmasi konusunda geregini arz ederim.

EK-1: Kisisel Bilgi Formu (Word Dosyas seklinde)
EK-2: Motivasyonel Kararllik Olgegi (Word Dosyasi seklinde)

08/11/2017
Sinan GINIBULAK
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Ek-5: Bursa Il Milli Egitim Miidiirliigii’ne Yazilan Anket Yapma Izin Dilekgesi

L= |

T.C.
MILLIi EGITIM BAKANLIGI

BURSA iL MILLi EGITIM MUDURLUGU’NE

Kirklareli Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Halk Sagligi Anabilim Dali 1158302002
numaral tezli yiiksek lisans 8grencisiyim.

Bursa ili, Osmangazi ilgesi’ne bagh TEV Hayri Tokaman Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi’nde 15.12.2017 —01.02.2018 tarihleri arasinda “Diizenli Sabah Kahvaltisi Yapmanin
Ogrenci Motivasyonuna Etkisinin Belirlenmesi” konulu tezim igin anket galigmasi yapmam
gerekmektedir. Bunun igin gereken iznin tarafima verilmesini istemekteyim.

Geregini arz ederim.

NOT: Caligmamla ilgili Bursa [l Milli Egitim Miidiirliigii’niin istedigi tiim bilgiler ekte
ayrintil olarak sunulmustur.

ILETISIM BILGILERIM:
Adres: Dikkaldirim Mah. 3. Yakut Sok No: 70/3
Osmangazi / Bursa

Tel: 0546 258 57 76

E-mail: 7.kafkas.6 kartal@gmail.com

22.11.2017

Sinan CINIBULAK



Ek-6: Bursa Il Milli Egitim Miidiirliigii’niin izin Dilekcesi’ne Cevabi

_Arertp. g - % BURSA
B Do

T.C.
BURSA VALILIGi
il Milli Egitim Miidiirliigii

Say1 : 86896125-605.01-E.19868471 22.11.2017
Konu : Sinan CINIBULAK'n Aragtirma izni

MUDURLUK MAKAMINA

ilgi : MEB Arastirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik izinleri konulu 22/08/2017 tarihli ve 2017/25 sayili
Genelgesi.

Kirklareli Universitesi Saghik Bilimler Enstitiisii Halk Saghg Anabilim Dali Halk Saghg yiiksek lisans
dgrencisi Sinan CINIBULAK'!m "Diizenli Sabah Kahvaltisi Yapmanin Ogrenci Motivasyonuna Etkisinin
Belirlenmesi" konulu aragtirma istegi Sinan CINIBULAK'in 22/11/2017 tarihli ve 19794057 sayih yazs ile
bildirilmektedir.

Kirklareli Universitesi Saglik Bilimler Enstitiisii Halk Saghgi Anabilim Dali Halk Saghg yiiksek lisans
ogrencisi Sinan CINIBULAK'n "Diizenli Sabah Kahvaltist Yapmanin Ogrenci Motivasyonuna Etkisinin
Belirlenmesi" konulu aragtirmasim Miidiirliigiimiize bagli Osmangazi ilgesi TEV Hayri Tokaman Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi'nde uygulama yapma istegi ilimizde olusturulan “Arastirma Degerlendirme
Komisyonu™ tarafindan incelenerek degerlendirilmistir. Aragtirma ile ilgili ¢aligmanin okul/kurumlardaki
egitim ogretim faaliyetleri aksatilmadan, arastirma formlarimin ash okul miidiirliiklerince goriilerek ve
goniilliiliik esasi ile okul miidiirliiklerinin gézetim ve sorumlulugunda ilgi Genelge ¢ercevesinde uygulanmasi
ayrica aragtirma sonuglarimin Miidiirliigiimiiz ile paylasilmas) komisyonumuzca uygun goriilmektedir.

Makamlarimizca da uygun goriilmesi halinde olurlarimiza arz ederim.

Miistak GENCER
il Milli Egitim Sube Miidiirii

OLUR
22.11.2017

Veli SARIKAYA
Vali a.
il Milli Egitim Mdiirii

Adres : Hocahasan Mh. llkbahar Cad. No:38 Bilgi I¢in : Ekrem KOZ Leyla DIKICI
( Yeni Hiikiimet Konagi A Blok) 16050/0Osmangazi/BURSA i Milli Egitim Miidiir Yardimcisi VHKI
Telefon No:(0224)445 16 00 Fax: 445 18 10 Tel: (0224) 445 1638 (0224) 2152539

E-posta: argel 6@meb.gov.tr Internet Adresi: http:/bursa.meb.gov.tr

Bu evrak giivenli elektronik imza ile https://evraksorgu.meb.gov.tr e660-32ee-35ad-a395-1eeb kodu ile teyit edilebilir.
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Ek-7: Olcek Kullanimu icin izin Yazis1 ve Cevabi

l d I Gmall sinan <7.kafkas.6.kartal@gmail.com>
(konu yok)

6 ileti

kafkas kartal <7 kafkas.6 kartal@gmail.com> 1 Kasim 2017 23:40

Alici: hakansaricam@gmail.com

Sayin Hocam,

Kirklareli Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisti Halk Saghigi Anabilim Dali, Halk Saghigi Dalinda
Tezli YUksek Lisans yapmaktayim. Danismanimin da énerisiyle Diizenli Sabah Kahvaltisi
Yapmanin Ogrenci Motivasyonuna Etkisinin Belirlenmesi adli galismamda sizin 2013
yilinda Turkge'ye uyarlamis oldugunuz "Motivasyonel Kararlilik Olgeginin Tiirkge Formu:
Gegerlik ve Giivenirlik Caligmasi adli calismadaki "Motivasyonel Kararlilik

Olgegi"ni kullanmak istiyorum.

Olgek igin izninizi rica ediyorum.
(Hocam ricam ¢élgedi tam metniyle génderir misiniz?)
YL Ogrencisi: Sinan CINIBULAK 0546 258 57 76

Danigman: Yar. Dog.Dr. ISMAIL OZKAYA 0535 484 88 39

Hakan Saricam <hakansaricam@gmail.com> 2 Kasim 2017 18:21
Alici: kafkas kartal <7.kafkas.6.kartal@gmail.com>

Sinan Bey merhaba,

Olgek maddeleri ve puanlamasi ektedir.
ismail hocama selamlar.

lyi caligmalar dilerim

1 Kasim 2017 23:40 tarihinde kafkas kartal <7 kafkas.6.kartal@gmail.com> yazdi:

[Alintilanan metin gizlendi]

Asst.Prof.Dr. Hakan SARICAM
Psychological Counselor-PhD
Dumlupinar University-Education Faculty Room suite: 314
Kutahya/Turkey

http://hakansaricam.blogspot.com
https:/Aww.researchgate.net/profile/Hakan_Saricam2
2 eklenti

@ 14. Motivasyonel kararlilik.docx
19K

B B19. Motivasyonel Kararlilik Olgeginin Tiirkge Formu- Gegerlik ve Giivenirlik Galismasi.pdf
474K

kafkas kartal <7 kafkas.6 kartal@gmail.com> 4 Kasim 2017 22:55
Alici; Hakan Saricam <hakansaricam@gmail.com>



ETIiK KURUL KARARI

Ek-8: Etik Kurul Karari

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU ETIK KURULU KARAR FORMU
(2017-SBEK-07 )

ARASTIRMANIN ACIK ADI DUZENLI SABAH KAHVALTISI YAPMANIN  OGRENCI
MOTIVASYONUNA ETKISININ BELIRLENMESI
VARSA ARASTIRMANIN PROTOKOL KODU P052R00

ETIK KURULUN ADI

Kirklareli Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulu

v s % ACIK ADRESI: Kirklareli Universitesi Kayali Kampiisii Merkezi Derslik-2
EEQ TELEFON 0288 214 76 34
> .E FAKS 0288 214 70 86
E-POSTA sabe@klu.edu.tr

BASVURU BILGILERI

SORUMLU ARASTIRMACI
UNVANI/ADI/SOYADI

Yrd. Dog. Dr. Ismail OZKAYA

SORUMLU ARASTIRMACININ
UZMANLIK ALANI

Beslenme ve Diyetetik

SORUMLU ARASTIRMACININ
BULUNDUGU MERKEZ

Kurklareli Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

KORDINATORUN
UNVANI/ADI/SOYADI

KORDINATORUN UZMANLIK
ALANI

BASVURULAN ETIK KURUN
ADI

Kirklareli Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisit Etik Kurulu

DESTEKLEYICI

PROJE YURUTUCUSU
UNVANI/ADI/SOYADI
(TUBITAK vb. gibi kaynaklardan

destek alanlar igin)

DESTEKLEYICININ YASAL

TEMSILCISI YOK
FAZ 1 O
FAZ2 (m]
FAZ3 L]
FAZ 4 O
ARASTIRMANIN FAZI VE Gozlemsel ilag galigmasi O
Tibbi cihaz klinik aragtirmasi O
In vitro tibbi tani cihazlari ile
yapilan performans O
degerlendirme calismalar:
Tlag dis: klinik arastirma X
Diger ise belirtiniz
ARASTIRMAYA KATILAN TEK MERKEZ GCOK MERKEZLI ULUSAL
MERKEZLER = m] ULUSLARARASIE]
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SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU ETiK KURULU KARAR FORMU

(2017-SBEK-07 )

ARASTIRMANIN ACIK ADI DUZENLI SABAH _K{\H_VALTISI YAPMAN[N OGRENCI
MOTIVASYONUNA ETKISININ BELIRLENMESI
VARSA ARASTIRMANIN PROTOKOL KODU P052R00
z s Versiyon Dili
g Belge Ad1 Tarihi Numaras: ili
E § ARASTIRMA PROTOKOLU 04.12.2017 1 Tirkee X Ingilizee (] Diger []
za BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR :
=9 FORMU 04.122017 1 Tirkge [X] ingilizee [] Diger []
E £ [oLGURAPOR FORMU Turkee []  Ingilizce[]  Diger (]
=]
a ARASTIRMA BROSURU Tiirkge [] ingilizee [J Diger []
Belge Adi Aciklama

~ SIGORTA [m]
- ARASTIRMA BUTCESI X
= BIYOLOJIK MATERYEL TRANSFER O
z FORMU
=] ILAN O
= YILLIK BILDIRIM ]
% - SONUC RAPORU -]
k_’l = GUVENLILIK BILDIRIMLERI L]
I = Akademik Kurul/Kurum Karari Bagvuru Dilekgesi Bagvuru Formu
,s S DIGER: Aragtirma Protokolii Kullanilacak Arag Geregler Literatiir Ornekleri
== : Taahhatname Helsinki Bildirgesi Iyi Klinik Uygulamalar Kilavuzu {zin
aie Belgeleri Ozgegmisler CD

- Karar No:02 Tarih: 09.12.2017
= E Yukarida bilgileri verilen basvuru dosyas: ile ilgili belgeler aragtirmanin/calismanin gerekge, amag, yaklasim ve yontemleri dikkate alinarak
§: i is ve uygun olup ar 1 basvuru y da belirtilen mer ger stiri! inde etik ve bilimsel
§ 8 sakinca bulunmadigina toplantiya katilan etik kurul ttye tam sayisinin salt ¢ogunlugu ile karar verilmistir. "

= ilag ve Biyolojik Urinlerin Klinik A lan Hakkinda Y lik K da yer alan icin Tarkiye Ilag ve Tibbi

Cihaz Kurumu’ndan izin al ktedir.

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU ETIK KURULU

ETiK KURULUN CALISMA ESASI

Saglik Bilimleri Enstitiisit Etik Kurul Yonergesi.

BASKANIN UNVANI/ADI/ SOYADI:

Dog. Dr. Serpil AKOZCAN
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— SA

Unvani/Adi/Soyadr Uzmanhk Alam Kurumu Cinsiyet Ansi::;El Me Katilim * im7
Dog. Dr. Serpil AKOZCAN o = Kirklareli Universitesi
(Baskan) Nukleer Fizik Saglk Yoksekokulu EO KX |[EO |HR |EXR |HO /
Dog. Dr. Gillcan GUNTAS e s Kirklareli Universitesi
(Raportdr) Klinik Biyokimya Saglik Yiksekokulu EO KR |Ed |HR |EX |HO
Dog. Dr. Ayse Yasemin 5 Kadin V%
KARAGEYIM KARSIDA! H Kirklareli Universitesi
stalikl e irklareli Universitesi
I Saglik Yiksekokulu EO0 (KX |EO |HR (ER |HDO
Dogum Uzmani
wa
Yrd. Dog. Dr. Aylin AYDIN Cerrahi Kirklareli Universitesi
SAYILAN HaSta!'kI?_r.' Saglik Yiksekokulu EQ KK | EX HO ER HO
Hemsireligi !
Yrd. Dog. Dr. ilknur METIN | Hemsirelik Kirklareli Universitesi N
AKTEN Saglik Yuksekokulu E0 | KR (EOQ | HR |ER |HO

*:Toplantida Bulunma
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Ad1 Sinan Soyadi CINIBULAK
Dog.Yeri |Tuzluca/Igdir Dog.Tar. 13.02.1988
Uyrugu TC Email 7.kafkas.6.kartal@gmail.com
Egitim Diizeyi

Mezun Oldugu Kurumun Adi Mez. Yil
Doktora - -
YUk.Lis. Kirklareli Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii 2018
Lisans Ege Universitesi 2013

Is Deneyimi (Sondan gecmise dogru siralayin)

Gorevi Kurum Siire (Y1l - Y1)
1. Ilkyardim [Ege Universitesi Blyik Spor Salonu 2011-2013
2. Hemsire |Uludag Universitesi T1p Fakiiltesi 2013-2017
3. Ogretmen |MEB 2017- halen
o UDS/YDS/YOK .
Dileri | Anlamar | Konusma* | Yazma DiL uant
Puam

Ingilizce |[Orta Orta Orta
Azerice lyi lyi lyi

*Cok iyi, iyi, orta, zayif olarak degerlendirin

Sayisal Esit Agirhk Sozel

ALES Puam

(Diger) Puam

Bilgisayar Bilgisi

Program Kullanma becerisi
Word lyi

Power Point lyi

Excel Orta

Yaynlary/Tebligleri Sertifikalari/Odiilleri




