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OSMANLI’DAN CUMHURIYET’E BiR DOKTOR PORTRESI:
HEKIM, HOCA VE YAZAR OLARAK MAZHAR OSMAN
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Tez Yoneticisi: Dog. Dr. Mesut Ayar
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Modern Tulrk psikiyatri tarihinin en 6nemli ismi olan Mazhar Osman
Uzman (1884-1951), sadece Tiirk tibb1 i¢in degil, modern tipla tanismamis
halk icin de tam bir kahraman olarak kabul edilmektedir. Osmanli’nin
yikilis1, Birinci Diinya Savasi, Cumhuriyetin ilk yillarinda yasanan fikri
tartismalar ve Tiirk tibb1 ile birlikte psikiyatride gerceklesen degisim ve
doniistimlere, donemin en {inli doktorunun hayat hikayesi {iizerinden
bakilmaya c¢alisildigindan, Birinci Diinya Savasi’na gidilirken kartlarin
yeniden karildig1 ve saflarin netlestigi bir ddonemde Almanya ile yakinlasan
Osmanli Devleti’nin, bu Ulkeden o6zellikle psikiyatri alaninda ne derece
etkilendigi ortaya ¢ikmis oldu.

BlylUk bir doktor olan Ord. Prof. Dr. Mazhar Osman’in ortaya koydugu
devasa isler, donemin algilayislar1 ve toplumsal degisimlerle birlikte
yasandi. Ayn1 zamanda kendi ekoliinii kuran ve tek basina bir okul gibi
calisan Mazhar Osman’in gayretleri ve yetistirdigi 6grencileri iizerinden
ulke psikiyatrisini biiyiik oranda etkilemistir. Ayrica durmaksizin yazan ve
yayinlar yoluyla toplumun her kesimine ulasmaya ¢aligan Mazhar Osman,
tip alaninda biiylik bir yaymci ve yazar olarak da karsimiza ¢ikmaktadir.
Toplumsal ve siyasal degisimlerle birlikte, halkin ¢okg¢a tartistigi bazi
polemikler, Mazhar Osman’in renkli yaklasimi ile ses getirmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikiyatri, Osmanli Devleti, Cumhuriyet, Almanya,

Modern Tiirk Tibbi, Toplumsal Degisme, Bakirkdy Akil Hastanesi, Toptasi.



ABSTRACT
A DOCTOR’S PORTRAIT IN TRANSITION FROM OTTOMAN TO
REPUBLIC: MAHZAR OSMAN AS A DOCTOR, MASTER AND AN
AUTHOR
Kosar, Hasan Hiiseyin
MA, History
Associate Pro Mesut Ayar
Supervisor Advisor: July 2016
Mazhar Osman Uzman (1884-1951) who is the most important name of
Modern Turkish psychiatry was not only accepted as a total hero for Turkish
medicine, but also for the society who hadn’t met modern medicine yet.
Decline of the Ottoman Empire, World War 1, ideal discussions that were
experienced in the first years of the Republic and alterations and
transformations in psychiatry along with medicine of Turkey were tried to
be observed through the life story of the most famous doctor of the period. It
was explained that how Ottoman Empire was influenced by Germany
especially in terms of psychiatry within the scope of a period through which
it affiliated with Germany when the deck of cards were shuffled again and
sides were clarified while going through World War 1.
The paramount works that were executed by Distinguished Professor Doctor
Mazhar Osman who was a great doctor were tried to be expressed in
compliance with the contemporary perspective and social alterations. At the
same time, in accordance with the efforts and students of Mazhar Osman
who established his own school and worked as a school on his own, the fact
that how he affected the psychiatry of the country was also tried to be
explained. Additionally, Mazhar Osman, who wrote unceasingly and who
tried to figure out at each layer of the society with his publications, was
analyzed as a Publisher and an author. Along with social and political
changes, polemics that were frequently discussed among the society were
also accounted through the approach of Mazhar Osman.

Keywords: Psychiatry, Ottoman Empire, Germany, Modern Medicine of
Turkey, Social change, Bakirkoy Psychiatric Hospital, Toptasi.



ONSOZ

Psikiyatrik rahatsizliklar: olan kisiler Ortagag Avrupasi’nda yakilmaya
varan cezalarla karsilagsmislardi. Dogu toplumlarindaki manzara ise,
delilerin manevi sahsiyetlere sahip saygiya layik kisiler olduklar
temelindeydi. Ancak modern tibbin delilerin de bir tiir hasta olduklarini
ispat etmesiyle birlikte resim tersine dondii. Akil hastalari i¢in Avrupa’da
birbiri ardina hastane, timarhane ve bakimevleri kurulurken, ekonomik
olarak sarsilan Osmanli’daki deliler yalnizliga ve sefalete terk edildiler.

XIX. vyizyilda Avrupali blylk devletler arasinda yasanan Quc
mucadelelerinden biri de bilim alaninda yasandi. Bu donemde Universitelere
devlet olarak destek veren Almanya, tip alani1 basta olmak tizere bu bilimsel
yarista on plana gikmaya bagladi. Ozellikle psikiyatri alaninda, Miinih’te
Prof. Kraepelin’in basinda oldugu klinik, XIX. ylizyilin son déneminde
Dinya psikiyatrisinin zirvesine ¢ikti.

Siyasi olarak sikisan Osmanli Devletinin Ingiltere, Fransa ve Rusya
tehditine karst Almanya’ya yonelmesi tesadiif olmayacakti. 1898 yilinda
Alman Imparatoru Wilhelm’in Istanbul ziyareti, Osmanli Devleti’nde
Alman ekoliiniin resmen baglamasina yol acti. Kisa siire sonra acilan
Giilhane’deki askeri tip okulu Alman doktorlarin yonetimine verilirken, bu
doktorlara terciimanlik yapan Kraepelin’in 6grencisi Rasit Tahsin Bey ile
birlikte modern psikiyatri Osmanli topraklarina akademik olarak girmis
oldu.

Bir banka memurunun oglu olan Mazhar Osman’in, yeni agilan
Giilhane’de ¢alismaya baslamasi ve hi¢ istemedigi halde uzmanhigini
psikiyatri alaninda yapmasiyla birlikte Alman psikiyatri ekolii Tiirk
topraklarinda hi¢ beklemedigi bir etkiye kavusmaya basladi.

Kisa zamanda doktorluk alanindaki bilgisi ile etrafinin dikkatini ¢eken
Mazhar Osman Uzman, bashekimlikleri doneminde psikiyatriyi tip
disindaki etkili kisilere ve uzmanliklarin1 heniiz segmemis doktor adaylarina
ulagtirmayr basardi. Deliligin tedavi edilebilen bir hastalik oldugunu,
gazeteler ve konferanslar yoluyla toplumun genis kesimlerine eristirerek

saygi1 deger bir konum elde etti.



Mazhar Osman, delilerin daha iyi kosullarda yasamlarim
strdurebilmeleri igin, Bakirkdy’de atil durumdaki kislalari hastaneye
cevirmeyi basardi. Onlarca 68renci yetistirerek Tiirk psikiyatrisini yilizyil
kadar yonlendirmeyi basardi. Cok yonliligi ve renkli kisiligi ile halk
arasinda popiiler bir isim halini alan Mazhar Osman, Yesilay Dernegi’nin
kurulmasina da onciiliik etti.

Doktorlara siipheyle bakildigi bir donemde, halki modern tipla
tanigtiran, doktor kelimesini ilk kez adiyla anilmasina sebep olan,
polemikleri ve kavgalari ile giindem belirlemekten oldukga hoslanan
Mazhar Osman, Osmanli Devleti’'nin yikilis siireci ile Cumhuriyet’in
kurulus doneminin 6nemli taniklarindan biri olmustur. Aym1 zamanda
dénem aydinlarindan biri olmasma ragmen apolitik tavirlar1 yiiziinden
entelektiiel tarafi arka planda kalmistir.

Osmanli'nin son, Cumhuriyet’in ilk dénem aydini saydigimiz ancak
daha on planda olarak {ilkemizde modern tibbin, 06zelde modern
psikiyatrinin yerlesmesine gayret eden Mazhar Osman'in modernlesme
tarihimiz ve Alman etkisi zerinden bir ekol kurma hikayesi olarak ifade
edecegimiz bu c¢alismamizda Mazhar Osman'in li¢ 06zelligi on plana
cikartilmigtir: Doktorlugu, 6grenci yetistirme ve okul olma/ekol kurma
anlaminda hocalig1 ve psikiyatri olmak iizere tip alanindaki birbirinden
kiymetli yayinlari iizerinden yaymciligt...

Mazhar Osman ve donemin Turk psikiyatrisinin resminin ¢ekilmeye
calisildig1 birinci bolimde egitim hayati, Osmanli psikiyatrisi hakkinda
genis bilgi ve ozellikle donem aydinlarinin ve Mazhar Osman'in diislince
yapist ve caliskanligint olusturan Alman etkisi anlatildi. Bu siiregte
Giilhane’nin iic Alman’1 Rider, Dayke ve Wieting ile Alman psikiyatrlar
Kraepelin ve Alzheimer’in etkisinden bahsedildi.

Ikinci béliimde ise doktorlugu iizerinden 6zellikle dénemin psikiyatri ve
tip yasamindan bahsedildi. Adim adim zirveye c¢iktigi 1904-1927 arasi
donemin anlatildigi bu kisim en hacimli boliim olarak 6n plana ¢ikmaktadir.
Ozellikle Sisli La Paix baghekimligi siireci ve ardindan psikiyatriyi
popiilerlestirme ¢abasi olan Sisli Miisamereleri lizerinde duruldu. Ekol/okul

olma siirecinin de baslangici olan ve pek cok gen¢ hekimi yanina cektigi
v



yillar genisce anlatildi. Boliimiin en 6nemli kismi ise Mazhar Osman’in en
blyuk eseri olarak nitelendirilebilecek olan Bakirkdy Akil Hastaliklar
Hastanesinin kurulusunun anlatilmasidir.

Uclincti bolimde, Mazhar Osman okulu/ekolii iizerinde durulmustur.
Yetistirdigi Ogrenciler iizerinden Tiirk tip ve psikiyatrisinin “hocast”
anlatildu.

Dordiincti boliim ise velud bir yazin hayatina sahip olan Mazhar
Osman’n simdiye kadar psikiyatri tarihi caligmalarinda dikkatlerden kagmis
siireli yaymnlar iizerinde duruldu. Ozellikle “Sthhi Sahifeler” dergisinde
1930’1u yillarindaki kadin tartismalarindan ve c¢ok eslilik polemiklerinden
bahsedildi. Bu boliim renkli kisiligi ile Mazhar Osman’1 tanimaya olduk¢a
yararli olacaktir.

Nihayetinde Mazhar Osman’dan ne kadar bahsedilmis olursa olsun
eksik bir seyler kalacag: agiktir. Ancak bu ¢alismada onun siyasetle dolayl
iliskisi yiiziinden arka planda kalmis olan bir son dénem Osmanli aydini ve
etkilendikleri ve etkiledikleri Uzerinden bir okuma yapma gayreti goze
carpacaktir. Son yillarda sayisi ve Kkalitesi artan modern psikiyatri
calismalarina da miitevazi bir katki sunma gayreti bulunmaktadir. Her yeni
caligmanin ve gayretin baska c¢alismalara kaynaklik edeceg§i ya da yeni
fikirlere yol agacagi goriilmektedir. Biz de bu calismamizla séz konusu
gayretlerin devamina sebep olursak mutluluk duymak da bize diisecektir.

Bu tezin hazirlanmasinda en biiyiik pay kuskusuz danigmanim Dog. Dr.
Mesut Ayar’a aittir. “Zor donemlerin tezi” olarak adlandirdig1 bu ¢alismay1
sahiplenmesi, yol gostermesi kadar moral destegini de hichir zaman
kesmedi. Ona minnettarliZim bu kirik dokiik ifadelere sigamayacak kadar
bayaktar.

Tezi satir satir okuyarak yazim hatalarini diizelten ve kiymetli fikirlerini
eskik etmeyen arkadaslarim Seref Ozcan ve Emrullah Kiigiikyilmaz’a da
tesekkiir ederim.

Ayn1 zamanda bir bilimsel arastirma projesi olan bu tez sirasinda
calismalarimda destek olan Kirklareli Universitesi Bilimsel Arastirma

Projeleri Koordinatorliigli'ne de miitesekkirim.
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GIRIS

1. Osmanl’’dan Cumhuriyet’e Sancili Bir Kesim: Entelijansiya

Cemil Meri¢, Tanzimat’tan sonra gelen dénemin entelijansiyas1 igin
“ayni kanaatlar1 paylasan miitecanis bir kitle”! ifadesini kullanir. II.
Abdulhamid yillariin ¢alkantili siyasi ve fikri atmosferinde yetisen bu
nesil, Mesrutiyet’e, Osmanli’nin yikilisina ve ardindan Cumbhuriyet’in
kurulusuna sahit olmus, dogrudan veya dolayli olarak bu sirecleri
etkilemistir. Bunlar, pek ¢ogu itibariyle Avrupa’yr goérmiis, donanimli,
yabanci dil bilen kisilerdi. Ancak Cemil Meri¢’in adeta “fabrikasyon tiriinii”
olarak elestirdigi donem entelijansiyas1 bize baska bir seyi tarif etmektedir.
Zira onlarin ogrencilik yillari, Osmanli’nin biyik egitim hamlesinin
yasandig1 doneme rastlamaktadir. Dolayisiyla “miitecanis kitle” bu egitim
gayretinin ciktilar1 olacaktir.

Baska bir acidan bakildiginda ise bu dénem, Ingiltere, Fransa ve Rusya
tarafindan  yalmizliga mahkim edilen Osmanli’'nin hangi limana
siginacagini, hangi giiglii devlete yanasacagini tespite calistigr yillardi.
Dolayisiyla Fransa’nin agir egemenliginde gecen bir iki asrin, 6zellikle de
bilimsel ve kiiltiirel hayatin yeni ve baska bir ekole evrildigi sancili bir
doneme de isaret etmektedir.

Abdulhamid’in kurdurdugu her diizeyden okullarin mezunlari, XX.
yiizyl tarthimize damga vuracaklardir. Giiniimiizde de segkin 6grencilerin
tercih ettigi ve kaliteli okullar olarak bilinen Tibbiye, Miilkiye ve Askeriye
Osmanli’nin  son donemi ve Cumhuriyet’in ilk yillarinda kaht-1
rical/yetismis adam kithigi yasanmasina ragmen yaraya sifa kabilinden
mezunlar vermislerdir. “Bati’y1, Bati’da gelistirilen maspet bilimle bir tutan
bir kusak”? olan Mustafa Kemal’den, Enver Pasa’ya pek cok isim bu
okullardan Sultan’a karst yumruklar1 sikilmig, 6fkeli bir sekilde mezun
Olmuglardir. Kisa zamanda ise kritik yonetim noktalarin1 kontrol

edeceklerdir.

! Cemil Meric, Bu Ulke, Istanbul: iletisim Yayinlar1, 2004, s. 131.
2 Riiya Kilig, Deliler ve Doktorlari, Osmanli’dan Cumhuriyet’e Deliler ve Doktorlart,
Istanbul: 2014, s. 120.



Bu arada Prens Bismarck ile birlikte mucadele sahnesine dénen Alman
Imparatorlugu da kendine miittefik olarak, diger biiyiik gii¢ler tarafindan
dislanan Osmanli’y1 segmistir. Nitekim bu yakinlasma askeriye ve tibbiyede
Alman personelin ve yoneticilerin etkili olmasina, disiplinleriyle bilinen
Almanlarin bu 6zelliklerini dgrencilerine aktarmalarina neden oldu. Bunun
yaninda Almanya’nin yeni bir bilim Ussi konumuna ulasmasi, pek ¢ok
yeniligin merkezi haline gelmesi de s6z konusu okullardan mezun olanlar
icin Almanya’yr cazip kildi. Bu isimlerin pek ¢ogunun, yeni mittefik
Almanya’ya giderek en az birkag ay egitim aldiklarini, iyi derecede
Almanca 6grendiklerini de dzellikle kaydetmek lazim. Bu durum ise Alman
kiiltiirel ve bilimsel hegemonyasinin Osmanl: elitlerini etkilemesine ve Paris
ile Londra gibi diger merkezlerin ve etkilerinin gézden diismesine sebep
olmustur. Almanya ile yakinlasmalar sadece Abdilhamid dénemiyle sinirl
kalmayacak daha sonralar1 Abdiilhamid’e muhalif ittihat ve Terakki’nin de
iktidara gelmesinin ardindan bu siyaseti devam ettirdigi goriilecektir.

XIX. yizyillm ikinci yarisina gelindiginde Osmanli Devleti’nin
kurumlarmin tam anlamiyla biiyiik bir bozulmaya ugradigi goriilecektir.
Modern Batili giigler karsisinda 6zgiivenini de yitiren devlet, felcli bir hale
gelmistir. Ozellikle Tanzimat’la beraber Avrupa baskentlerine gonderilen ve
egitim alarak iilkede bozulan kurumlari diizeltmesi beklenenlerin, siyaset ile
ugrasmalar1 ise hayal kirikligina sebep olmustur. 1900°lii yillarin basindaki
Tibbiye 6grencileri 6zgiirliik ve yenilesme miicadelesinin 6nderleri olmustu.
Edebiyata ve siyasete duyduklari merak yiiziinden tip alaninda yetersiz
kalabiliyorlardi. Bunlar basibozuk ruhlu, diizene karsi gelmekten hoslanan
disiplinsiz genglerdi. Bunu giyim kusamlarinda da sergilemekte, askeri okul
ogrencisine zit bir profil gdstermekteydiler. Kimisindeki uzun saglar da
gorlintiiyli  tamamlamaktayd:t ki bunlar askerden baska her seye
benzemekteydiler. Okul y0Onetiminden sirekli sikayetgi, yapilam
begenmeyen ve isi giicii tenkit olan bu gengleri diizene sokmak hayli zordu.
Yerli ve yabanci gazete ve yayinlarla ilgilenen bu genglerde, basari 6l¢iiti

siyaset ve edebiyattl. Dénemin Tibbiye miidiirii Zahid Bey, “beni ‘buraya



askeri tip mektebine mudirsin® diye getirdiler ama buraya avukatlik
mektebi dense daha dogru, hatta ‘mektebi kil>.” diyecektir.®

Tibbiyelilerin arasinda kuskusuz en meshuru Abdullah Cevdet’tir. Daha
sonra adi Ittihat ve Terakki Cemiyeti olacak olan “Ittihad-1 Osmani
Cemiyeti”ni, yine Tibbiye’den arkadaslariyla beraber® kuran Dr. Abdullah
Cevdet, donemin en dnemli aydinlarindan biri olarak 6n plana ¢ikmustir.
Unlii Fransiz yazar ve diisiiniir Gustave Le Bon’un fikirlerini benimseyen
Cevdet ve donem entelijansiyasi, Ulkenin kurtulusunun toplumu
degistirmekten gegtigine inantyorlardi. “Tam Batic1”ligin bayraktar: olarak
nitelenen Dr. Cevdet “Uzun tecriibeler sonunda gordiim ki, 1s1k Hiristiyan
diinyasindan gelirse Miisliiman ruhu ona biitiin kapilar1 kapayacaktir. Biz ki,
Miisliiman damarlarma yeni bir kan akitmak vazifesini aliyoruz(...)”
diyecekti.

1850’lere kadar Fransiz materyalizminin etkisinde kalan Osmanli
aydinlar1, Almanya ile iligkilerin giiglendigi XIX. yiizyilin sonuna dogru bu
sefer Alman materyalistlerinin etkisine girmeye basladilar.’

Iste bu calismani konusu olan Mazhar Osman da diger psikiyatrlar gibi
Alman materyalizminden etkilenmistir. Yan1 sira Doktor Abdullah
Cevdet’ten de etkilenmis ve onun diisiincelerini takip etmistir.” Bu dénemin
psikiyatrlari; “biling ve fikir Gretiminin beyin ve sinir sistemini meydana

8 inanmuslar

getiren “madde”nin basit bir islevi oldugunun “ispat edildigine
ve bunu siddetle savunmuslardir.
Bundan dolayr Tibbiyeli seckinler, toplumu degistirme gorevlerinin

oldugunu diisiiniiyor, Tiirk modernlesmesi surecinde etkin bir rol almak

8 Sahap Erkog, "Mazhar Osman ve Tirk Psikiyatrisi", Mazhar Osman ve Donemi,
Mecnunlari, Mekdnlari, Dostlari, der. Dr. Sahap Erko¢ ve Prof. Dr. Olcay Yazici,
Istanbul: Argos Iletisim Hizmetleri Reklamcilik ve Ticaret A. S., 2006, ss. 52-53.

4 Diger isimler; Ibrahim Temo, Ishak Siikiti, Mehmed Resid ve Hikmet Emin’dir. Daha
genis bilgi icin M. Siikrii Hanioglu, “Abdullah Cevdet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam
Ansiklopedisi, C. 1, Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaynlari, 1988 ss. 90-93.

5 Merig, Bu Ulke, s. 141.

6 Kilig, Deliler, s. 111.

7 Mazhar Osman’in Toptasi Bimarhanesi’ndeki ilk bashekimlik dénemi (1920-1922), o
donem Sihhiye Umum Miidiirii olan Abdullah Cevdet Bey’in destegi ile gerceklesmistir.
Mazhar Osman’in bu atamadan dolayr da Abdullah Cevdet’e ayr1 bir sempati duydugu
bilinmektedir.

8 Kilig, Deliler, s. 111.



istiyorlardi. “Onlar misbet bir bilim olan tababet-i ruhiye ile 'bitin
toplumsal  sorunlar1  ¢ozebileceklerine  ve  saglikli  bir  toplum
yaratabileceklerine” inaniyorlardi.””

Mazhar Osman ve Fahreddin Kerim “ruh hekiminin ilmi ve vatani
vazifesinin yalniz cagrildig1 hastaya regete yazmakla™'? bitmis olmayacagini
belirtmislerdir. Nitekim Mazhar Osman bundan hareketle psikiyatrinin
etkisini ve toplumun “islah”mi konu alan pek ¢ok yazi kaleme almistir.
Ozellikle Almanya’da Nazilerin iktidara gelmesiyle, 1930’larda Avrupa’nin
da en biiylik tartisma konularindan olan “6jeni” meselesine ve medeni
kanun yoluyla ¢ok esliligin yasaklanmasina Mazhar Osman’in yaptigi
itirazlar bu noktada dikkat cekicidir. Yine yayinlarinda, 0Ozellikle
dergilerinde, halk saghigi, hifzissihhast vb. konularinda kendisinin ve
ogrencilerinin kaleme aldig1 birgok makalede halkin geri kalmisligina dem
vurmasimni da buna ornek olarak gosterebiliriz. Geng¢ doktorlara yaptigi
konusmalarda ise toplumu degistirecek olanlarin &gretmenlerle beraber

hekimler olduguna dair pek ¢ok vurgusu bulunmaktadir.

2. Neden Mazhar Osman?

Kurdugu ekol ve yetistirdigi 6grencilerinden dolayr Mazhar Osman
tizerinden bir psikiyatri anlatim1 neredeyse bir mecburiyet haline gelmistir.
Ulkemizde yapilan pek ¢ok psikiyatri tarihi calismasi Mazhar Osman’siz
degildir. Bunun elbette baska bir sebebi daha var: Popiilerlik! Buginku
neslin, adini Bakirkdy Akl Hastaliklar1 Hastanesi’nde
gordikleri/duyduklart Mazhar Osman, 1990’11 yillara kadar halkin dilinde
yasayan, “atasozlerine” kadar girmis bir insandi. Ornegin birisine “deli”
imasinda bulunulacaksa giinimiizde nasil “Bakirkoylik” deniliyorsa, ¢ok
degil 20-30 yil oncesinde bunu karsihg “Mazhar Osmanlik” idi.t!
Oliimiinden 20 yil gegtikten sonra yasanan ilging bir olayr Hikmet Feridun

ES su sozlerle anlatir:

% Kilig, Deliler, s. 117

10 Kilig, Deliler, s. 138.

11 “Digardan birisi mektup yollamak istemis hastane adresini bilememis (Istanbul’da
Mazhar Osman’da) yazmakla yetinmis mektup yerini buldu.” *Dr. Leman Tuzemen,
Mazhar Osman Uzman (1884-1951) (20. Oliim Yildéniimii Anma Kitabt), der. Siiheyl
Unver, Istanbul: 1.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Demotoloji Enstitiisii, 1972,
sayfa say1siz.
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Gazetelerde haber islerine bakan bir dostum anlatti:
Gegenlerde Istanbul otobiislerinden birinde kavga ¢ikmus...

Delikanlinin biri, arkadasina soyle demis:
— Mazhar Osman seni gérmedi mi?..

Bunun {izerine iki arkadas karakola diismiis... Komiser
hayretler icinde kavgacilarin yaslarint sormus... Biri on sekiz,

oteki on dokuz yasindal..

Ikisi de Mazhar Hoca’ nin 6liimiinden sonra dogmustu... Ama
dillerinde bir Tlrk doktorunu, bir blylk Tirk hekiminin Uni

yastyordu...*?

O kadar meshurdu ki sadece akli basinda olanlar degil “delilerin” de

13

“hepsi Mazhar Osman’t bilirler’di.*™ Nitekim anlattifi su olay hem

komiktir, hem de Mazhar Osman isminin ne anlam ifade ettigini

gostermektedir:

Manisa’dan Bakirkéy hastanesine i¢ agir akil hastasi sevk
etmiglerdi. Bunlar1 getirenler kendilerini Bakirkdy ¢arsisinda bir
kamyonete sokmaga calisiyorlardi... Fakat Manisa’dan gelen
hastalar siddetle direniyorlardi... Bunlardan biri de Mahmut
Sevket Pasa oldugunu iddia ediyordu... Baktim is fenaya saracak,
miidahaleye mecbur oldum. Hastalari giizel sozlerle arabaya
soktum. Sadece Mahmut Sevket Pasa bundan pek memnun

olmamusti, bir ara bana dondii:

Sen ne karigiyorsun yahu!.. Deli misin?.. Git kendini Mazhar

Osman’a muayene ettir.14

2 Hikmet Feridun Es, “Halk Dilinde Yasayan Doktor”, Mazhar Osman Uzman (1884-
1951) (20. Oliim Yildéniimii Anma Kitab), der. Siiheyl Unver, Istanbul: 1.U. Cerrahpasa
Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Demotoloji Enstitiisii, 1972, sayfa sayisiz.

13 Dr. Cihat Atasev, “Mazhar Osman Uzman’1 Anarken”, Mazhar Osman Uzman (1884-
1951) (20. Oliim Yildéniimii Anma Kitabt), der. Siiheyl Unver, Istanbul: 1.U. Cerrahpasa
Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Demotoloji Enstitiisii, 1972, sayfa sayisiz.

14 Es, “Halk Dilinde”, sayfa sayisiz.

5



1982 yilinda iilkenin 6nde gelen ilag firmalarindan biri tarafindan
diizenlenen “60 Yilin En Biiyiik Hekimleri” konulu bir yarigsmada adi gegen
5 kisiden biri idi.*®

Bu denli “halk dilinde yasayan” Mazhar Osman otobiyografisinde;
annesinin Cerkes Siileyman Bey'in kiz1 Atiye Hamide Hanim, babasinin ise
Mehmet Hursit Aga’nin oglu Osman Ziihtii Efendi oldugunu belirtmektedir.
1884 yilinda Dedeaga¢’in (GlnUmulzde Aleksandropolis) Sofulu
kasabasinda dogdu. Ailenin ilk U¢ ¢ocugu difteriden 6lmustir. D6rdlnci
cocuk olan Yusuf Mazhar®® ailenin yasayan en biiyiik ¢ocugudur. Mazhar
Osman’dan sonra ili¢ kiz kardesi daha dogmustur: Fatma Pakize, Cazibe
Hasna, Ayse Bedra...

Ilk ve ortaokulu Kirklareli’nde okur.!” Ardindan Ziraat Bankasi’nda
memur olan babasmin Istanbul’a tayini iizerine 18948 yilinda Istanbul’a
giderler. Ayni yil annesi, Mazhar Osman 11 yasindayken,'® Kalp

hastaligindan o6liir ve Biilbiilderesi Mezarligi’na gomiiliir. Babast Osman

15 Eczacibast Toplulugunun kirkinct kurulus yil déniimii nedeniyle diizenledigi

"Cumhuriyet Dénemi T1p Odiil"leri hayatta olmayan on bes aday icinden besinin (Hulusi
Behcet, Refik Saydam, Tevfik Saglam, Mazhar Osman ve Akil Muhtar) yakinlarina
verildi. Buna gore bu bes doktor, Cumhuriyet’in ilanindan itibaren gegen altmis yilin en
onemli doktorlart olarak ilan edilmistir. “60 Yilin En Biiyiik Hekimleri Seg¢ildi”,
Cumhuriyet, 21 Aralik 1982, s. 1 ve 9.

16 Mazhar Osman’in gercek adi Yusuf Mazhar’dir. Zamanla babasmin adi olan Osman ile
beraber kullanilinca Mazhar Osman bilinir hale gelir.

17 Fatih Artvinli Toptasi Bimarhanesi isimli kitabinda Mazhar Osman’in ilk ve orta
6grenimini Istanbul’da tamamladig: bilgisini vermektedir. Fatih Artvinli, Delilik, Siyaset
ve Toplum Toptas: Bimarhanesi (1873-1927), Istanbul: Bogazi¢i Yayinlari, 2013, s. 240.
Ancak Nuran Yildirnm’in kaleme aldigit Mazhar Osman maddesinde (Nuran Yildirim,
“Mazhar Osman Uzman”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, C. 28, Ankara:
Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari, 2003, s. 189.), 6grencisi Ayhan Songar’in ifadesi
(Ayhan Songar, Ruh Hekiminin Hatiralari, Istanbul: Tirk Edebiyat1 Vakfi Yaynlari,
2013, s. 19.) ve bizzat Mazhar Osman’in ifadesinde (Mazhar Osman Uzman,
“Universitede Bir Acis Dersi (Akil Hastaliklar1 Seririyati) ”, Istanbul Seririyati, C. 14, S.
12 (1933), s. 812.) idadi yillarina kadar egitimini Kirklareli’nde aldig1 belirtilmistir.

18 “Biiyiik zelzelede Istanbul’a geldik.” (Mazhar Osman Uzman, “Oto-biyografi’: Dr. Cihat
Atasev. "Mazhar Osman Uzman't Anarken", Mazhar Osman Uzman (1884-1951) (20.
Oliim Yildoniimii Anma Kitabi), der. Siiheyl Unver, Istanbul: Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Tip Tarihi ve Demotoloji Enstitiisii, 1972, sayfa sayisiz.) *1894 Biiyiik Istanbul Depremi:
10 Temmuz 1894 tarihinde merkezi Marmara Denizi olan tahmini 7.0 biiylikliigiindeki
depremde Yalova, Izmit, Istanbul ve Adapazar’’nda 1350 kisi Olmiistiir.
(https:/itr.wikipedia.org/wiki/1894 B%C3%BCy%C3%BCk %C4%B0stanbul _Depremi/
Erisim: 3/11/2015)

19 Lahut Uzman, “Ord. Prof. Dr. Mazhar Osman Uzman (1884 - 1951)”, Mazhar Osman
Uzman (1884-1951) (20. Oliim Yildéniimii Anma Kitaby), der. Siiheyl Unver, Istanbul:
Cerrahpasa T1p Fakiiltesi Tip Tarihi ve Demotoloji Enstitiisii, 1972, sayfa sayisiz.
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Zihti Efendi karisinin dliimiinden sonra evlenmemistir. Bu sartlarda lise
egitimini, Uskiidar Idadisi’nde tamamladi.

Mazhar Osman yine otobiyografisinde; on yasinda c¢alismaya
basladigini, kardeslerine baktifini ve onlar1 biyiittiigiinii anlatir. “Ben
Milkiye'ye girmek idare adami olmak isterdim. Yasim kiigiik oldugu igin
miisabakaya sokmadilar, iste kismet beni de hekimlige, sinir hekimligine
stiriikledi.” der.

Bunun iizerine miihendis olmay1 planlar. Ancak tilkede makinelesme ve
sanayilesmenin neredeyse olmamasi ve var olan igletmelerin de yabancilarin
elinde olmasi iizerine bu sevdadan da vazgegtigini soyler. Bu sdylemde,
yabanci sirketlerin yerli miihendislere is vermemeleri gergegi kadar
milliyet¢i bakis agisinin etkisi de hissedilmektedir. Baska bir is imkan1 olan
belediyede memuriyeti ise istememektedir. Nihayet Mekteb-i Tibbiye-i
Sahane’ye girer. O donem bu okula, Askeri Lise disindan giren iki
Ogrenciden biri olmay1 bagsarmistir.

1904’te mezun olmasinin ardindan®® Giilhane’de staja basladi. Ardindan
uzmanlagmay1 diisiindiigli, kadin hastaliklar1 alaninda dénemin en taninan
hekimlerinden olan Besim Omer Pasa’nin yaninda staj yapmak istedi.
Ancak o donem pek ¢ok doktorun tip dis1 gordiigii i¢in ¢alismak istemedigi
asabiyeyi tercih etmek mecburiyetinde kaldi. Buradaki hocasi ise,
Giilhane’nin ii¢ numarali adami olan Rasit Tahsin Bey’dir. Meshur Alman
psikiyatr Kraepelin’in 6grencisi olan Rasid Tahsin Bey’in kisa bir siire
sonra, saraydan bir kisiyi tedavi amaciyla yurtdigina gétiirmesi tlizerine, bir
yillik stajyer iken, fahri olarak asabiye asistani oldu. Daha sonra zorunlu
hizmet icin Makedonya’ya gitti. 1906’da asabiye sinavini kazanarak bu
sefer asil olarak dogent (muallim muavini) oldu. Bu sirada II. Mesrutiyet
ilan edilmisti. Mazhar Osman yasanan 6zgiirliikk ortami ve bahar havasini

degerlendirerek, modern psikiyatrinin en 6nemli isimlerinden olan

20 Oglu Lahut Uzman, babasinin Tibbiye’yi birincilikle bitirdigini aktarir. (Erkog, Mazhar
Osman Dodnemi, s. 8.) Sait Naderi ise okulu dérdiinciiliikle bitirdigini kaydeder. (Sait
Naderi, Mazhar Osman ve Tiirkiye'de Nérosiriirjinin Dogusu, 1zmir: Dokuz Eyliil
Yaynlari, 2004, s. 3.)
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deskriptif-organik psikiyatri?! ekoliiniin kurucularindan Kraepelin’in
yaninda c¢alismak amaciyla Almanya’ya gitti. Kendisini “durmaksizin
calisan bir adam”?? olarak tarif eden Mazhar Osman, Kraepelin’in yanina
gittiginde Avrupa’nin diger yerlerinden gelen ogrenciler tarafindan ilk
onceleri “Tiirk gibi tembel” olarak yaftalandigin1 ama zaman iginde
caliskanligi karsisinda diger grencilerin sasirdiklarini ifade etmektedir.?
Burada en onemli kazanimlarindan biri de disiplinli ¢alismay1 6grenmesi
olacaktir.

Yurda dondiigiinde yenilenen Giilhane’de, bashekim Wieting’in
yardimiyla tekrar c¢alismaya basladi. Bu siralar geng doktorun sohretinin
basgkentte yayillmaya basladigi yillardi. Birinci Dinya Savasi’nin ilk
yillarinda askeri hekim olarak Liileburgaz ve Catalca’da gérev yapti.

1914 yilinda Haseki’deki Mecanin Miisahedehanesi’nin bagina
getirildi. Burasi, Osmanli’nin en biylk deliler hastanesi olan Toptasi
Bimarhanesine getirilen akil hastalarna teshisin konuldugu ve ilk
tedavilerinin yapildigi bir isleve sahipti. Birinci Diinya Savasi’nin
baslamasinin ardindan, Kirim Savasi’ndan beri Fransiz hiikiimetine ait olan
ve Fransiz rahibelerince yonetilen Sisli La Paix (Lape) Hastanesi’ne Ittihat
ve Terakki hiikiimeti tarafindan el konuldu. Ardindan, Haseki’deki tim
hasta ve personel buraya nakledilerek yeni bir hastane kuruldu. Olusturulan
bu yeni kurumun bagina da miisahede bashekimi Mazhar Osman getirildi.
Mazhar Osman, La Paix’deki bashekimlik gorevini Oliinceye kadar
stirdurecektir. Bu gorev, Mazhar Osman’in kamuoyunda kendisini daha iyi
tanitmasina ve genis kesimlere psikiyatriyi popiilerlestirerek ulastirmasina,
yani Sisli Miisamereleri’ni diizenlemesine yol agti. Burasi ayrica, kendi
ekoliini kurmaya ve ilk 6grencilerini yetistirmeye basladig1 bir okul haline
gelecektir. Bir siire sonra bu dikkat gekici basarilari, Sihhiye Umum
Mudiri Abdullah Cevdet tarafindan da odullendirildi. Mazhar Osman,

2L Deskriptif-Organik Psikiyatri: Semptom ve tamilara kesitsel olarak bakilarak bastan
belirlenmis belirli tan1 kategorilerine gore hastaligi teshis etme tizerine kurulu betimsel
olarak belirleyen psikiyatrik yaklasim bi¢imi.
22 Uzman, "Oto-Biyografi", sayfa sayisiz.
28 Mazhar Osman Uzman, “Sende mi Briitiis?”, Istanbul Seririyati, C. 2, S. 10 (1920), s. 90.
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1920’de Toptasi’nin bashekimligine getirildi. Boylece psikiyatri alaninda
bir anlamda zirveye ¢ikmais oldu.

iki y1la yakin bir siire gdrev yaptiktan sonra, Toptasi bashekimliginden
ayrilan Mazhar Osman, bu goéreve Cumhuriyet hiikiimetinin is basina
gelmesiyle tekrar atanmistir. Yeniden gorevlendirilmesinde hig¢ kusku yok ki
Cumbhuriyet hiikiimetinin saglik bakani ve Giilhane’den arkadasi Refik
Saydam’in etkisi biiyiiktiir. Ayn1 zamanda bu tanisiklik, Ulkenin kanayan
yarast haline gelen Toptasi’nin kapatilarak yeni ve modern bir akil
hastaliklar1 hastanesinin agilmasina 6n ayak olacaktir. Boylece 1927 yilinda
Bakirkdy Akil Hastaliklart Hastanesi, Mazhar Osman tarafindan agildu.
Bakirkdy’iin bashekimi olarak 1941°e kadar gérev yapan Mazhar Osman,
1933 {iniversite reformunun ardindan basmna gectigi ve yine Bakirkoy
biinyesindeki Istanbul Universitesi Psikiyatri boliim bagkanligi gorevini,
6lumune kadar (1951) strdurecektir.

Mazhar Osman doktorluk hayati boyunca 3 ddnem (Abdulhamid,
Mesrutiyet ve Cumhuriyet) gormiis ve bunlarla ¢alismistir. Bu ¢alkantili
yillarda ismi iilkenin bir ucundan bir ucuna ulasacak kadar meshur olmustu.
Tiirkiye’nin en popiiler adamlarindan biriydi. “Doktor” ismini ilk kez
Mazhar Osman ile kullanan insanlar bile vardi. Giin igerisinde ismi mutlaka
bir vesileyle anilird1.?

Akillara gelen en 6nemli sorulardan biri, XX. ylizyilin basinda, degil
sade vatandas, doktorlar tarafindan bile tip dist kabul edilen, kotii ruhlarin
ve cinlerin isi oldugu diisiiniilen psikiyatriyi, tedavi edilebilir bir tip alani
olarak kabul ettirebilen Mazhar Osman’in, bunu nasil basarabildigidir.

Yetistirdigi 6grencileri tarafindan ekoluni yerlestiren Mazhar Osman,
Amerika’nin etkisine girildigi 1950’11 yillara kadar tamamen, 1990’11 yillara
kadar ise Onemli Olgude Tirk psikiyatrisine yon vermistir. Yine bu
ogrencilerinin anlatimiyla, Tirkiye’de modern psikiyatriyi kuran insan
olarak One ¢ikarilmistir. “Cumhuriyet’le beraber bir basari ve ilerleme”
hikayesi olarak anlatilan, adeta bir “efsane doktor” olarak tesbih edilen

Mazhar Osman, évguler sis bulutunun ardina saklanmstir.

24 Es, “Halk Dilinde”, sayfa say1siz.



Iste bu anlatimin yanlis ve kolayci bir degerlendirmesine gore Mazhar
Osman, “Tiirkiye’de modern psikiyatrinin kurucusu” olarak tanimlanmaistir.
Oysa Osmanli’da, modern psikiyatrinin gercek kurucusu Luigi Mongeri’dir.
Daha sonra ise onu takip eden, Toptasi’nin bashekimleri Avram De Castro
ve Avni Mahmud gelir. Ayrica listeye, bu tigclinden farkli bir ekolden
olmakla beraber, modern psikiyatride yaptigi ¢alismalar, Alman ekolln(n
tasiyicist olma ve en Onemlisi de Mazhar Osman ve onun gibi énemli
isimleri yetistirmesi sebebiyle Rasit Tahsin’i de ekleyebiliriz. Ancak bu
isimlerden sonra Mazhar Osman gelmektedir. Ama Mazhar Osman’i
digerlerinden ayiran ve on plana ¢ikartan, yetistirdigi birbirinden kiymetli
pek cok Ogrencisiyle beraber kurdugu “ekol” olmustur. Dolayisiyla
ginimuze kadar gelen Ulke psikiyatri tarihi anlatimi Mazhar Osman’i,
ogrencilerinin dilinde “modern psikiyatrinin babasi/kurucusu” olarak
gostermistir.

Bunun yaninda, seleflerinin aksine yiliz kiisur yillik bir riiya olan
Toptasi’n1 modern bir hastaneye tasima isini, hem de Kurtulus Savasi
yikintilarinin arasinda gergeklestirmistir. Bu tam anlamiyla bir devrimdir.
Boylece Tiirk toplumunda ve tibbinda “cin ¢arpmis/ugramis” anlaminda
tibbin disinda mecanin, mecnun diye isimlendirilen delileri, modern tibbin
bir konusu haline getirerek “akil hastas1” seklinde isimlendirmeyi
bagarmistir. Bu, hem halk nezdinde hem de bizzat tip sahasinda oldukca
onemli bir basaridir.

Bu yanhig/yanli anlatim i¢in Sahap Erkog, Mazhar Osman’in 25.
Bashekimlik y1l déniimii dolayisiyla 6grencilerinden Ihsan Siikrii Aksel’in
yaptigi konusmada Mazhar Osman’in diinya tibbina katkilar1 baglikli
boliimiin daha sonraki yillarda Tirk psikiyatrisi ve Mazhar Osman ile ilgili
metinlere kaynaklik ettigini ancak burada anlatilanlarin pek ¢ogunun gergek
disi1 ve abarti oldugunu belirtir. Erkog, “Zaten Mazhar Osman’in
biiyiikliigiinii anlatmak icin bu tezlere ihtiyag yoktur”?® der. Bu tezde de

onun Tiirk ve Diinya tip literatiiriine yaptig1 katkilar degil, Osmanli’nin son

% Sahap Erkog, "Mazhar Osman ve Turk Psikiyatrisi", Mazhar Osman ve Ddonemi,
Mecnunlari, Mekdnlari, Dostlari, der. Dr. Sahap Erko¢ ve Prof. Dr. Olcay Yazici,
Istanbul: Argos Iletisim Hizmetleri Reklamcilik ve Ticaret A. S., 2006, s. 4.
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doneminde yetismis bir aydin ve hekimin kendi ihtisasinin da Uzerine
cikarak, doktorlar, aydinlar ve halk iizerinde olusturdugu biiylik etki
anlatild.

Mazhar Osman’1 en iyi tamimlayabilecek 6zelliklerden biri de iyi bir
teskilatcr olmasidir. Ozellikle etkisi bugin hala siiren biiyiik calismalari;
Bakirkdy’iin - agilis;, Sigli Miisamereleri, psikiyatriyi popiilerlestirme
gayretleri, kurucusu ve baskani oldugu Yesilay ve Tababet-i Asabiye
Cemiyeti ile hem Tirkiye’deki hekimlik meslegine ciddi katkilar sunmus
hem de modern tibbi halkin giindemi ve aligkanligi haline getirmeyi
basarmistir. Tip literatlirimiize kazandirdigi eserleri ve yaymlar ile tip
tarihine yaptig1 katkilar bugiin bile tam olarak fark edilememistir.

Bununla beraber bu ¢ok ¢aliskan hekimin 1930’larda gazetelerde hemen
her giin yer almasi, “ilk medyatik hekimimiz”in polemikleri ve devrin siyasi
tartigmalari, hem Mazhar Osman’in diisiince yapisini anlama hem de
donemin fikir hayatin1 gorme adina 6nemlidir. Bu kadar ¢ok goriinme,
déneminin gazetecilerinin de dikkatini ¢ekmis hatta bu durum zaman zaman
alayci tepkilere neden olmustur. Mesela Cumhuriyet Gazetesi yazar1 Abidin
Daver, Mazhar Osman’in gazetesine ve kendisine karsi sert sozler sdylemesi
Uzerine daha onceki iligkilerini anlatmak igin “Muhterem doktorun reklam
ihtiyaglarin1 o zamanlar, bol bol temin ettigim icin, aramiz ¢ok iyi idi.”%
demistir. Bu ayn1 zamanda onun 6n planda ve glindemde kalma arzusunu da
gostermektedir. Giinliik gazeteler neredeyse tip alanina giren her seyi ona
soruyorlardi. Sthhi Sahifeler’de hazirladig: diistik biitgeli yemek listeleri ya
da yine bu mecmuada kadinlarin se¢me ve se¢ilme haklarina kars1 ¢ikmast,
gazeteler tarafindan kopiirtiilerek giindemi hayli mesgul ediyordu. Ozellikle
1930’larn ilk yarisinda, Mazhar Osman’in gazetelerde boy gostermedigi ay
yok gibidir. 1930 yilinin ilk yarisinda kadinlara segme ve segilme hakkinin
verilecegi haberleri iizerine Mazhar Osman’in buna siddetle karsi ¢ikmasini
Ornek olarak verebiliriz. Bu konuda yazdigi bir makaleyle giindemi hayli
mesgul etmis ve Ozellikle kadmnlardan sert elestiriler almistir. Yine

Almanya’da Nazilerin iktidara gelmesiyle beraber konusulmaya baslanan

% Abidin Daver, “Mazhar Osman Bey’in Kiymetli Bir Eseri”, Cumhuriyet, 29 Temmuz
1933, s. 3.
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irk temelli niifus politikalar1 ve 6jeni hakkinda yazdiklar ile ¢ok esli evliligi
destekleyen makaleleri, donem aydininin tartistigi konular olmustur.

Mazhar Osman’in bu polemikgi tarafi, bulundugu konuma hep “kavga”
ile gelmesiyle alakalidir. Toptasi’nda Avni Mahmud ile, Darllfiinun’da
Kemal Cenap ve Rasit Tahsin ile, Bakirkdy’de ise Hayrullah Diker’le
siddetli tartisma ve kavgalar yasamisti. Makam odakli bu kavgalarin
disinda, Esat Rasit, Ahmet Siikrli Emet, Riistii Recep gibi 6grencileriyle de
tartisacakt.’’” Bu durum pek ¢ok dostunu ve Ogrencisini de incitmesine
neden olmustur.

Yine yaygin anlatimla birlikte Mazhar Osman’in yazdiklarina bakilirsa,
kendisi siyasetle ilgilenmemis, ilgilenen meslektaslarin1 da sert bir dille
elestirmistir.?® Ancak bu sdylemine ragmen Mazhar Osman Tirk
modernlesmesine “el altindan” destek veren bir donem aydinidir. Bunu da
“Tarihe pek hakli olarak kiymet verilen bu asirda tip tarihine de hisse

29 gerekgesi ile anlatmaktadir.

ayirmak ve bunu millilestirmek...

Milliyetci-muhafazakar soyleme sahip olmasina ragmen donem
aydininin  kafa karigiklari ve gelgitleri Mazhar Osman’da da cokga
rastladigimiz bir 6zelliktir. Bat1 hayran1 ama gelenekgi, sartlara gore tavir
alirken gelenekten kopmamaya ¢alisan karisik bir kafa... alkol diismani ama
arada sirada igki ictigi iddiasina gocukg¢a cevaplar verebilen bir polemikgi. ..
Ancak yukarida da belirttigimiz gibi inanglar1 ugruna ziicaciye diikkanina
giren fil misali bir adam. Belki de bu halk adamlig: tarafi, halkin goziinde
onu oldugundan daha da blylk goéstermistir. Bu, en basta ¢izmeye
calisgimiz ¢er¢evede ve Abdullah Cevdet’in bulaniklasan bakis agisinda da
net olarak gorulebilir. Abdullah Cevdet de dine bagli kalinmasini siki sikiya

savunmus ancak “din diigmani” olarak yaftalanmaktan kurtulamamistir.

Materyalizmi din ile bulusturma g¢abasi, modern olma gayreti icindeyken

27 Rahmi Duman, "Mazhar Osman Uzman (1884-1951)", Mazhar Osman Uzman (1884-
1951) (20. Oliim Yildoniimii Anma Kitabi), der. Siiheyl Unver, Istanbul: Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi T1ip Tarihi ve Demotoloji Enstitiisii, 1972, sayfa sayisiz.

%8 Mazhar Osman Uzman, “Hekimlerde Siyaset Iptilasi”, Mazhar Osman ve Ddénemi,
Mecnunlari, Mekdnlari, Dostlar:, der. Dr. Sahap Erko¢ ve Prof. Dr. Olcay Yazici,
Istanbul: Argos Iletisim Hizmetleri Reklamcilik ve Ticaret A. S., 2006, s. 52.

2® Mazhar Osman Uzman, "Tibbiyeliler Bayraminda Soylenilen." Istanbul Seririyati, C. 19,
S.4(1937), s. 29.
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inandiklarina bu fikirde yer bulma amaci, neticede ortaya bacaklar1 deve,
basi aslan, mitolojideki yar1 insan yar1 at bedenli Centaur (Sentor) gibi bir
yaratik, bir fikir karmasas1 meydana getirmistir.

“Nasil meshur oldunuz?” sorusuna “Ben meshur oldugumu bilmiyorum,
herhangi bir kdsede uzun siire ayni seyi satan bir seyyar satict daha meshur
olur”® diyecek kadar dil cambazi olan Mazhar Osman’1 sadece Tiirk tibb1
tizerinde biraktig1 etki ile degerlendirmek, onu anlatmada buyuk bir eksiklik
olarak karsimiza c¢ikacaktir. Dolayisiyla onu tip disi alanlarda da
degerlendirmek, calismamizi Mazhar Osman hakkinda bugine kadar
yapilan diger ¢alismalardan ayiran ¢ok onemli bir 6zellik olarak 6n plana

cikmaktadir.

3. Yontem, Kaynaklar ve icerik

Bu galismada, Mazhar Osman'in hayatin1 tek tarafli bir biyografik
anlatimmin disina ¢ikarmak icin pek ¢ok kaynaga basvuruldu. ilk olarak
sahibi, yoneticisi ve yazar1 oldugu siireli yaynlar; Istanbul Seririyati, Sthhi
Sahifeler ve Hilal-i Ahdar'in niishalarinin tamami bu guine kadar tam olarak
kullanilmamis oldugu dikkati ¢cekmekteydi. Mazhar Osman gibi aktif bir
kalemi takip etmek adina s6z konusu yayinlara basvurulmamasi biiyiik bir
eksiklik olacakt.

Yine Mazhar Osman tarafindan pek cogu Istanbul Seririyati'nda da
yayilanan "Konferanslarim" kitabi ile miitareke donemi Istanbul’unun ¢ok
konusulan olaymin anlatildigi “Torlakyan Davasi, Tibbi Etiid" kitap¢igina
da bagvuruldu. Ozellikle anmaya deger bir baska yaym ise; Mazhar
Osman'm bir ilk olarak diizenledigi ve iilkede psikiyatriyi genis kesimlere
ulastirma amaghi ¢aligmalar olarak adlandirilabilecek olan "Sisli
Musamereleri“dir.

Bunlarin disinda, donemin psikiyatri kurumlarinin (bimarhaneler)
durumunu tespit etmek amaciyla Basbakanlik Osmanli Arsiv belgelerine

miracaat edildi. Resmi belgeler hem Mazhar Osman dénemi Oncesini ve

%0 Erciiment Baktir, “Mazhar Osman’la Konustum”, Mazhar Osman ve Donemi,
Mecnunlari, Mekdanlari, Dostlari, der. Dr. Sahap Erko¢ ve Prof. Dr. Olcay Yazici,
Istanbul: Argos Iletisim Hizmetleri Reklamcilik ve Ticaret A. S., 2006, s. 20.
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sirasint anlamak hem de yukarida tahlil ettigimiz “basari hikayesi’ni
degerlendirmek acisindan olduk¢a Onem tasidigi gorulecektir. Bunun
yaninda Mazhar Osman hakkinda bazi resmi bulgulara da ulasildi.

Ikinci olarak Mazhar Osman ve dénemi hakkinda yapilan ¢alismalardan
yararlanildi. Ozellikle son dénemde bu konudaki ¢alismalariyla adindan soz
ettiren Fatih Artvinli'nin doktora tezi “Delilik, Siyaset ve Toplum: Toptasi
Bimarhanesi (1873-1927)” ile Riiya Kili¢'in "Osmanli’dan Cumhuriyet’e
Delilik: Deliler ve Doktorlar1™ kitabr kullandigimiz 6nemli kaynaklar oldu.
Bahsedilmesi gereken diger bir kisi ise kendisi de bir psikiyatr olan Sahap
Erkog'tur. Ozellikle Mazhar Osman ve XX. yiizyil Tiirk psikiyatri tarihi
lizerine yaptigt c¢alismalarla karanlhikta kalmis pek c¢ok konuyu
aydinlatmigtir. Sahap Erkog¢’un, Riiya Kilig’in "Deliler ve Doktorlari”
kitabina ilham veren ve Mazhar Osman'in resim arsivindeki birbirinden
degerli fotograflar1 iginde barindiran "Mazhar Osman ve Ddnemi,
Mecnunlari, Mekanlar1 ve Dostlar1" kitabinin ilk boliimi bu c¢alisma igin
olduk¢a faydali ipuglar1 vermistir. Bundan baska Giilhane'nin kurulusunu
anlattig1 eserinde Adnan Atag, hem Giilhane'nin ilk yillarin1 gdrmek hem de
Alman ekolii hakkinda ileri siirdiigiimiiz diisiincelerimize kaynaklik edecek
isaretler sunmustur.

Mazhar Osman hakkinda dgrencisi Faruk Bayiilkem’in pek ¢ok yayini
ile Siiheyl Unver'in hatira kitabi tek tarafli bir bakis agis1 sunmakla birlikte
ilging ve degerli anekdotlar sunmustur. Yine iiniversitemiz hocalarindan
olan ve 6grencisinin 6grencisi olarak tanimlayabilecegimiz Sefa Saygili'nin
Mazhar Osman calismalarina bir giris mahiyetinde olan, Mazhar Osman’in
yazdiklarindan segmeler ve onun hakkinda yazilmig makaleleri igeren kitabi
da 6nemli bilgiler sunmustur. Bir roman olmasinin 6tesinde yaptigi vahim
maddi hatalar ve kasith ekleme elestirilerine ragmen, Mazhar Osman
hakkinda yazilmis tek biyografik kitap olan Liz Behmoaras'in kaleme aldig1
"Kapal1 Kutudaki Firtina"ya da deginmek gerekir.

Yine Mazhar Osman gibi gazete sayfalarin1 hemen her giin siislemis bir
kisiyi takip etmek amaciyla, donemin en 6nemli gazetelerinden Cumhuriyet

gazetesine bagvuruldu. Agirlikli olarak 1930 yili ve sonrasi incelendi.
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Bizzat Mazhar Osman’in 6znesi oldugu donemi inceleyen pek cok
makale de incelendi. Bu donem iizerine yazanlarin agirlikli olarak Fatih
Artvinli, Sahap Erkog, Seref Etker oldugunu da cklemek gerekiyor.
Bunlarin yaninda Selma Otuk Bozalan’in “Bakirkéy Ruh ve Sinir
Hastaliklar1 Hastanesi ve Tirk Psikiyatri Tarihindeki Yeri” ve Sevim
Baser’in “Baslangicindan Bugiine Kadar Istanbul’da Kurulan Lepra
Hastaneleri” isimli yuksek lisans tezleri de ¢alismamizda yararlandigimiz

diger onemli kaynaklar olmustur.
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1. BOLUM
FiKRi VE TARIHSEL ARKA PLAN

1.1. Osmanlr’da Psikiyatri — Modern Psikiyatri

Fransiz Ihtilali’ne kadar Avrupa’da psikiyatriye bakis acisinin genel
itibariyle seytan-cadi suclamalarinin ekseninde oldugu pek c¢ok kaynak
tarafindan nakledilmektedir. Ancak 1789 Ihtilali ile birlikte delilere olan
bakis agis1 oldukca degismistir. Bununla birlikte Bati’da da psikiyatri, tiptan
ayr1 bir dal olarak goriilmedigi gibi bir tip dali olarak dahi kabul
edilmemekteydi. Nitekim Mazhar Osman da bunu su sozlerle ifade

ediyordu:

Kirk elli sene evvel tababeti ruhiye adeta felsefenin bir subesi,
hekimlikle alakas1 siipheli bir ilimdir. Asabiye de dahiliyenin bir
bolimi sayilirken, son asirda bu iki ilim noropsikiatri gibi, tipki

diger klinikler gibi bir mevcudiyet sahibi olmustur.*

Fransa’da Doktor Pinel’in?, 1793’te goreve basladigi Bicétre
Diiskiinlerevi'nde, zaptedilmek amaciyla zincire vurulan akil hastalarinin
zincirlerini ¢dzmesi, psikiyatri i¢in biiylik bir devrim olmustur. Bu sembolik
hareketin yani sira Pinel’in, timarhanelerde son derece zor sartlar altinda
tutulan hastalarin sartlarini iyilestirme gayreti, delilere ve psikiyatriye olan
yaklagimi biisbiitlin degistirmisti.

Avrupa’da, XVIII. ylizyilin ikinci yarisindan itibaren tiptan ayri bir dal
olarak deger gormeye baslayan psikiyatri, bir ylizyill kadar sonra tip
fakiiltelerinin egitim programlarmna girdi.?

Osmanli’da ise psikiyatriye olan bakis agis1 Bati’ya gore farklilik
gostermektedir. IslAm diinyasinda hastaneler Bimaristan adi altinda

toplanmaktaydi. Selcuklular, darilafiye ve dariissifa isimlerini kullanirken,

! Uzman, “Universitede Bir Acis”, s. 814.

2 Philippe Pinel (1745-1826): Cagdas psikiyatrinin kurucusu kabul edilen Fransiz doktor.
Fransiz Bilimler Akademisi ile Fransiz Tip Akademisinin de iiyesi olan Pinel daha ziyade
i¢ hastaliklar1 konusundaki ¢aligmalari ile bilinmektedir.

3 Kilig, Deliler, s. 9.
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Osmanlilar bunlara ek olarak dariissihha, sifahdne, bimarhane ve timarhane
terimlerini tercih etmistir.*

Ortacag’da genel olarak akil hastalarina ayr1  bir hastane
kurulmamaktaydi. Selguklular déneminde, bu tiir hastalar genel olarak
clizzamlilar ile beraber barindirilmislardir. Deliler, “miskinler tekkesi” veya
“clizzamhane” tabir edilen bu mekanlarda kalmis iken, bu durum Osmanli
doneminde de aynen devam etmistir.

Sel¢uklulardan farkli olarak Osmanli doneminde, akil hastalarinin
tedavisi ve barmndirilmalar ig¢in “gifahane”lerin bir boliimiiniin ayrilmasi
yolu takip edilmeye baslanmigtir. Zamanla sifahaneler, modern tibbin 6n
plana ¢ikmasiyla birlikte, yerini hastanelere birakmis olsa bile, akil
hastalarinin barindig1 hususi mekanlar olarak varliklarini siirdiirmeye devam
ettiler. Mesela Istanbul’da Siileymaniye Dariissifas1 16. yiizyilda yapilmus,
18. ylizyilda ise tamamen akil hastalarina devredilmistir. Manisa Sifahanesi
1539°da agilmis ve 1925’te yikilmasina kadar akil hastalarina hizmet
vermeye devam etmistir. Bunlardan baska Edirne’de de bir bimarhane olup
bu da 1915’e kadar faaliyette kalmistir.

Akil hastalarinin barindirildig1 bu yerler, yoneticiler ve halk tarafindan
bir ¢esit “metafizik” mekanlar olarak degerlendirilmistir. Bu yaklagimdan
dolay1, tedavi usulleri de kendine o6zgii bir igerige sahipti. Ornegin
Manisa’daki sifahaneyi 1900’lerin basinda ziyaret edenler, hastalarin
tedavisi icin iki haftada bir, dua okumaya gelen bir adama sahit olmuslardi.
Dua gorevini yerine getiren ve gercekte ne is yaptigi bilinmeyen bu adam,
bu is i¢in ayda otuz kurus almaktaydi. Belediye doktorunun ise bimarhaneye
arada sirada ugradigi kaydedilmektedir.®

Gayrimiislim tebaa ise kendi akil hastalar1 i¢in, kendi ¢oziimlerini
iretmiglerdir. Daha ziyade manastirlar tedavi amaciyla kullanilmistir. Bu
manastirlarin en bilineni Biiyiikada’da bulunan Aya Yorgi Manastiri’dir.
Modern tip ve psikiyatrinin etkisinin daha giiclii bir sekilde hissedilmeye
baglandigr XIX. yiizyilda ise her cemaat kendi hastanelerini insa etmeye

4 Kilig, Deliler, s. 51.

5 Kazim Nami Duru, “izmir Mektuplar1 57, Tiirk Yurdu, C 3, S 60 (20 Subat 1329-5 Mart
1914), (ed. Murat Sefkatli), Ankara: Tutibay Yaymlari, 1999, s. 206- 207.’den aktaran
Riiya Kilig, Deliler, s.54.
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baglamistir. Ortodoks Ermeniler, Yedikule’de Surp Pirgic Hastanesini, Rum
Kilisesi ise Balikli Hastanesini agmistir. Katolik Ermeniler ise Beyoglu’nda
hizmete actiklar1 Surp Agop hastanesinin® bir bélimiinii akil hastalarmin
tedavisine ayirirken, Italyan Hastanesi ve Musevilerin Balat Or-Ahayim
Hastanesi de birer servislerini bu amagla ayirmislardir.  Ancak akil
hastaliklari i¢in insa edilen en biiyiik gayrimiislim hastanesi, Sisli Fransiz La
Paix (Lape) hastanesi olacaktir. Cemaatlerinin bagislariyla, asamalar halinde
insa edilen bu yapilarin pek ¢ogu varliklarini hala stirdiirmektedir.

Osmanli’da psikiyatri donemlerini; klasik donem, Mongeri ve A. De
Castro’nun etkisi altindaki Sultan Hamid Donemi, Avni Mahmud Dénemi
ve Mazhar Osman Donemi olarak siniflandirabiliriz. Fatih Artvinli, bu tir
bir siniflandirmanin iki nedeni oldugunu belirtir: Birincisi siyasi konjonktir
ile s6z konusu kigilerin yonetimi arasindaki bag, ikincisi ise s6z konusu
isimlerin giiglii kisilikleri ve dolayisiyla bimarhaneye (ve tlim ulke psikiyatri
politikalarma-hatta belki tiim tip politikalarina) olan etkileridir.” Bunun
yaninda Mongeri 6ncesi donemi klasik donem (karanlik dénem), Mongeri,
Castro ve Avni Mahmud donemlerini yenilenme gayreti ve egitim donemi,
Mazhar Osman donemini ise Alman ekolii, yeni psikiyatri ve Bakirkdy
donemi olarak da adlandirabiliriz.

Klasik donem olarak adlandirabilen ilk donem, geleneksel sifahane
kurumlarmin i¢inde delilere yiiklenen metafizik anlamla birlikte varliklarini
siirdiirmiistiir. Bu dénem, agirlikli olarak Fransiz [htilali’nin &zgiirliikgii
etkisi sebebiyle sona erecektir. Ayrica mevcut sifahanelerin yetersizligi ve
Avrupa’da egitim alan doktorlarin 6n plana ¢ikmasi, donemin sona
ermesinde One ¢ikan diger sebepler olarak okunabilir. Her ne kadar klasik

donem XIX. yiizyilin ortalarina dogru bittiyse de Osmanli’daki tip

® Sahap Erkog¢ hastanenin 1833’te kuruldugu bilgisini vermektedir. (Sahap Erkog,
“Osmanl’dan Giiniimiize Istanbul’da Psikiyatri Kurumlari”®, Istanbul Dergisi, S. 48
(2004), s. 79°dan aktaran Kilig, Deliler, s. 52.) Ancak hastanenin web sitesinde verilen
tarincede Katolik Ermeniler icin kilise ve hastane kurulma tarihi olarak 1831 verilir.
Vosgeperan Kilisesi ¢atisi altinda kurulan ve daha ziyade yaslh ve bakimevi gorevi goren
hastanenin kolera ve veba salginlarinda yetersiz kalacagi disiincesiyle Pangalti'da Surp
Agop Mizpna Patrik ismiyle 1836 yilinda mevcut arsa satin alinmis, 1837’ye kadar ingaat
sirmiis ancak bu sirada cadir hastanesi olarak hastalarini tedavi etmistir bilgisi
verilmektedir. (“Tarihge”, Ozel Surp Agop Hastanesi,
http://www.surpagop.com/icerik.php?m=26/ (Erisim: 14.11.2015)

" Artvinli, Toptast, ss. 31-32.
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fakiiltelerinde modern psikiyatri egitimleri, Rasit Tahsin (Tugsavul) (1870-
1936) tarafindan Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’de ve Lofcali Dervis Pasa
(1859-1909) tarafindan da sivil tip okulu Mekteb-i Tibbiye-i Milkiye’de
baslamast yiizyilin sonunu bulacaktir.®

Ikinci donemin ise Luigi Mongeri’nin Siileymaniye Bimarhanesi'nde
bashekim olmasi ile basladig1 kabul edilir. Hatta Siileymaniye’den Toptasi
Bimarhanesi’ne taginilmasiyla ilk baglarda fiziki kosullarda bir diizelme bile
gorilmistiir. Ancak akil hastaliklarinin tedavi edilebildigi halk tarafindan
anlasildikga mevcut bimarhaneler de iilkedeki akil hastalarina yetersiz
gelmeye baglayacaktir. Bu da klasik donemde karsilasilan hastalara kotii
muamele ve fiziki yetersizlikler gibi sorunlarin devam etmesine sebep
olmustur.

Mongeri ve Avram de Castro donemleri, hem modern psikiyatrinin
tilkede yerlesmesi hem de Abdulhamid donemi siyasi tartismalarinda hayli
Oonemli bir yer tutmustur.

Luigi Mongeri, 1815°te Milano’da dogdu. Felsefe egitimi aldiktan sonra
Lombardia’daki Pavia Universitesi’nde tip egitimini tamamladi. Dénemin
en onemli tip fakiiltelerinden biri olan Pavia’da Doktor Panizza’dan sinir
sistemi {izerine egitim aldi. Avusturya’nin hiikiim siirdiigii Lombardia’da bir
Italyan olarak bask1 altinda galismay1 reddeden Mongeri, iilkeyi terk ederek
Istanbul’a geldi. 1839°dan itibaren Osmanli ordusunda gorev almaya
baslayan Mongeri, 6zellikle 1840-1847 yillar1 arasinda Girit Adasi’nda
ortaya ¢ikan kolera salgini sirasinda karantinada ciddi bir gorev aldi. Bu
tarihlerde Luigi Mongeri, daha ¢ok salgin hastaliklar iizerinde
uzmanlagmisti. 1851°de, bizzat Sultan Abdiilmecid’in hizmetinde ¢aligmaya
basladi. Kisa siire i¢inde Siileymaniye Bimarhanesi’nde, kotii kosullar
icinde yasayan delileri kesfetmistir. Avrupa bimarhaneleri ve duzenleri
hakkinda deneyimlerini gerek¢e gostererek Siileymaniye Bimarhanesi
bashekimligine atanma talebinde bulundu. Mongeri’nin bu istegi 1856’da
Stileymaniye Bimarhanesi’ni 1slah ve Avrupa bimarhaneleri usullerini tatbik

etmesi amaciyla kabul edildi. Mongeri, bu tarihten 1873’e¢ kadar devam

8 Kilig, Deliler, s. 9.
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eden Siileymaniye Bimarhanesi bagshekimligi sirasinda, hastalarin bazilarina
yapilan zincir uygulamasint Onemli Olglide kaldirmis, hastalara koti
muamele ve dayagi men etmis, fiziksel sartlar1 iyilestirmeye ¢alismistir. Bu
1slahatlarla  deliligin ve timarhanenin algilanisin1  belirli bir Olgiide
degistirmeyi de basarmistir.®

1873 kolera salgini sirasinda, koleraya yakalanan 38 hastadan 28’inin
bir haftada hayatin1 kaybetmesi lizerine, Mongeri’nin istegiyle, bir gece
biitlin hastalar Siileymaniye’den Toptasi’ndaki askeri depolara aktarilmistir.
Toptasi’na tasinma islemi, Tiirk psikiyatri tarihi i¢in hayli 6nemli bir
kirilmay:r ifade etmektedir. Mongeri, Toptasi’ndaki baghekimlik goérevini
1882°deki Oliimiine kadar siirdiirmiistiir. Mongeri’nin Toptasi’ndaki
bashekimlik gorevi esnasinda Ataullah Efendi ile Castro Efendi kendisine
yardimeilik yapti. Oliimiinden sonra Toptasi’nin bashekimligine yardimcisi
Avramino de Castro getirilmistir. Mongeri nin kendisi gibi doktor olan oglu
Mongeri Fills’de bir siire Castro’nun yardimciligint yapmuistir.

Mazhar Osman Mongeri’nin 6nemini: “Fransa’da sifahanelere girerek
delilerin zincirlerini ¢ozen hekim Pinel’dir; bizde de bashekim ‘Monceri
pere’le baslamistir? sozleriyle belirtir.!!

Mongeri’nin 1838 Fransiz Akil Hastaliklar1 Kanununu 6rnek alarak
1877 yilinda yayinlattig1r bimarhanelerin 1slahini igeren nizamname belki de
delileri zincirlerden kurtarmasindan daha 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu
nizamname ile beraber, Istanbul disindan bimarhaneye gonderilecek
hastalar1 tanilama amagli hazirlanan belge de devrim niteligindedir. Zira bu
belgeyle psikiyatri artik, Osmanli’da tibbi bir alan olarak tanimlanmis
olacaktir. Devlet ve tibbi otorite, bu nizamname ile birlikte psikiyatriyi

tibbin i¢inde bir alan olarak kabul etmis oluyordu. 1877 Nizamnamesi ile

% Kilig, Deliler, s. 10.

10 Mazhar Osman Uzman, “Timarhaneden Emraz1 Akliye ve Asabiye Hastanesine Dogru”,
Sthhat Almanaki Cumhuriyetin Onuncu Senesini Kutlarken Hekimlerimizin Halkimiza
Armagani, ed. Mazhar Osman Uzman, Istanbul: 1933, s. 120.

11 “Muhtemelen “Osmanli’nin Pinel’i” yakistirmasini ilk yapan kisi Muhtasar Emraz-:
Akliye kitabinin yazart Avni Mahmud’tur.” Kilig, Deliler, s. 11.
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Osmanli Devleti, ‘deliligin tibbilestirilmesi’ (medicalization of madness)
sirecinin en énemli asamasimi gergeklestirmistir.'?

Elbette Mongeri’nin bashekimligi siirecinde, delileri zincirden kurtarma
girisimi  ve delilerin durumunu iyilestirme amagli bimarhaneler
nizamnamesi gibi gayretlere ragmen, zincire vurma uygulamasinin iilke
genelinde tam olarak kaldirilamadigi goriilmektedir. Ornegin 1908 tarihli
yazigmalarda bile, Edirne Bimarhanesi’nde hastalara hala k&tii muamelenin
siirdiigii anlasilmaktadir.™

Mongeri’den sonra Toptasi’nin bagshekimi Avramino de Castro oldu. De
Castro ailesi, Istanbul Yahudilerindendir. 1829°da Istanbul’da dogan Avram
De Castro, 1859°da Mekteb-1 Tibbiye-i Sahane’den mezun olduktan sonra,
hiikiimet tarafindan Avrupa’ya gonderildi. Fransa ve Italya’da egitimine
devam eden De Castro, mezun olduktan sonra 1864 yilinda Siilleymaniye
Bimarhanesi’ne doktor olarak atanmigtir. 1873’te  Siileymaniye’nin
Toptasi’na tasinmasinin ardindan bashekim yardimcisi olarak goreve
baslamis, 1892°de Mongeri’nin vefati iizerine bashekim olmustur. IL
Abdulhamid’in devleti yonetimi ile Castro’nun bimarhaneyi sert yonetimi
paralellik géstermistir. Toptasi bimarhanesinde on yedi yi1l bashekim olarak
gorev yapan De Castro, Ikinci Mesrutiyet’in ilanmin ardindan emekliligini
isteyerek ayrilmigtir. Emeklilige ayrilmasinda, kamuoyunda kendisine
duyulan ofkenin biiyiik payr da bulunmaktadir. Emekliliginin ardindan
Fransa’ya yerlesen Castro, 1918’de vefat etmistir.*

Mongeri’nin en Onemli basarist olarak nitelenebilecek olan
nizamnamenin 12. maddesi, biiyiik tartismalara yol agmis ve II. Abdiilhamid
doneminin simgelerinden biri olmustur. Bu madde, zabitanin gerekli
gormesi durumunda herhangi bir kisiyi “akil hastasi” diye Toptasi’na
gonderebilmesine olanak saglamaktadir. Bu durum o&zellikle ittihat ve

Terakki yandasi yayinlarda, Toptasi’nin bir akil hastanesinden ¢ok,

2 Artvinli, Toptasi, s. 87; Fatih Artvinli ve Seref Etker, “Bimarhaneler ve Mecanin
Yonetimi: Tki Taslak ve Siiregelen Tartisma”, Osmanl: Bilimi Arastirmalari, C. 14, S. 2
(2013), s. 5.

18 Kilig, Deliler, s. 12.

14 Artvinli, Toptast, s. 99-102. Ayrica Castro hakkinda daha genis bilgi igin Fatih Artvinli,
“Toptast Bimarhanesi Sertabibi Dr. Avram de Castro: Bir Biyo-bibliyografi”, Osmanli
Bilimi Aragtirmalari, C. 13, S. 2 (2012).
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muhaliflerin tutuldugu bir nevi hapishane gibi gosterilmesine sebep
olmustur.

Ayrica Mongeri ve Castro’nun, kanli bir darbeden sonra tahta ¢ikan V.
Murad’in (Doktor Leidersdorf’un aksi raporuna ragmen) deli olduguna dair
raporu imzalamalar1 ve bu suretle Abdiilhamid’in tahta ¢ikmasinin 6niinii
acmalart da biiyiik tepkiye yol agmistir. Mongeri ve Castro’nun bu raporu,
Jon Tiirk’lerin iki doktora diisman olmalarina ve sonraki donemlerde iilke
psikiyatrisinin bir felaket oldugu algisini olusturmalarina neden oldu.
Dolayistyla iki doktorun donemi, donemi yasayan ve anlatanlarin iizerinde
de politik yorum ve anlatilara sebep oldu.

Mongeri ve Castro donemleri icin Mazhar Osman da, Jon Turklerle
paralel yorumlarda bulunmustur. Bimarhanenin halini “berbat” olarak
nitelerken, bu berbatlig1 kimseye gostermemek i¢in donemin yoneticilerinin,
disaridan kimsenin bimarhaneyi ziyaret etmesine izin vermedigini iddia
eder. Hatta Tiirk timarhanesi gormek ve dogu delileri iizerinde ¢alismalarda
bulunmak iizere Miinih’ten Istanbul’a gelen Kraepelin’e dahi, bimarhaneye
giris izni verilmedigini anlatir. Kendisinin de Giilhane’deki ilk hocalik
doneminde, pratik bilgilerini arttirmak icin Toptasi’na girme talebinin
reddedildigini, ancak Deycke’nin araya girmesiyle izin alabildigini
soylemektedir.®®

Castro’nun emekliliginin ardindan, Toptasi Bimarhinesi’nin basina
Avni Mahmud Bey getirildi. Kisa bir donem disinda 1921°e kadar,
bashekimlik gorevini siirdiiren Avni Mahmud Bey, Toptasi’nda toplam kirk
y1l gorev yaparak adeta rekor kirmustir. Selefleri Mongeri ve Castro gibi
Fransiz psikiyatrisini temel alan Avni Mahmud’un, bu kadar uzun sire
gorev yapmasinda, savas yillarmin kaotik ortaminda, azalan 6denegine
ragmen bimarhaneyi yonetebilmesine baglanabilir. Diger hastanelere gore
daha maliyetli olmasina ragmen, Avni Mahmud bimarhaneyi daha c¢ok
temel ihtiyaclar1 giderecek sekilde idare edebilmistir. Bunun yaninda
kurumu c¢ok iyi tanimasi, bimarhaneyle 6zdeslesmis bir isim olmas1 gibi

sebepleri de ekleyebiliriz.1®

15 Uzman, “Timarhaneden”, ss. 117-121.
18 Artvinli, Toptast, s. 233.
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Avni Mahmud’un muhafazakar kisiligi de Toptasi’ni idare gorevi
verilmesinde etkili olmustur. Ancak bu muhafazakarlik, bimarhaneyi
yonetmek isteyen Mazhar Osman ve Ogrencileri i¢in bir gerginlik sebebi
haline gelmistir. Ornegin Mazhar Osman’in &grencilerinden Ismail Ziya,
Avni Pasa’nin biiyiikk ihtimalle dini gerekgelerle otopsi yapilmasini
menettigini iddia eder. Laboratuvarin ise islevinin disinda kullanildigini
soyler.t’

Ismail Ziya’nin bu sdylemi inandirict durmasa da, Mazhar Osman’in
kazanmasiyla  sonuglanacak = Toptasi  Bimarhanesi  baghekimligi
mucadelesinde, Avni Mahmud’un muhafazakar kisiligi rakibince 6ne
cikartilmigtir. Avni Mahmud’un doktorlugu hatta yer yer kisiligi sert bir
sekilde yerilmesine ragmen, Ornegin onun 1914 yilinda yaptig1 bir cagri
uzerine akliye ve asabiye hekimlerinin (néropsikiyatristler) toplanarak
mesleki oOrgutlenme calismalarini  baslatmasi, bu iddialarin gergekei
olmayabileceginin en biiyiik kanit1 sayilabilir.

Yine Avni Mahmud’un, 1910 yilinda bastirdigi, Emmanuel Régis’in
“Precis de la Psychiatrie” kitabinin 6zeti niteligi tasiyan “Muhtasar Emraz-1
Akliye” kitabi, 1920’li yillara kadar Tirk psikiyatrisinde kaynak kitap
olarak kullanilmistir. Avni Mahmud kitabi, 1888’de hazirladigim1 ancak
Abdulhamid zamaninda akil hastaliklar1 konusundaki hassasiyet ylziinden
bastirmay1 bagaramadigini anlatir. Mazhar Osman da “Tababet-i Ruhiye”
kitabini, ancak Mesrutiyet’in ilanindan sonra bastirabildigini séylemektedir.
Abdiilhamid zamaninda deli, mecnun, dariissifa, cinnet, ihtilali suur gibi
kelimelerin kullaniminin yasak oldugunu kaydeder. Giilhane’de dogent
yardimcilig1 smavinda bu yasak kelimeleri kullanmamasi i¢in uyarildigini
bile soyler. Bu iddiasini ispat i¢in ayrica, muayenehanesinin tabelasinda
“emrazi1 dimagiye ve asabiye miitehassis1” yazdigimi anlatacaktir.

Castro ve Avni Mahmud, Mongeri’nin meydana getirdigi sistemi devam
ettirmislerdi. Bu isimlerden sonra, modern psikiyatri tarihi anlatiminin Ragit

Tahsin Bey iizerinden devam ettigini gérmekteyiz. Rasit Tahsin (1870-

7 fsmail Ziya Tiregiil, “Meslekte Gegen Eski Giinler ve Bakirkdy’de 40 Y11”, Resadiye
Kislasindan Hastaneye 80 Y Amlari, 1927-2007,der. Faruk Bayilkem, Istanbul:
Pentamed Ltd. $ti, 2007, s. 107.

18 Uzman, “Timarhaneden”, s. 119.
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1936), Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane’yi 1892’de bitirdikten sonra,
“hiikiimet-i Osmaniye’nin tensib ve karariyla iilkede o zamana kadar
mevcut olmayan bir mithim subenin tahsili i¢in”, yani psikiyatri egitimi i¢in
Almanya’ya gonderildi. Burada kaldig1 dort yil boyunca daha ¢ok Miinih’te
Kraepelin’in yaninda ¢alisti. 1896°da dondiigiinde, pek ¢ok zorluk ve
engelle karsilagti. Dontisiinden sonraki ilk yilinda yalniz teorik olarak ders
verdi. 1902 yilinda Giilhane’de 12-15 yataklik bir klinik agmay1 basard:.®

Mazhar Osman da hocasi Rasit Tahsin’in Almanya’dan dondiigiinde,
kiirsiisii olmayan bir subede calismaya basladigini belirtmektedir.? Rasit
Tahsin’e kadar, psikiyatri konular1 Tibbiye’de verilen dahiliye derslerinde
‘asabiye’ ad1 altinda, nérolojiyle birlikte anlatiliyordu.?! Gergekten de Rasit
Tahsin, Giilhane’de ¢alismaya baslayincaya kadar sadece dahiliye ve
hariciye boliimleri bulunmaktaydi. Giilhane’de kurulan iiglincli boliim akil
hastaliklar olacaktir.??

Yurda dondiikten sonraki iki yil boyunca, 6grencilerine Kraepelinci
yaklagimla teorik psikiyatri egitimi veren Rasit Tahsin, 1898°de yeni agilan
Giilhane Seririyati’'nda (Kliniginde) klinik psikiyatri egitimi vermeye
basladi.

Rasit Tahsin ayn1 zamanda bir kirilmanin da tetikleyicisi olmustur:
Alman Ekolii. “Kraepelinci ekol” olarak da isimlendirebilecegimiz bu yeni
yaklasimla beraber, Mongeri’den beri devam eden modern Fransiz psikiyatri
ekolii yerini Alman ekoliine birakacaktir. 19. yiizyillda adeta tekellesen
Fransiz tip ekolii, siyasi gelismelerin ve Almanya ile yakinlasmalarin bir
sonucu olarak 20. yiizyilin basinda agirligimi yitirmeye basladi. Bilimsel
alanda da yasanan bu Alman-Fransiz rekabeti, TUrk psikiyatrisini yeniden
sekillendirecektir. Her ne kadar, Fransiz etkisindeki ‘ttmarhane psikiyatrisi’,

1921’de Avni Mahmud’un vefatina kadar Toptasi Bimarhanesi merkezli

19 Kilig, Deliler, s. 15.
20 Mazhar Osman Uzman, “Rasid Tahsin”, Istanbul Seririyati, C. 18, S. 3 (1936), s. 11.
2L Adnan Atag, Giilhane Askeri Tip Akademisi’nin Kurulusu, Ankara: Atatirk Kultir
Merkezi Yayini, 1996, s. 19.
22 Atag, Gllhane, s. 53.; Artvinli, Toptasi, s. 163.
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devam edecekse de Giilhane projesi Tiirk tibbinin ve psikiyatrisinin yoniinii
Almanya’ya cevirmede etkili olmustur.?

Rasit Tahsin, Almanya’da psikiyatri egitimi almasinin yanisira, Askeri
Tibbiye’nin modernlesmesi projesi kapsaminda Almanya’dan getirilen Prof.
Robert Rieder ile yardimcisi Dr. Franz Deycke’nin terciimanligini da
yapmustir. Ragit Tahsin’in bu gorevi iistlenmesinde, Almancay1 c¢ok iyi
konusmasi ve iki esinin de Alman olmasmin?®* etkisi olmustur. Ancak ayni
zamanda Rasit Tahsin’in bu tercimanlik goérevi, onu Giilhane’nin gayri
resmi yoOneticisi haline getirmis de denilebilir.

Rasit Tahsin, 1909°da® tip egitimi veren tiim okullarin Darilfiinun
catis altinda birlesmesinin ardindan, Giilhane’den ayrilarak fakiilteye gecti
ve burada akliye ve asabiye kiirslisiinii kurdu. 1933’teki iiniversite
reformuna kadar bu gorevini yiiriiten Rasit Tahsin, tiniversite reformunun

ardindan emekli olarak yerini 6grencisi Mazhar Osman’a birakti.

1.2. Psikiyatride Alman Ekoll ve Etkisi

Tanzimat’in ilani, Osmanli Devleti’nin Bati karsisinda maglubiyetini
kabul etmesi demekti. Bu tarihten itibaren, 6zellikle devletin askerf alandaki
eksiklerini gidermek amaciyla, Bati’ya 6grenci gonderilmesi anlayisi da
baslamis oldu. Osmanli’da yurtdisi egitimi bir devlet politikasi olarak II.
Mahmud tarafindan baslatilmist1.?® Yurtdisma goénderilen 6grencilerin
onemli bir kisminin adresi Fransa’dir.

Fransa tercihinde, Fransa’nin Osmanl ile ¢ok eskilere dayanan iliskisi
kadar, bu donemde Avrupa’da bilimsel ve kiiltiirel alanlardaki liderliginin
de etkisi bulunmaktadir. Bu durum askeri gelismeler ile birlikte elbette tibb1

da etkileyecektir. Bizde kurulan ilk modern tip okulu Tibhane-i Amire

23 Artvinli, Toptast, s. 163.

24 Uzman, “Rasid Tahsin”, s. 12.

2 Tarih konusunda ihtilaflar s6z konusudur. Fahreddin Kerim’e gore bu tarih 1910 iken
(Fahrettin Kerim Gokay, “Miiderris Rasid Tahsin”, Resadiye Kislasindan Hastaneye 80
Y1l Anilari, 1927-2007,der. Faruk Bayiilkem, Istanbul: Pentamed Ltd. Sti, 2007, s. 20,
Faruk Bayiilkem’e gore 1909 olarak verilmektedir. (Faruk Bayiilkem, “ilk Psikiyatri
Hocasi Prof. Dr. Rasid Tahsin (1870-1936)”, Resadiye Kislasindan Hastaneye 80 Yil
Amilari, 1927-2007, der. Faruk Bayiilkem, Istanbul: Pentamed Ltd. Sti, 2007, s. 19.)

%6 Kilig, Deliler, s. 14.
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adiyla 1827°de agilmistir.?” Mustafa Behget Efendi’nin telkinleri ve yine
kendisinin gorevlendirilmesiyle acilan okulun egitim dili Fransizca idi.?®
1839’da Galatasaray’a tasmman okulun agilisinda konusan Sultan II.
Mahmud’un 06zet olarak “Burada tip bilimini Fransizca olarak
okuyacaksiniz, bunun amacit hekimligin son gelismelerini takip
edebilmenizdir.”?® demesi, Fransiz etkisini net bir sekilde ifade etmektedir.

Yine Pinel’in, Fransiz [htildli’nin ardindan delilerin zincirlerini
kaldirmas: gibi sembolik hareketler de Mongeri’nin ister istemez Fransiz
etkisini tercih etmesine neden olacaktir. Bu durum, Osmanli psikiyatrisi i¢in
¢ok onemli bir esiktir. Tiirk psikiyatri tarihini yazanlarin, genellikle gbzden
kacirdig1 bagka bir konu da Mongeri’nin Avusturya baskisindan kagmasidir.
Bu durum, Cermen fikriyatinin Osmanli psikiyatrisine bir ylizyil daha
girmesine engel olmustur.

Egitim dili olarak Fransizca’nin kullanimi, Mektebi Tibbiye-i
Milkiye’de 1867 yilinda, Askeri Tibbiye’de ise 1870 yilinda sona verilene
kadar, Osmanli Devleti’nde devam ettigi goriiliiyor.®® Bu tarihten itibaren
Fransiz hakimiyetinin yavas yavas sona ermeye basladig1 goriillmektedir.

Egitimde Fransiz egemenligi bir takim sorunlara sebep olmustur. En
blylk sorun, Fransa’da egitim alan 6grencilerin tilkeye doniisleri sonrasinda
yasanan siyasi gerilimlerde, 6n safta yer almaya baglamalaridir. Ozellikle II.
Abdilhamid doneminde, ikinci nesil Jon Tirklerle baglayan amansiz
miicadele, doniisiimii kagcinilmaz hale getirecektir.

Alman egitim ekoliiniin yerlesmesine yol agan bu gergin surecte,

Garptrablusundaki®! siirgiinden kacan doktorlarin  propagandasindan

27 Besim Omer, Nevsal-i Afiyet, Istanbul 1315, s. 51.’den aktaran Adnan Atag, Giilhane, s.
6.

28 Atac, Gllhane, s. 6.

2 Bedii N. Sehsuvaroglu, Tiirk Tip Tarihi, Bursa 1984. s. 204.’den aktaran Atag, Giilhane,
S. 8.

30 Seref Etker. “Dr. Aimé Mouchet ve Tibbiye’de Fransiz Kiiltiirel Egemenliginin Sonu”,
Osmanly Bilimi Arastirmalar, C. 6, S. 2 (2005), s. 35.

31 Osmanli Devleti'nde iki tane Trablus adini tasiyan idari bdlge bulunmaktadir. Bunlari
birbirinden ayirmak i¢in s6z konusu olan Trablusgarp’a Trablus-: Garb veya Magrib
Trablusu, Sam bolgesindekine Trablus-: Sam veya Sam Trablusu denilmistir. (Enver
Cakar, “XVII. Yiizyilin Ortalarinda Trablussam Sehrinin Sosyal ve Iktisadi Durumu”,
Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Tarih Béliimii Tarih Arastirmalart
Dergisi, C. 22, S. 35 (2004), s. 46.)
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cekiniliyordu. Bunlardan bazilarinin, padisaha muhalif hareketleri ve
etraftan yapilan jurnaller padisahin vehmini biisbiitiin arttirmisti.3?

1893 tarihli bir iradede, Paris’teki dgrencilerden bazilarinin “sefahate
daldiklar1” ve “fesad-1 ahlaka ducar olduklar1” belirtiliyor ve bu 6grencilerin
Berlin ve Viyana’ya yonlendirilmeleri emrediliyordu.®

Mazhar Osman’in Abdiilhamid’e olan muhalif tutumuna ragmen bu
stirecle ilgili yazdiklari, padisaha hak verdigini gostermektedir. Mazhar
Osman’a gore, donemin Tiirk tabiplerinin “cahil ve miistebit” gordiikleri
padisahin, sert elestirilere ragmen Avrupa irfanimin yiliksekligini,
hekimlerden iyi degerlendirebildigini; kaliteli doktorlar yetismesini, giizel
kitaplarin yazilmasini, Tiirk hekimlerinin yabanci dilleri iyi bilmesini arzu
ettigini sdylemektedir. Ayrica Abdilhamid’in Avrupa’da tip egitimini tesvik
ettigini, bu amagla gencecik doktorlar1 nisanlarla, madalyalarla, riitbelerle
taltif ettigini de sdylemektedir.3

1897°ye gelindiginde artik rahatsizlik iyiden iyiye hissedilmeye
baslanmigti. Coziim olarak yurtdisina 0Ogrenci  gondermek yerine,
yurtdisindan uzman getirterek yeni bir yapilanma igine girilmesinin
planlandigi goriilmektedir. Bu tarihli bir belgeye gore, hiikiimet Mekteb-i
Tibbiye-1 Sahane’nin yonetim ve ders programinin Batili tilkelere muhtag
etmeyecek sekilde diizenlenmesi gerektigi, bunun i¢in de Berlin Sefareti
aracilifiyla Almanya’dan uygun bir kisinin getirilmesi talebi padisaha
sunulmaktadir.®®

Almanya ile pek c¢ok alanda baslayan yakinlasmanin tip alanindaki
yansimasi, XIX. yiizyilin son yillarinda gerceklesecekti. Padisahin uzun
zamandir arzu ettigi degisiklik i¢in aradig: firsat1 ise 1897 Yunan Savasi

sagladi. Bu savasta, Ozellikle askeri tibbin zafiyeti gozler onune serildi.

82 Uzman, Sthhat Almanaki, s. 111.

3 Kilig, Deliler, s. 14.

3 Adnan Ata¢ da bunu su ciimlelerle ifade eder: “Halbuki Tibbiye 1827°de II. Mahmut
zamaninda kuruldugu giinden itibaren biitiin Padisahlar tarafindan el iistiinde tutulmus,
mezun olanlara, mesleklerinde bagar1 gosterenlere tesvik amaciyla cesitli odiiller,
madalyalar ve riitbe artiglar1 verilmekten kaginilmamusti. II. Abdiilhamid déneminde bile
Tibbiye dgrencilerine daha anlayish davranilmis, yonetime karsi hareket etmekten suclu
bulunanlarm hemen hi¢birisi ne zindanda ciiriitiilmiis ne de geleceklerini etkileyebilecek
cezalara carptirilmiglardi. Cogu zaman kesinlesen cezalari bile affedilmisti.” (Atag,
Gulhane, s. 15.)

% Atag, Gllhane, ss. 25-26.
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Verilen egitimin eksikligi anlasildi, hekimlerin bilgi seviyesinin yetersizligi
ortaya cikt1.

1898 Ekiminde Istanbul’a gelen Alman Imparatoru II. Kaiser
Wilhelm’e, tibbiyede yapilmasi diisiiniilen yenilikler hakkinda da bilgi
verildi ve destek istendi. Bunu bir proje olarak tasarlayan ve II.
Abdilhamid’i bu konuda ikna eden Askeri Okullar Bagkan1 ve Tophane
Miisiri Zeki Pasa, 18 Ekim’de imparatorla 06zel bir goériisme de
gerceklestirdi. Imparator da Ingiltere ve Fransa karsisinda Almanya’nin
prestijini arttiracag diisiincesiyle projeye destek sozii verdi.

Bu donemde biiyiik devletler arasindaki giic miicadelesinin bilimsel
alanlara da sigradig goriilecektir. Fransa ve Ingiltere’nin aksine, Universite
ve enstitiilere devlet olarak verdigi destekle Almanya, XIX. yiizyilin ikinci
yarisindan itibaren tip alaninda one ¢ikmisti. Fransiz-Alman rekabetinin
Tirk tibb1 iizerindeki yansimalari, 1922’de bile hizindan bir sey
kaybetmeyecekti. Fransizlar, Almanlarin Tirkiye’de askeri hastanelerde
elde ettikleri basarilarin siyasi etkilerini kirmak amaciyla “Pasteurciiliik”
uzerinden toplum hekimligi projeleri ve sivil saglik kuruluglarini etkileyerek
dengeyi degistirmeye ¢alismislardir.®

II. Mahmud ile baglayan yurtdisina 6grenci gonderme siirecinin de
sonunu ifade eden bu gelisme, oldukca tepki ¢ekmistir. II. Mesrutiyet’e
kadar yurtdisina génderilen 906 6grencinin 154°ii tip egitimi almist1.®” Daha
once de belirtildigi gibi Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’deki doktorlarin pek
cogunun tahsili Fransa kokenlidir. Basta Besim Omer gibi dogum uzmani
doktorlar olmak tlizere pek ¢ogu Fransiz tip ekoliiniin temsilcileri
olmuslardir.

Tablo 1: 1869-1900 yillar1 arasinda egitim amaciyla Yyurtdigina

gonderilen doktorlarin sehirlere gore sayilari.®®

Paris Viyana Berlin Londra
1869 3
1871 4 1 1
1872 5

3 Etker, “Dr. Aime Mouchet”, s. 43.
7 Kalig, Deliler, s. 14.
38 Atag, Gllhane, ss. 130-132.
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1873
1874
1886 11
1887
1888
1889
1890
1891
1893
1894
1900 5
Tabloya gore 1800’lerin son on yilinda, Berlin’e gonderilen 6grencilerin

N
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sayisinin artmaya baglamasina karsilik Paris’e gidenlerin sayisinin giderek
azaldig1 goriilmektedir.

Yasanan gelismelerin, psikiyatri alanimi etkilememesi elbette
diisiinilemezdi. Nitekim Fransiz etkisindeki Mongeri ile baslayan
“timarhane psikiyatrisi”®® yerini, Almanya’nin tesirine terk etmeye
baslayacakti. Hatirlanacagi lizere Mongeri, bilgi birikimini halefleri De
Castro ve Avni Mahmud’a bir nevi usta-¢irak iliskisi i¢inde, okul formu
disinda aktariyordu. ilk psikiyatri boliimii 1865 yilinda kurulan Almanya’da
egitim alan Rasit Tahsin ve Mazhar Osman ile siire¢ farkli bir hal aldi.
Bunlarin Almanya’da 6grendiklerini iiniversiteye aktarmaya baslamalari ile
birlikte psikiyatri alaninda o6grenciler yetismeye baslayacak, dolayisiyla
onlar lizerinden Alman ekolii yavas yavas iilkeye girmis olacakti.

Bu ekol meselesi, Avni Mahmud — Mazhar Osman mucadelesinde de
basrol oynadi. Avni Mahmud tarafinda, temelinde Regis’in bulundugu
Fransiz psikiyatri ekolii, Mazhar Osman tarafinda ise Kraepelin’in Alman
ekoli kaynakli bu tartisma, sonunda Mazhar Osman’in zaferiyle neticelendi.

Askeri Tibbiye’de reform yapmasi amaciyla, Almanya’dan doktor
talebinin olumlu karsilanmasinin hemen ardindan Alman hiikiimeti iki isim
onermistir. Bunlar, hayli tinli bir cerrah olan Prof. Robert Rieder ile yine
cerrah olan Dr. Georg Deycke’dir.

Bonn Universitesi profesorlerinden olan Rieder, 1861°de Emserhof’ta

dogdu. Wirzburg-Erlangen ve Leipzig’te tip egitimini tamamladiktan sonra

3 Artvinli, Toptast, s. 163.
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1886 yilinda doktor unvanini aldi. Bir sire Hamburg-Eppendorf
Hastanesi'nde cerrah olarak ¢alistiktan sonra 1895 yilinda Bonn
Universitesi’ne gecti ve ayn1 yil dogent oldu. 1898’de profesdr unvanini
alan Rieder, 1898-1904 yillar1 arasinda Tiirkiye’ye gelerek Giilhane Askeri
Hastanesi’nin kuruculugunu yapti. 1904 yilinda gecirdigi bir kaza ile
yurime yetisini kaybedince, emekli edilerek Almanya’ya dondi. Bir siire
daha ¢esitli Alman tip kurumlarinda gorev alan Rieder, 1913°te hayatimi
kaybetti.

Prof. Robert Rieder’e yardimci olarak onerilen Doktor Franz B. Georg
Deycke, 1865°de Hamburg’da dogdu. 1891°de Kiel Universitesi’nde tip
O0grenimini tamamlayarak doktor unvanini aldi. 1891 yilinda Hamburg
Eppendorf Hastanesinde dahiliye uzmani olarak calismaya basladi. 1898-
1907 yillar1 arasinda Giilhane’de c¢alisan Deycke, 1899 yilinda Prusya
Egitim Bakanligi tarafindan profesorliige yiikseltildi. Rieder’in 1904’te
Tiirkiye’den ayrilmasinin ardindan Gtilhane’nin baghekimligi gorevini
1907’ye kadar {stlendi. Kontratt 1907°de biten Deycke, karisinin
rahatsizligint ve ortama alisamamasini gerekce gostererek Almanya’ya
dondii. Almanya’da Liibeck Hastanesi’nde gorev aldi. 1920°de bu hastanede
astlarin karistirilmasi sonucu pek¢ok cocugun 6lmesiyle sonuclanan Liibeck
Felaketi’nde® sorumlu tutuldu.*

Rieder ile Deycke 5 Haziran 1898°de Istanbul’da Haydarpasa Askeri
Tibbiyesi’nde goreve baslamiglardir. Dr. Rieder, “Mekatib-i Tibbiye-i
Sahane Miifettisi ve Seririyat-1 Dahiliye ve Hariciye Muallimi”, Dr. Deycke
de onun yardimcisidir. Ancak Alman doktorlarin gelmesi ile kizilca kiyamet
de kopmustur. Askeri Tibbiye hocalarinin biiyiik bir kism1 Fransa’da egitim
almis ya da Fransiz Kkiiltiiriiyle yetismis isimlerdi. Cermen kokenli

doktorlarin baslarina ge¢melerine tahammiil edemiyorlardi. Bunlar kendi

40 Liibeck Felaketi veya Olay:: 1920 yilinda Almanya Libeck genel hastanesinde
Fransa’dan Liibeck’e gonderilen BCG (verem) asisinin yanls olarak viriilan verem basili
ile kanistirilarak, 250 ¢ocuga verilmisti. Bu sehirde iki yil i¢inde 73 ¢ocuk asidan
Olmiistii. 135’1 ise enfekte olmus fakat hastalanmamisti. Cocuklari 6len 10 aile adli yollara
bagvurdu. Liibeck genel hastanesinin ¢ocuk hastaliklarindan sorumlu olan Prof. Deyke ve
hastane basghekimi Dr. Alstaedt sorumlu tutularak haklarinda sorusturma acildi. (Y.
Izzettin BARIS, “Diinya’da Tiiberkiilozun Tarihgesi”, Tiiberkiiloz, istanbul: Tiirk Toraks
Dernegi Yayinlari, 2010, s. 11.)

4 Mazhar Osman Uzman, Deycke Pasa, Istanbul Seririyat1, C. 20, S. 3 (1938), ss. 26-28.
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bilgilerinin Alman hocalardan daha ileride oldugunu diisiiniiyorlar, zaten
Fransiz tibbinin Almanya tibbindan daha ileride oldugunu iddia ediyorlardi.
Ayrica iddialarim1 ispat i¢in Rieder’i ezberden simnav yaparak bir nevi
diielloya ¢agiriyorlardi. Mazhar Osman o siralarda herkesin karsiliksiz bir
sekilde Alman doktorlara diisman oldugunu sdylemektedir. Bu sartlarda
basarili olmalarinin beklenmedigini de ifade etmektedir.*?

Giilhane’nin  kurulusunu anlatan Adnan Ata¢, Alman hocalarin
Haydarpasa’da ciddi muhalefet gormelerinin yaninda basarisizliga
ugratilmaya calisildiklarini anlatir. Ornegin kendilerine laboratuvar olarak
verilen binalar, odunluktan bozmadir. Bundan baska Alman hocalar, okulda
adeta siginma hayati yasamaya zorlanmaktadir.

Ancak Alman hekimler, dort aylik bir c¢alismanin ardindan,
Giilhane’deki eski Askeri Riistiye binasini, 150 yatakli bir uygulama
hastanesi  olarak a¢mayir basarmislardir. Hastanenin agilisi, 1L
Abdulhamid’in dogum giinii olan 30 Aralik 1898’de yapilmistir.

Yeni acilan hastanenin bashekimlik goérevini iizerine alan Rieder, ayni
zamanda hariciye hastaliklarina, yardimcist Deycke ise dahiliye
hastaliklarina ve laboratuvara bakmaktaydi. Ikilinin yardimciligini ise
Almancasi ¢ok iyi olan ve bir Alman hemsireyle evli olan Rasit Tahsin Bey
yapmaktayd.*®

Her ne kadar Rieder, resmi olarak miifettis sifatina sahip olsa da, saray
tarafindan  Giilhane lzerinden tim askeri tibb1 diizeltme ile
gorevlendirilmisti. Gergekten de Rieder, Giilhane’yi kurup biitgesini
tamamen ayr1 bir sekilde diizenlemeyi de basarmistir. Bu basari, Alman
doktorlarin tip diizeylerini gosterdigi gibi gen¢ hekim adaylarini,
Haydarpasa’daki muhalefetten uzak bir sekilde, kendi sistemlerine gore
yetistirmelerine zemin hazirlamstir.

Rieder ile birlikte, yurtdisina gonderilecek Ogrencilerin yetistirilme
programlart degistirilmistir. Gtlilhane’nin acildig1 yil, bes asistanin
Almanya’ya gonderilmesine karar verilmistir. Fakat bu 6grencilerin,

Almanya’ya gitmeden Once Rieder tarafindan ayrintili bir program ile

42 Uzman, Sihhat Almanakz, s. 112.
43 Uzman, “Rasid Tahsin”, s. 12.
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secilen alanlarda egitim almalar1 ve doniislerinde yine buna uygun alanda
istihdamlar1 ~ belirlenmistir. ~ Rieder, hazirlanan programa uyulup
uyulmadigin1  biiyiik bir hassasiyetle takip etmistir. Ogrenciler de
Almanya’ya gittiklerinde calisacaklar1 klinige gore emir almis, hi¢ bir
zorluk ve karigiklikla karsilasmamuglardir. Rieder, nufuzunu kullanarak
gonderilen Ogrencilerin ¢aligmalar1 hakkinda Alman hocalarindan ayrintili
bilgiler almis ve yonlendirmelerde bulunmustur.** Bu da daha 6nce
yurtdisina  gonderilen hekimlerden farkli bir yolun izlendigini
gOstermektedir.

Rider’in asistan olarak yanina aldigi ve ardindan hemen hepsini
Almanya’ya gonderdigi pek ¢ok 6grenci 1920°li yillardan itibaren isimlerini
duyurmaya baslayacaklardir. Bu anlamda, Tiirk tibbinda Alman etkisi
meyvelerini II. Mesrutiyetten hatta Cumhuriyet’in ilanindan sonra vermeye
baslamistir da denilebilir.

Rieder’in Giilhane’deki basarilarinin  ardindan, 1894 yilinda II.
Abdulhamid’in emriyle yapimina baslanilan ve bir tiirlii tamamlanamayan
Haydarpasa Askeri Okulu ve Hastanesi de 1901°den itibaren yine Rieder’in
planlart dogrultusunda yeniden insa edilmeye baslanmistir. Mazhar
Osman’a gore, Askeri Tibbiye olarak insa edilen Haydarpasa, Rieder’in de
istedigi gibi askeri talebenin sehirden uzakta yasamasi, askeri disiplin altina
girmesi, askeri talimler ve diger caligmalar i¢in masait bir araziye sahipti.
Cok yakininda bulunan Selimiye Kigslasi’nda ise bir miktar asker
bulunuyordu ve buradaki askerler tibbi yardim almak i¢in Haydarpasa’ya
yonlendiriliyordu. Bu da uygulama ve vaka ihtiyacin1 karsilamaya
yetiyordu. Tiim bu sartlar, bir askeri hastane i¢in giizel bir birlikteligi temsil
ediyordu. Bunlara bakildiginda, II. Abdilhamid’in askeri tibbiye
ogrencilerinin isyan etmesinden korktugu icin hastaneyi Anadolu yakasina
yaptirdig1 iddialarinin da fanteziden 6teye gegmedigini soylemekteydi.*

Giilhane’de pek c¢ok ilk de gergeklesiyordu. Rieder, gelir gelmez

hazirladig1 raporlarinda hastabakici yetersizliginden bahsederek bu

4 Atac, Gllhane, s. 56.
4 Mazhar Osman Uzman, “Universite Nasil Yériiyor?”, Istanbul Seririvati, C. 18, S. 1
(1936), s5. 1-2.
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eksikligin giderilmesini gerekli goriiyordu. Bu gergevede, Osmanli’daki ilk
modern hastabakici egitimleri de Gililhane’deki bir programla baslamis, ilk
mezunlar da 1902°de birliklerine gonderilmistir.*°

Fakat Giilhane’deki en Onemli gelismelerden biri Ragit Tahsin’in
calismalar1 olacaktir. Mongeri’den itibaren, modern psikiyatri alaninda ¢ok
onemli ¢aligmalar yapilsa da psikiyatri, modern egitim diizeni igerisinde
verilmiyordu. Toptasi Bimarhanesinin igerisinde ve birka¢g doktorla sinirh
caligmalar yiiriitilmekteydi. Rasit Tahsin ise, ilk akliye ve asabiye klinigini
Giilhane’de agmay1 basarir. Bu, alt1 yatakli bir kliniktir. Bu iki tane ilki
barindirmaktadir. Birincisi askeri tibbiyede ilk akliye klinigi olmasidir.
Ikincisi ise yeni bir yaklasimla 6grenci yetistirmeyi amagclayan bir 6zellige
sahip olmasidir. Toptasi’nin kapali kutuyu andiran yapisi yeni psikiyatrlar
yetismesine engel olmaktaydi. Disaridan, doktor bile olsa kimse igeri
alimmiyordu. Dolayisiyla uygulama alani bulamayan tip Ogrencileri i¢in
psikiyatri bilinmez ve tercih edilmez bir uzmanlik durumuna doniisiiyordu.
Oysa Rasit Tahsin ile beraber bu kisir dongili de kirilmaya baslanacaktir.
Toptasi’nin psikiyatri alanindaki tekel pozisyonu da bu gelismeyle beraber
ortadan kalkmaya baslayacaktir.

Giilhane’nin basarili ve kiskandiran ortami, Rieder ve Deycke
tizerindeki siipheci bakislar1 ortadan kaldirarak yerini giiven duygularina
birakti. Kisa siire i¢inde Alman hocalar, Haydarpasa’da da kontrolii ele ald1.
Ancak Rieder, denetlemek icin gittigi Haydarpasa’daki binalardan birinin
ingaatin gezerken kaza gecirerek fel¢ oldu. Bunu firsat bilen hiikiimet de
onu emekli ederek Almanya’ya yollad1.*’

Rieder bu halde bile devam etmek istediyse de hiiklimet onu gérevden
almakta tereddiit etmemisti. Zira Rieder’e karsi bazi memnuniyetsizlikler

s0z konusuydu. Bunlar, Rieder’in ¢alismalarindan ziyade titizligiyle

4 Atac, Glilhane, s. 58.

47 Rieder’in gecirdigi agr kazaya ragmen Tiirkiye’den ayrilmak istemedigi ancak
Giilhane’de bir Alman as¢1 kadina yapilan tacizi gereginden fazla biiyiiterek hiikiimet
kanadinda huzursuzluga yol agtigimi Mazhar Osman su sozlerle aktarir: “Rider bu
binanin yapisii gezerken diistii, amudu fikarisi kirildi, nezfinuha (omurilik kanamasi)
arazi ile aylarca yatti, 6liim tehlikeleri gegirdi ve ebedi sakat kaldi. Nasilsa evvelce
hastahanede bir Alman as¢1 kadin mes’elesinden Riderin yaptigi lizumsuz giiriiltii yukar
mahfellerin pek canini siktig1 i¢in bu kazadan istifade edilerek memleketine gonderildi,
yoksa Rider o halile de burada kalmak isterdi...” (Uzman, Sihhat Almanaki, s. 114.)
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ilgilidir. Eger Alman doktorlarin c¢alismalarindan rahatsiz olunsaydi
Rieder’den sonra Deycke’nin hastanenin basma gegirilmesine izin
verilmezdi. Yoneticilerin, doniisiim c¢alismalarin1 ve tipta Alman etkisini
memnuniyetle karsiladiklar1 yorumunda bulunulabilir.

Rieder’in emekli edilmesinden sonra yerine yardimcisi Deycke getirildi.
Mazhar Osman’a gore Deycke, Rieder ve kendisinden sonra gelecek olan
Wieting kadar iyi bir organizator degildi. Ancak biiyilik bir ilim adamiydi.
Dahiliye alaninda zamaninin 6nemli bir uzmaniydi. Cok ¢aligkan, vaktinin
biiyiik kismin1 laboratuvarda gegiren bir adamdi.*®

Deycke de 1907’ye kadar Giilhane’de kaldiktan sonra esinin rahatsizligi
sebebiyle Tiirkiye’den ayrildi. Kendisini taniyanlarca “Tiirk dostu” olarak
tanimlanan Deycke, Kurtulus Savasindan sonra Alman hiikiimeti tarafindan,
Istanbul’da bulunan Alman Hastanesi’nin restorasyonu amaciyla yeniden
Tiirkiye’ye gonderildi.

Mazhar Osman, tibbiye ve uzmanlik egitimlerini bu dénemlerde aldu.
Dolayisiyla Rieder ve Deycke donemlerini, igeriden bir gézle degerlendirme
imkan1 bulabilmistir. Mazhar Osman’1, Rieder ve Deycke’den ¢ok hocast
Rasit Tahsin ve Giilhane’nin ii¢lincii Alman bashekimi Wieting etkilemistir.
Bunun yaninda Almanya’yr tercih etmesinde ve c¢alisma disiplini
kazanmasinda Rieder ve Deycke’nin etkisi de gormezden gelinemez.

Almanya’da psikiyatri egitimi alan ve Mazhar Osman ile Fahreddin
Kerim gibi isimlerin hocasi olan Rasit Tahsin ile yine Rasit Tahsin ve
Rieder-Deycke’nin tesvikiyle Almanya’y1 tercih eden Mazhar Osman’in
Tiirk modern psikiyatrisinde bir kirilmaya sebep olduklarint yazmistik. Bu
isimlerin ve ardindan gelenlerin Almanya’da aldiklar1 egitimde Emil
Kraepelin, Theodor Ziehen ve Alois Alzheimer’in etkisi ¢ok biiyiik
olmustur.

Almanya’nin en etkili psikiyatri okulu olarak bilinen Kraepelin’in
Miinih Okulu’nun 6nemli isimlerinden biri, giiniimiizde de adiyla anilan
hastaligin kasifi Alois Alzheimer’dir. 1864-1917 arasinda yasayan

Alzheimer, Franz Nissl ile birlikte mental hastaliklarin patolojik anatomisi

48 Uzman, “Deycke Paga”, s. 25.
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iizerinde ¢alismistir.®® Alzheimer’in Kraepelin ile beraber ilk olarak
1906’da, preseniledementia adiyla kesfettigi hastaligi, Kraepelin
“Alzheimer  hastali§1’” olarak  tanimlamis ve  onun  ismiyle
Olimsiizlestirmistir. Mazhar Osman, Kraepelin’in laboratuvarinda calisan
Alzheimer ile Almanya’ya gittigi ilk donemde tanigmistir.

Mazhar Osman’in yaninda ¢alistig1 bir diger 6nemli isim ise Berlin’de
bulunan Theodor Ziehen (1862-1950)’dir. Oppenheim ile beraber
yayinladiklar1 Ziehen-Oppenheim sendromu ile adindan s6z ettirmistir.
Mazhar Osman Theodor Ziehen’le 1911°de, ikinci defa Almanya’ya
gittiginde ¢aligmistir.

Kraepelin, sadece Tirkiye’de degil diinya {izerinde de psikiyatride
Alman etkisini baglatan kisi olacaktir. Emil Kraepelin (1856-1926)
deskriptif-organik psikiyatrinin kurucularindandir. Kendisinden dnce yaygin
olan Fransiz ekoliine gore glinlimiizdeki norolojik rahatsizliklar, psikiyatrik
hastaliklar olarak anlasiliyordu. Biyolojik psikiyatri olarak da isimlendirilen
Fransiz ekoliine gore, beyin ve sinir sistemindeki patolojik bozukluklar
psikolojik rahatsizliklarin gercek sebebi sayilmaktaydi. Hastanin belli bir
donemi dikkate alimiyor ve yorumlar o zaman dilimine gore yapiliyordu.
Ancak Kraepelin, sadece belli doneme bakmanin ve ondan hiikiim
¢ikarmanin yanlis oldugunu ispat etmeyi basardi. Psikiyatrik rahatsizlik ve
bozukluklarda sadece belli bir donem ve olayin degil ¢ok daha dncesinin de
etkili oldugunu iddia etti. Hastalar ile yapilan ve teshisi amaclayan goriisme
notlarinda, hastanin tiim hayati hakkinda bilgiler aliniyordu. Bu anlamda
psikiyatrik rahatsizliklarin diger tip alanlarinda oldugu gibi bedensel
kaynakli oldugunu daha net bir sekilde ortaya koyabilmistir. Bu amacla
psikiyatrik hastaliklar1 siiflandirarak, teshis ve tani asamalari iizerinde
ozellikle durmustur. Daha 6nce pek cogu isimlendirilmis olan psikiyatrik
rahatsizliklart on {i¢ temel alanda toplamigtir. Bunlart da norolojik kaynakli

olanlar ve olmayanlar olarak iki baslik altinda®® ayiran Kraepelin, bu sayede

%9 Naderi, Mazhar Osman, s. 5.

% Affektif (duygulamm) iginde olan hastaliklar ve affektif olmayan hastaliklar. Affektif
icinde olanlar da “manik depresif’ hastalik, igermeyenler ise “dementiapra- ecox [E.
Bleuler bu hastaliga daha sonra “sizofreni” adimi koyacaktir. HHK] olarak
smiflandiriliyordu. (Artvinli, Toptasz, SS. 162-163.)
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psikiyatrik hastaliklarda teshisi olduk¢a kolaylagtirmistir. “Kraeplin
siniflamas1” olarak adlandirilan bu smiflandirma, uzun bir siire psikiyatri
hekimleri tarafindan kullanildi.

Kraepelin ile birlikte diinyada psikiyatriye ve psikiyatrik hastaliklara
demonolojik/seytan-ruh  bilimi  olarak  bakilmasinin  son  buldugu
soylenebilir. Ozellikle paralizi jeneral olarak adlandirilan, frengi
mikrobunun beyine yerleserek hastalifa sebep oldugunun ispatlanmasi ile
birlikte psikiyatri, tip aleminde kendisine duyulan kuskular1 tamamen
ortadan kaldirmay1 basardi. Bu gelismelerle birlikte beyin ve sinir sistemi
tizerinde biyolojik ve kimyasal laboratuvar ¢aligmalara agirlik verilmeye
baslandi.

Bunlarin yaninda kendi adiyla anilan pek ¢ok hastalik ve sendromu
tanimlayan Kraepelin, Miinih Okulu/ekoliiniin kurucusu olmakla kalmamis,
diinyanin her yerinden gelen geng psikiyatrlar ile calisarak diinya capinda
tine kavugsmustur. 1909°da bir siireligine Kraepelin’in yaninda calismaya
giden Mazhar Osman, burada gergcek anlamda psikiyatri egitimi aldigini
belirtmektedir.

Ozellikle Kraepelin’in yaninda calistign dénemde Mazhar Osman,
noroloji ve psikiyatri alanlarinda laboratuvar yontemler hakkinda ciddi
deneyim kazanmig ve egitimler almistir. Deskriptif-organik siniflandirmay1
benimsemis ve 6grencileri ile bu yontemi iilke psikiyatrisine yaymaistir.

Mazhar Osman, Kraepelin’den olduk¢a fazla etkilenmis ve hayranlik
duygularii ifadeden geri durmamistir. Kraepelin i¢in “tababeti ruhiyenin
mebdei sayilan yeni dogan ilim yildiz1” ve “Déhinin yarattigi yeni tababeti

ruhiye...”!

gibi ifadeleri kullandigin1 gérmekteyiz.

S6z konusu Alman hocalarla ¢alisma, Mazhar Osman, Fahreddin Kerim
ve Ragsit Tahsin’le sinirli kalmayacaktir. Mazhar Osman’in 1914’ten itibaren
Ogrenci yetistirmeye baslamasi ve ekoliinii kurma girisimlerinde Kraepelin
ve Alzheimer ile 6grencilerini bulusturma gayretleri ve tesvikleri goze
carpmaktadir. Gergekten de Toptasi Bimarhanesindeki ilk baghekimliginin

sona ermesinin ardindan Fahreddin Kerim [Gokay], Thsan Siikrii [Aksel],

51 Uzman, “Rasid Tahsin”, s. 12.
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Ahmet Siikrii [Emet], Necati Kemal gibi sonraki donemlerin 6nemli
psikiyatrlarin1 Almanya’ya gitmeleri igin tesvik etmistir.>?

Osmanli Imparatorlugu, tip alaninda yapmay1 diisiindiigii reformlar
Alman doktorlara emanet edip ciddi basarilar elde ederken, Almanya’da da
Kraepelin, Alzheimer ve Ziehen gibi isimlerin de psikiyatri alanindaki
devrimleri Tiitk psikiyatrisinin es zamanli olarak diinyaya uyum

saglamasina ve iilkede doniisiim yasanmasina neden olmustur.

1.3. Egitim Hayati

Cumhuriyet donemi Tiirk psikiyatrisinin tartismasiz en biiyiikk doktoru
olan Mazhar Osman’in yetistigi ortam ve aldig1 egitimler, diisiince yapisina
etki etmistir. Ogrenim hayatinda yasadig1 deneyimlerin ve tanistig1 kisilerin
sahsiyeti tizerindeki tesiri biiyiik olmustur.

1884’te Sofulu’da dogan Mazhar Osman’in ilkgrenimi hakkinda ¢ok
net bilgilere sahip degiliz. Ziraat Bankasi’nda memur olan babasi Osman
Efendi’nin, Mazhar Osman’in ilk ve ortaokulu okudugu Kirklareli’ne tayin
yoluyla m1 yoksa bagka bir sekilde mi geldigi bilinmemektedir.

Ailenin bu yillar1 ve Yusuf Mazhar Efendi’nin egitim hayati1 hakkinda
bildiklerimiz yok denecek kadar azdir. Ancak onun Kirklareli’nde iken tanik
oldugu ve bu déneme dair anlattig1 tek anisi olan bir olay Mazhar Osman’in
ileride tip mesleginin kurumsallagsmasi i¢in gosterdigi caba ve genis halk
kitleleri lizerinde tip adma olumlu tesirler birakma gayretinde etki ettigi
ortadadir.

Buradayken sokakta c¢ocuklarin, ailelerinden aldiklar1 telkinle,
hastalarin1 muayene i¢in at iistiine giden bir doktoru tasladiklarini anlatir.
Adamin hi¢ tanimadig1 cocuklarin bu saldirilar1 karsisinda ¢ok sasirdigini,
kagmak i¢in atin1 hizlica siirdiiglinii belirtir. Buna sebep olan olay ise bir
sOylentiden ibarettir. Halktan birinin yetiskin bir kizi, sadece zayif ve
oOksiirtiklii iken, doktorun verdigi ilaglardan sonra verem olmus ve bir siire
sonra da Olmiistiir. Ancak Mazhar Osman, halkin doktor aleyhindeki bu
“propagandasina” ragmen ihtiya¢ halinde s6z konusu doktoru ¢agirmayi

stirdiirdiiklerini de belirtir. Bu doktor, tedavisinde basarili olursa bunun halk

52 Uzman, Sihhat Almanaka, s. 780.
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tarafindan s6z edilmeye deger bulunmadigini, ancak hasta dliirse adamin
“bir diisman daha kazandigini” da eklemektedir.>

Bu hadiseyi zaman zaman anlatan Mazhar Osman, hem meslektaslarina
hem de genis halk kitlelerine mesaj vermekteydi. Ardindan doktorlugun
itibar gormesi gereken bir meslek oldugunu, doktorlarin elde ettikleri
gelirlerin ¢ok goriilmemesi gerektigini, halkin tip mensuplarina gerekli
saygiy1 sunmalari i¢in doktorlara ciddi gérevler diistiiglinii anlatiyordu.

Babasi Osman Efendi’nin tayininin ¢ikmasi lizerine 1894 yilinda
Istanbul’a gelmislerdi. Uskiidar Idadisi’nde egitim almaya baslayan Mazhar
Osman’in iizerinde annesinin 6liimii c¢ok etkili olacaktir. Istanbul’a
geliglerinden kisa bir siire sonra yasanan bu vefat ile Mazhar Osman,
kardeslerinin sorumlulugunu da iizerine almak zorunda kalmastir.

1894°te girdigi Uskiidar Idadisi’ni bitirdiginde bir taraftan kiz
kardeslerinin sorumlulugu, diger taraftan gelecek kaygilari igerisinde dnemli
kararlar almak mecburiyetinde kalmisti. Mazhar Osman i¢in en kolay yol
babast gibi, bir devlet kurumuna girerek maasli memur olmakt.
Biyografisinde bunu kabul etmek istemedigini ve bu yolu hi¢ denemedigini
de belirtmektedir. Belediye ya da baska bir devlet kurumunda memuriyet
konusunun muhtemelen basta babasi olmak iizere yakin c¢evresinin
yonlendirmesi ile oldugu anlagilmaktadir. Fakat Mazhar Osman, basaril1 bir
ogrencilik devresi gegirdiginden, hedef olarak kendisine devlet adamligini
koymustur. Bu amagla miilkiyeye basvurur ancak yasinin kiiciik olmasi
mazeret gosterilerek sinava alinmayacaktir. Basvurusunun  kabul
edilmemesinde herhangi bir torpile sahip olmamasinin etkili oldugunu iddia
etmektedir.

Oniinde baska bir yol daha vardir, bu da miihendishanedir. Bu alani
tercth etmemesinde iki seyi sebep gostermektedir: Birincisi iilkede
sanayinin yok denecek seviyede olmasindan dolayr is bulamayacagin
distinmektedir. Digeri ise mihendislik gerektiren 1is kollarinin
gayrimislimlerin ya da yabancilarin kontroliinde bulunmasi dolayisiyla

bunlarin galistirdiklart miihendislerin ya azinlik tebaadan ya da yabanci

58 Mazhar Osman Uzman, “Hekimlerimiz Aleyhine Agilan Dava”, Istanbul Seririyati, C. 7,
S. 3 (1925), 5. 216.
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uyruklulardan olmasidir. Mazhar Osman’in miihendislik konusundaki
sOyledikleri donemin iyi bir fotografin1 da vermektedir. Burada milliyetgi
tavrin etkisi agikga goriilmektedir. O dénem 6Ggrencilerinin ve genclerinin
pek c¢ok sorunu milliyet¢i sdylem ve yabanci diismanligi ile agiklamaya
calistiklar1 anlagilmaktadir.

Mazhar Osman igin kendi ifadesiyle geriye tek bir secenek kalmaktadir,
o da tip! Askeri Tibbiye simavlarina girmek i¢in bagvurur. O dénem Askeri
Tibbiye’yi, askeri okul Ogrencileri disindakilerin kazanmasi ¢ok zordur.
Askeri Tibbiye sinavina, Mazhar Osman’in da i¢inde oldugu 400 civarinda
asker ve sivil katilmigtir. Bu sinavda basarili olan iki sivilden biri olarak
Askeri Tibbiye’ye girecektir. Askeri Tibbiye’ye girdikten sonra uyum
saglamakta ciddi anlamda zorluk ¢ektigini, ayrica askeri okul mezunlarinin
da kendilerine zorluklar ¢ikarttigin1 anlatmaktadir.

Mazhar Osman’in Askeri Tibbiye’ye yani Haydarpasa’ya girdigi donem
Giilhane’nin de agildig1 ve askeri tipta Alman reformunun basladigi yildir.
Dolayisiyla Mazhar Osman, yasanan calkantili siireci bir 6grenci olarak
icten gérmiistiir.

Gozde bir egitim kurumu olmast dolayisiyla Tibbiye, kendisine
bicilmesi gereken roliin Otesinde bir tanimlamaya oturmaktaydi. Bu
tanimlamaya gore, Bat1 irfaninin tasiyicilar1 olmalartyla birlikte 6zgiirliik ve
ilerlemenin temsilcileri de tibbiyelilerdi. Pek ¢ogu Fransiz ekoliinden gelen
Tibbiye hocalarinin, 68rencileriyle beraber tiptan bagka islerle ugrasmalari
devlet erkaninda biiytik rahatsizliklara neden olmaktaydi.

I1. Abdilhamid’in sik1 politikalari karsisinda muhalifligi {izerine alan bu
ogrenciler, sik sik c¢ikardiklar1 sorunlar ile anilmaktaydilar. Daha
Haydarpasa’ya tasinmadan oOnce Galatasaray’da iken pek c¢ok defa
ayaklanarak saraymm canini siktiklar1 biliniyordu. Padisah oncelikle bu
yizden Bogaz’in diger tarafina yeni ve modern bir okul yaptirmayi
planlamis ve 1894’te Haydarpasa’nin temelleri atilmisti. Daha once de
belirttigimiz gibi projenin fikir babasi Sultan Abdiilmecid olsa da bunu
derhal uygulamaya sokanin II. Abdiilhamid olmasi bu yiizden hi¢ de

sasirtict olmayacaktir.

39



Mazhar Osman baska konusma ve yazilarinda aksini belirtse de,
Cumhuriyet doneminin politik kaygilart yiliziinden II. Abdiilhamid’le
tibbiyeliler arasindaki iliskiyi farkli sekilde de anlatmistir. Ornegin
tibbiyelilere yaptigi bir konusmada, Il. Abdilhamid’in tibbiyelilerden ¢ok
“korktugunu” iddia etmisti.>* Bu korkuya sebep olarak da Bati ve bat1 ilmi
ile en ¢ok irtibatta olanlarin tibbiyeliler olmasi, hocalarinin kalitesi, hem
mesleki hem kiiltiirel kitaplar1 okumalart ve hocalarimin gesitli dillerde
dersler verebilmelerini gerekge gostermektedir.>®

Mazhar Osman, bu iddialarinin yaninda oldukga dikkat ¢ekici bilgiler de
sunmaktadir. Yabanci dil bilen ve yabanci dilde pek ¢ok yayin okuyan
tibbiye 6grenci ve dgretmenlerinin Bati’dan oldukca etkilendikleri ortadadir.
Bu da tibbiyelilerin siyaset, felsefe, edebiyat gibi konularda, Osmanli’da
pek de yaygin olmayan fikirleri sahiplenebilmelerine olanak saglamistir.

Yine, Mazhar Osman tibbiyelilerin siyaset ve edebiyata merak
duymalarinin, pek ¢ok kargasaya sebep oldugunu belirtmistir. Tibbiyelilerin
“...gogus bagir agik, fesi, ayakkabi, hatta ta omuzuna kadar kirmiz: seritleri,
uzun saglari ile askerden baska her sey”°® oldugunu belirtmektedir.

Iste bu sorunlar karsisinda Haydarpasa’nin kurulmasi bir mecburiyet
olacaktir. Bununla birlikte Mazhar Osman, Haydarpasa’nin tam anlamiyla
bir askeri tibbiye olarak insa edildigini sdylemektedir. Ozellikle Rieder ile
beraber kimligini tam olarak olusturan okul, onun istegine uyacak sekilde
“askeri talebenin sehirden uzak yasamasi, askeri bir disiplin altina girmesi,
askeri talimler, siivari ve manej talimleri” i¢in en uygun arazinin
Haydarpasa’da oldugunu belirtmektedir. Bunun yaninda Haydarpasa’nin,
askeri tip uygulamalarina kaynaklik edecek sekilde, biinyesinde revir
barindiran Selimiye Kislasi’nin iginde bulunmasi1 biiyilkk bir 6nem
tagimaktaydi.

Tam burada Mazhar Osman askerl ve sivil tibbiyelerin Anadolu
yakasinda kurulmasimin yonetimin tibbiyelilerden duydugu endiseden degil

“egitim tarzindan” kaynaklandigini iddia etmektedir. Rejimin tibbiyelilerden

% Mazhar Osman Uzman, “Tibbiyeliler Bayraminda Séylenilen”, Istanbul Seririyati, C.
21, S. 4 (1939), s. 24.
55 Uzman, “Tibbiyeliler”, s. 24.
5% Uzman, “Hekimlerde Siyaset iptilas1”, ss. 52-53.
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korktugu veya takip ettigi siyasetten dolay1 bu okullarin burada kuruldugu
diisiincesinin  “bazilarinin hayalinde yarattigi bir mitoloji” oldugunu
soylemektedir.>’

Mazhar Osman’in verdigi bilgiler, Haydarpasa reform calkantilar1 ve
eski diizenin devam eden rahatsizliklar1 i¢indeyken, tibbiyenin durumunu
gbzler dniine sermekteydi. 1933 Universite Reformu’na kadar fakiiltelerde

“kiirsii seyhligi” uygulamasi®®

oldugu bilinmektedir. Eski 6grencilerin
unvani haline gelen “kiirsii seyhligi”, diger 6grenciler {lizerinde hocalardan
daha fazla etkili olmaktaydi. Dolayisiyla tibbiye 0Ogrencileri arasinda
hikUmetin ve devlet yonetiminin sesini duyurmak isteyen hocalar ve
yoneticiler bulunsa bile, sdyledikleri sozler kiirsii seyhleri tarafindan etkisiz
hale getirilebiliyordu. Ayrica diizeni devam ettirerek giiclerini ve
pozisyonlarint arttirma  diisiincesinin bir sonucu olarak, kendilerini
gelistirmek isteyen tip 6grencilerinin dnlerini kestikleri bile iddia ediliyordu.

Bundan bagka tip egitiminin bagka sorunlar1 da vardi. Modern hekimlik
heniiz heceleme asamasindaydi. Avrupa’ya giden ogrencilerin siyasetle
ugragmalari, tip egitimlerini tam olarak tamamlayamamalarina sebep
olmaktaydi. Yurtdis1 egitimlerini, hakkini vererek tamamlamis uzman sayisi
cok azdi. Yurtdisinda egitimlerini tamamlayip iilkeye donenlerin bilgi
seviyesi yetersizdi. Mazhar Osman, tibbiye siralarinda aldiklari egitimin

yetersizligini su sozlerle belirtmektedir.

Hatta bimehab soyleyebilirim, Giilhane’ye kadar miistaid ve
kabil-i takdim, hekimlerimiz vardi, fakat hekimligimizin
temelleri pek clriikti, tababet bir sanattan ziyade bir akademi idi,

tarz-1 tahsilimiz ise bir seye benzemiyordu.>®

Donemin ogrencileri aldiklar1 egitimi elestirirken 6ncelikli olarak,
uygulamaya dayali olmasi gereken tibbin fazlasiyla “nazari” kalmasim
ornek veriyorlardi. Kadin hastaliklar1 egitimi alan 6grencilerin pek ¢ogunun
herhangi bir doguma sahit olmadan mezun olmalar1 bunun 6rneklerindendi.

Biiylik olgiide Toptasi’ndaki yonetimden kaynaklaniyor olsa da akliye

57 Uzman, “Universite Nasil Yoriyor?”s. 12.

%8 Uzman, “Universite Nasil Y0riiyor?”s. 2.

% Mazhar Osman Uzman, “Viting Pasa”, Istanbul Seririyati, C. 3, S. 2 (1338), s. 43.
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Ogrencilerinin de buradaki delileri goérememesi baska bir 6rnek olarak
gosterilebilir.

Mazhar Osman uygulama eksikligini su sozlerle anlatmaktadir:
“Anatomi salonu okulun arka tarafinda harap bir yapidaydi. Yilda bir-iKi
kadavra getirilir, onlar da koruyucu dezenfektan soliisyonlar olmadigi i¢in
kisa siirede kokar ve pis kokulardan ders ¢ekilmez hale gelirdi.”®

Bununla beraber maddi imkansizliklar ve fiziki yetersizlikler de sorunun
baska bir tarafini olusturuyordu. Hemen higbir alanda dogru diiriist kitap
bulunmamasi, var olanlarin da oldukca kalitesiz ve yetersiz olmasi
ogrencileri zorlamaktaydi.®!

Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’den itibaren ¢alisan yabanci uyruklu
doktorlarin genel tavirlari da iki tiirlitydii. Baz1 doktorlar, kendilerine baska
ulkelerde sunulmayacak olan materyaller (hastalar) sayesinde pek ¢ok
arastirma yapiyor ve makale yayinliyorlardi. Ama deneyimlerini 6grencilere
aktarmiyorlardi. Diger gruptakiler ise caligkanliklarint ve deneyimlerini
kiyasiya dgrencilere aktarma gayreti icindeydiler.

Ikinci gruptaki doktorlar/hocalar da ikiye ayrilmaktaydi. Bir kismu iyi ve
caliskan olmasma ragmen Ogrenciye bilgilerini aktaramiyorlardi. Bu
hocalardan ¢aligkan olanlarina ise ayri bir gozle bakilmaktaydi. Hatta belki
de 6grencileriyle iyi iletisim kurabilen ve miitevazi olanlarin daha faydali
olduklar1 goriilmiistii.

Ancak tiim bunlara ragmen Rieder ve Deycke’nin etkisiyle tibbiyede
yavas yavas degisiklikler yasanmaya baslayacaktir. Ornek hastalik ve hasta
géremeyen tibbiye Ogrencileri, Giilhane’nin acilmasi ile iyi bir arastirma
hastanesine kavusmus oldular.

Rasid Tahsin, Almanya’dan Tirkiye’ye dondiigiinde (1312/1896),
heniiz Osmanli medreselerinde psikiyatri kiirsiisii bulunmamaktaydi.®? Rasid
Tahsin, ancak 1898’den itibaren Haydarpasa’daki Askeri Tibbiye’de haftada

iki saat teorik, iki saat de pratik olarak “Emraz-1 asabiye” adiyla akil

8 Kemal Ozbay, Tiirk Asker Hekimligi Tarihi ve Asker Hastaneleri, C. 1I, Istanbul:
Istanbul Matbaasi, 1976, s.87.’den aktaran Atag, Gillhane, s. 16.
61 “Yirmi bes senedir Kkitapsizliktan, not tutmaktan, tas basmalardan bikan usanan
sakirtler(...)” (Uzman, “Universite Nasil Yiiriiyor?”, s. 1.)
62 Uzman, “Rasid Tahsin”, s. 11.
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hastaliklar1 dersleri vermeye bagladi. Rasid Tahsin, {iniversiteye gectigi
1908 yilina kadar devam ettirdigi bu derslerde Kraepelinci yaklasimla
psikiyatrik hastaliklarin  siniflandirilmasint  anlatmistir.  Anlattiklart ise,
Ogrencilerin daha ¢ok tasraya gittikleri zaman adli vakalarda kullanacagi
turden bilgilerdi.%® Diger yandan, modern anlamda ilk psikiyatri kliniginin
de Rasid Tahsin tarafindan agilmasi ile baska bir problem de ortadan
kalkmis oldu. Bu Giilhane’de agilan {iglincii klinik olmakla beraber
ulkemizdeki ilk noro-psikiyatri servisidir. Bununla birlikte verilen
elektroterapi dersleri de bir baska ilk olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ragid
Tahsin’in agtig1 akliye ve asabiye klinigi, doktorlar ve tip c¢alisanlari
tarafindan bile o donemde tip disi kabul edilmekteydi. Mazhar Osman,
Rasid Tahsin’in alayci ifadelerle de miicadele ettigini, “Akliye ve asabiye
subesi, muasir1 meslektaslarinca ihmal ve istihfaf edildik¢e cami sikilirdi,
kopiiriirdii”® sozleriyle ifade etmektedir.

Ulkede oldukca yeni olan psikiyatri egitiminde karsilasilan baska bir
sorun ise literatiir eksikligidir. Ozellikle Tiirkge yazilmis orijinal bir telif
metni bulunmamaktaydi. Bunun icin gosterilen gayretler ise siyasi korkular
sebebiyle oto sansiire ugramaktaydi. V. Murat ile ilgili soylentiler
sonrasinda psikiyatri, siyasi bir karsilagsma alani haline gelmisti. Dénemi
yasayanlar, psikiyatri ile ilgili ve ¢ogu derleme olan kitaplarini, ya basmaya
izin alamamis ya da korktuklari icin basmak istememislerdir. Dervis

Pasa’nin®

, Regis’in kitabin1 par¢a parca terciime ederek yayinlamasi
disinda s6z konusu donemde psikiyatri kitabr basilmadigi bilinmektedir.
Ancak Mesrutiyet’ten sonra, pek ¢ok psikiyatri kitabi basilabilmistir.
Ornegin Avni Bey Muhtasar Emraz-: Akliye kitabmi 1910°da, Mazhar
Osman ise Tababeti Ruhiye'sinin birinci cildinin ilk baskisin1 1909 yilinda

yaptiracaktir. ilerleyen dénemde Giilhane’nin idaresini eline alan

83 Artvinli, Toptast, s. 164.

64 Uzman, “Rasid Tahsin”, s. 12.

6 (Lofgali) Hasan Dervis Pasa: Bugiin Bulgaristan sinirlari iginde bulunan Lofga’da
1860°da dogmustur. 1k, orta ve lise egitimini burada tamamladiktan sonra bir siire devlet
memuru olarak gorev yapmustir. 1878’de Tibbiye’ye girdikten sonra 1885°te buradan
mezun olmus ve ardindan ¢esitli sehirlerde dahiliye uzmani olarak gérev yapmistir. 1902
yilinda Toptasi1 Bimarhanesi’ne hekim olarak girmis ve kisa siire i¢cinde ndrolojiye ilgi
duyarak bu alanda ihtisas yapmustir. 1909°da vefat etmistir. Fahreddin Kerim’e gore
Osmanli’daki ilk asabiye hocasidir ancak Mazhar Osman bu goriise karsi ¢ikmaktadir.
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Wieting’in, Tiirkge literatiir eksikligini gidermek adina, asistan doktorlara,
alanlarindaki 6nemli eserleri terciime ettirerek yayinlama gorevi vermesi bir
baska ¢oziim olacaktir.®®

1904’te tibbiyeden mezun olan Mazhar Osman’in uzmanlik olarak
diisiindiigli, donemin One ¢ikan alani, kadin hastaliklaridir. O dénem,
okullarin1 bitiren tip Ogrencilerinin hangi birimlerde staj yapacaklari,
hocalar tarafindan belirlenirdi. Tibbiyeyi dordiinciiliikle bitirmesine ragmen
Mazhar Osman, on bes kisinin alindig1 kadin hastaliklarina alinmamuistir.
Mazhar Osman buna sebep olarak torpilinin olmamasini gostermektedir.
Bunun iizerine stajin1 dahiliyede yapmistir. Ardindan uzmanlik se¢imini,
kimsenin beklemedigi sekilde akliye ve asabiyede kullanmistir.
Arkadaglaria gore bu bir zeka intiharidir. Onlarin bu ifadeyi kullanmasinin
sebebi psikiyatrinin teshis ve tedavisi olmayan bir alan oldugunu
diisiinmeleridir. Mazhar Osman ise, dahiliyede olduk¢a basarili olmustur.
Arkadaslara gore burada devam etmesi ¢ok dogru bir segim olacakt1.®’

Uzmanlik egitimini tamamlamasiin ardindan Mazhar Osman’in tayini
Hicaz’a ¢ikti. Ancak bu sirada Ragid Tahsin Bey’in, saraydan onemli bir
kisinin Isvigre’deki tedavisine refakat etmek amaciyla Istanbul’dan
ayrilmasiyla, bir yillik asistan olmasma ragmen, Giilhane yonetiminin
istegiyle muallim muavini oldu. Bu olay, yeni kurulan bir kurumda
karsilagilabilecek bir sorun gibi goriinmekle beraber, akademik manada
Tiirk psikiyatrisinin durumunu da net bir sekilde ortaya koymaktadir.
Mazhar Osman, yeterli bilgiye sahip olmamasina ragmen, bu gorevi bir
muddet yerine getirdi.

Mazhar Osman Mesrutiyet’in ardindan, bilgisinin eksik oldugunu
diisiinerek, devlet destegi olmadan, kendi imkénlariyla Almanya’ya
gidecektir.®® Déniiste, Dedeagac’ta verdigi bir konferansta, Almanya’ya

gidisinin sebeplerini daha net anlatir. Dort senedir ders vermekte oldugunu,

66 Uzman, “Viting Pasa”, s. 39.

67 Baktir, “Prof. Mazhar Osman’la Konustum”, s. 42.

8 BOA, Bab-1 Ali Evrak Odas1 (BEO), Dosya No: 3618, Gomlek No: 271332, s. 1 (26
Receb 1327/16 Kasim 1901). “Harbiye Nezareti Alisine Giilhane Mekteb-i Tibbiye-i
Askeriye-i Sahane Emraz-1 Asabiye Muallim Muavini Tabib Yiizbas1 Yusuf Mazhar
Efendi’nin tetebbuat-1 fenniyede bulunmak i¢in Avrupa’ya ii¢ ay miiddetle, masraflar

kendisi tarafindan karsilanmak {izere gitme isteginin kabul edildigine dair”
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kendisini taniyanlarin iyi bir hekim ve hoca olarak tanidiklarini
belirtmektedir. Ancak Mesrutiyet’le birlikte bilgi seviyesinin ve egitiminin
yetersizligini anlamistir. Pek coklarinin diisiincesinin aksine, kendisini
liyakat sahibi gormemektedir. Daha fazla yiikselebilecekken 6grencilige
geri donmeye karar verdiini ve bu amacgla Almanya’ya gittigini
anlatmaktadir. Parasinin yetmemesi iizerine dondigiinii, bir daha imkani
olursa daha uzun seneler 6grenci olarak ¢alismak istedigini anlattiktan sonra
“Allah kismet ederse yine bes on para biriktirip tekrar gidecegim. Oralarini
gdrdiikten sonra cehlimi daha iyi anladim” diyecektir.®®

Gergekten de Trablusgarp Savasi’ndan kisa bir siire 6nce, bir kez daha
Almanya’ya giderek, Berlin’de Charittee kliniginde Prof. Ziehen ve
Oppenheim’in klinigini ziyaret edecektir.”

Almanya egitimi Mazhar Osman’1 oldukg¢a etkilemistir. Kraepelin’in
yaninda vaktini genelde calisarak gecirmeye dikkat etmistir. Burada
yasadig1 bir olay ise Avrupalilarin Tiirklere bakis1 hakkinda pek cok sey

anlatmaktadir.

Memleketimizdeki itiyadimiz vechile Almanya’da iken
seririyata gayet erken gidisimizden ve gece dokuzlara kadar
kaligimizdan o kadar hayrete diismiislerdi ki bir giin hayretlerini
saklamaga liizum gormeksizin yiiziime karsi kaba bir kompliman
firlattilardi: “Doktor, siz ne kadar ¢ok calisiyorsunuz, adeta siz
bizim darb-1 meselimizi tekzip ediyorsunuz, bizde Tirk gibi

tenbel (Faul wiedie Tirken) derler.”

Mazhar Osman, yabanci meslektaslarinin kendisine bu tavri takinmasina
sebep olarak, Tirkiye’de calismis yabanci uyruklu doktorlarin olumsuz
propagandasini ileri siirmektedir. Yine Batili doktorlarin, daha onceki
donemlerde Avrupa’ya calisma amagh gelip siyasetle ugrasan Tiirk

ogrencileri kastettikleri de diisiiniilebilir.

8 Mazhar Osman Uzman, “1909 Senesinde Dedeagag’ta ittihat ve Terakki Kuliibiinde
Verilen Konferans”, Konferanslaruim (Medikal,Paramedikal) Mekteplerde, Kuluplerde,
Radyoda Séylenmis, Istanbul: Kader Basimevi, 1942, ss. 108-109.

0 Naderi, Mazhar Osman, s. 11.

"1 Uzman, “Sende mi Briitis?”, s. 90.
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“Biitgem kifayet etseydi kim bilir ka¢ senede donecektim” sozleri ise
baska bir rahatsizligt gozler Oniline sermektedir. Zira Mazhar Osman
Almanya’ya gider gitmez, sikdyet edilmis, ¢alismadigi halde maas aldigi
iddiastyla gérevden alinmisti. Dolayisiyla bu ilk Almanya gilinleri, maddi
anlamda zorlanmasina sebep olmustu. Bu sikayeti yapanlar hakkinda farkli
iddialar s6z konusu olsa da Mazhar Osman’in 6grencilerinden Feridun Nafiz
Uzluk’un yazdigina gore bu kisi Rasid Tahsin’di. Uzluk, Rasit Tahsin’in,
Ogrencisi Mazhar Osman’in Avrupa’da kalarak daha fazla bilgi 6grenmesini
isteyecegi yerde, onu “Tirk tibbinin Mizanci Murad’1”
iddia etmektedir.

diye “jurnalledigini”

Rasit Tahsin ve Mazhar Osman arasindaki bu soguklugun sonraki
yillarda da devam ettigini anlatan Uzluk, o6grencilik doneminde Ragit
Tahsin’in Mazhar Osman i¢in “bu sekizinci asistanim sifir sifir...” diye
bahsettigini belirtir. Hatta Mazhar Osman’mn Tababeti Ruhiye kitabinin
turuncu renkli olmasina atif yaparak, turuncu renkli kitabi okumamalar1 igin
ogrencilerini siddetle uyardigini aktarmaktadir.”?

Mazhar Osman’in Almanya’da aldigi egitimler, Tiirk psikiyatrisindeki
Alman etkisinin kendisi lizerinden daha fazla doktora ulasmasinda etkili

olacaktir.

72 Feridun Nafiz Uzluk, “Biiyiik Ustadimiz Mazhar Osman”, Mazhar Osman Uzman (1884-
1951) (20. Oliim Yildéniimii Anma Kitabt), der. Sitheyl Unver, Istanbul: 1.U. Cerrahpasa
Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Demotoloji Enstitiisii, 1972, sayfa sayisiz.
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2.BOLUM
HEKIM OLARAK MAZHAR OSMAN

2.1. Doktorluk Ginleri

2.1.1. Gulhane Giinleri — Ik Doktorluk Kariyeri

Mazhar Osman o6grenciliginin ardindan 1905’te emraz-1 asabiyye ve
akliyye ve tedavibi’l-elektriki (akil ve sinir hastaliklar1 ve elektrikle tedavi)
asistanligina getirildi. Kisa siire sonra zorunlu hizmet icin tayini Hicaz’a
¢ikti. Ancak Rasid Tahsin’in bir siireligine yurtdisina ¢ikmasi sebebiyle
yonetim tarafindan génderilmedi. Bu siralarda Ittihat ve Terakki’nin iissii
konumundaki Makedonya, padisaha karsi muhalefetin merkezi haline
gelmisti. Isyancilarin ¢ogunda ise psikolojik problemler oldugu iddia
edilmekteydi. Bunu tetkik etmek (lizere Mazhar Osman’in Makedonya’ya
gitmesi uygun gorildi. Dondigiinde muallim muavinligi sinavini kazanarak
docent oldu (1906).

O sirada Giilhane’de déhiliye ve hariciye klinikleriyle Rasid Tahsin’in
basinda oldugu akliye boliimii vardi. Rider’in ayrilmasindan sonra, Deycke
dahiliyeye bakiyor, ayn1 zamanda kimya ve bakteriyoloji igin kicik bir
laboratuvarla da ilgileniyordu. Masaj boliminde ise Hoffman isimli yash
bir ihtiyar Alman calisiyordu.”® Hastane, Rieder, Deycke ve Hoffman ile
onlarin terclimanligint da yapan Rasid Tahsin’in elinde tam bir Alman
hastanesi gibi isliyordu.

Daha oOnce de belirttigimiz gibi, mevcut hocalarin Alman hocalara
duyduklar1 nefrette, Fransiz ekoliinde yetismis olmalar1 ve Fransiz tibbinin
Uistiinliigiine inanmalarinin etkisi biiyiiktii. Bundan bagka, Batil1 devletlerin
genelde bilimsel gelismislikleri lizerinden siyasi hedefler giitmeleri, 6zelde
ise tibb1 bir somiirgelestirme araci olarak kullanmalar1 biiylik rahatsizliga
sebep olmaktaydi.

Mazhar Osman, doktorlar iizerinden Arnavutluk’un elimizden
cikartildigini, Arnavutlarin bu yabanci doktorlar tarafindan Tiirkler ve

Osmanli hiikiimetine kars1 kiskirtildigin1 anlatmaktadir.”® Tibbin bir tiir

8 Uzman, Sthhat Almanaki, s. 112.
4 Uzman, “Tibbiyeliler Bayraminda Soylenilen”, s. 24.
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somurgelestirme ve besinci kol faaliyeti olarak kullanilmasi, artan milliyetci
refleksle beraber halkin ve diger doktorlarin yabanci doktorlara karsi
olmasinda ciddi anlamda etki etmekteydi.

Diger yandan yabanci doktorlardan beklenen, deneyimlerini aktarma
gorevini yerine getirmemeleri, ¢ok daha tepki ¢ekmekteydi. Devletin sinirlt
kaynaklarmin yabanci doktorlara neredeyse sinirsiz sunulmasina ragmen
bunlar1 sadece kendi kisisel gelismeleri ic¢in kullanmalar1 bir baska
rahatsizlik sebebiydi. Avrupa’dan gelen hekimlerin adet yerini bulsun diye
haftada birka¢ derse girmeleri, bazilarinin da makalelerinde Tiirk
asistanlarin isimlerine yer vermeleri disinda faydalari goriilmemekteydi.
Sadece bu kadar katkilar1 bile, Batili hekimlere minnettarlik duyulmasina
yetiyordu. Bu doktorlarin pek ¢ogu yaptiklar1 arastirmalar ve calismalarla
Avrupa’da sOhret kazanmaktaydilar. Yerli doktorlar, yabancilardan
yeterince  istifade = edemediklerinden =~ Avrupali  hekimlere  tepki
duyuyorlardi.”™

Rieder’in Giilhane’deki basarili ¢alismalari, kisa zamanda kafalardaki
bu olumsuz bakisi bir nebze de olsa gidermisti. Ancak Rieder’in
ayrilmasimin ardindan yerine gegen bashekim yardimcist Deycke boslugu
dolduramamisti. Deycke’nin uzmanligi olan cerrahlikta ¢ok basarili
olmasina ragmen Rieder’in organizatorliigii’®, yoneticiligi ve askeri
tibbiyede “devrim” gayretlerini gostermekten olduk¢a uzakti. Deycke,
yonetim igleri ile ugrasmaktansa ameliyathanede vakit gegirmekten
hoslaniyordu. Bu ise Alman doktorlardan beklenen bir davranis degildi.
Nitekim ¢ok gegmeden, Giilhane’de yeni bir devre baglayacakti.

Mazhar Osman’in ilk doktorluk devresinde ¢alistig1 yeni yonetici, Julius
Wieting’ti. Diyebiliriz ki Wieting, hocas1 Rasit Tahsin’den bile daha fazla
tizerinde etki etmistir.

Julius Menno Wieting, 1868’de Geestemiinde’de bir armatoriin oglu
olarak dogdu. Orduya 1887°de girdikten sonra Hannover, Mainz ve

Kassel’de cerrahi egitim aldiktan sonra Hamburg-Eppendorf’ta asistan oldu.

7> Uzman, “Universite Nasil Yériiyor?”, s. 4.
7 <« Rider gayet alim bir adam olmakla beraber iyi teskilatg1 idi.” (Uzman, Sihhat
Almanaki, s. 112.)
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1900 yilinda, Giiney Afrika’daki II. Boer Savasi’na, Alman Kizilhag’1 ile
beraber cerrah olarak katildi. Mayis 1902’ye kadar, Ingilizlere kars1 savasan
Giliney Afrikali Boer hiikiimeti askerlerine yardim eden Wieting, burada
askeri tip alaninda ¢ok 6nemli bir deneyim kazandi. Savastan sonra Alman
hikUmetinin tavsiyesiyle, Giilhane’de ortopedi ve cerrahi alanlarinda
calismaya basladi. Rieder’in cerrahi alandaki boslugunu Wieting
doldurmustur. Deycke’nin II. Mesrutiyet’in ardindan, kendi istegiyle
ayrilmasi {izerine hastanenin bashekimi oldu.

Mazhar Osman, Wieting ile beraber on yil beraber c¢alistigini
belirtmektedir.”” Mazhar Osman’m anlatimima gore isinde oldukea titiz olan
Wieting, sinirli ve ters birisiydi. Ancak ameliyat ve is disinda sakinligiyle
biliniyordu. Alman caligkanliginin baska bir 6rnegi olan Wieting, asker
disiplini ile cerrahlik bilgisini Giilhane {izerinde birlestirebilmistir. Bu is

ciddiyeti ve disipliniyle alakali olarak Mazhar Osman sunlar1 anlatir:

Pek sevdigi bir maiyeti oldugum halde vapurun sisli bir
giiniinde hastaneye yarim saat ge¢ kalisimi gdrmemezlikten
gelmemis, Mazhar Bey mazeretiniz mesru olsa da sayan-1 af
degildir, Istanbul’da hastaneye yakin oturunuz bir daha tekrar
ederse cezalandiracagimi bilirsiniz diye mektebin bir hocasini

tekdirden ¢ekinmemisti.’

Mesrutiyet’in ardindan iiniversitelerde yasanan farkliliklar1 ortadan
kaldirmak amaciyla, 1909°da tiim askeri ve sivil tip okullar1 birlestirildi.
Gulhane ise Darlflinunun bir kolu haline getirildi ve tibbiyelerin son sinif
ogrencilerinin uygulama mekani haline donisti. Rasit Tahsin de dahil
Giilhane’deki pek ¢ok hoca tip fakiiltesine gegctiler. Son smif 6grencilerini
kontrol etmek bahanesiyle pek ¢ok fakiilte hocasi da Giilhane’de oda sahibi
oldu. Boylece bu isimler Giilhane hakkinda s6z hakki edindiler.
Giilhane’nin ritmi, kalan hocalarin huzuru ve diizeni de bozuldu.

Mazhar Osman’in Wieting ile olan yakinlagmasi, Wieting’in Mesrutiyet
ile beraber hastane yOnetiminin basina ge¢mesi ve Mazhar Osman’in

Almanya’ya gitmesiyle meydana gelen bir takim gelismeler sonucunda

" Uzman, “Viting Pasa”, s. 42.
8 Uzman, “Viting Pasa”, s. 40.
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gerceklesmistir. Mazhar Osman, iki ciltlik Tababet-i Ruhiye’nin ilk
baskisini yaptiktan sonra, Giilhane’deki maasina da giivenerek Almanya’ya
egitim almaya gitmisti. Fakat tiniversitede onu g¢ekemeyen doktorlarin
sikdyetiyle kadrodan diisiiriilerek aldig1 maas kesilmis ve Almanya’da bes
parasiz kalmisti. Julius Wieting ise, bu durumu kendisine bir mektupla
bildirmisti. Mazhar Osman’in anlattigina goére Wieting, mektubunda
kendisini teselli ederek, bu duruma {iziilmemesini, kendisini sikayet eden
doktorlarin ve bu mantikla tesis edilen yeni hastanenin ¢ok
yasayamayacagini anlatacakti. Ardindan bununla da yetinmeyerek, o sirada
Miinih’te bulunan Mazhar Osman’1 esiyle beraber ziyaret etti. Miinih’ten
déniisiinde de Giilhane’de yanina asistan olarak alds.”

Mazhar Osman bu sirada, Cumhuriyet doneminde etkili olacak pek ¢ok
doktorla beraber calisti. Bunlardan bir tanesi de Cumbhuriyet’in ilk Saglik
Bakani1 Refik Saydam’dir. Nitekim bu tanisiklik, ileride Mazhar Osman’in
daha da 6n plana ¢ikmasinda rol oynayacakti.

Tibbiyelerin birlestirilmesiyle Giilhane’de meydana gelen olumsuz
slire¢ 1913’te sona erdi. Hastane bashekimi Wieting, sadrazam ve eski
genelkurmay baskan1 Mahmut Sevket Pasa’y1 ikna ederek Giilhane’yi tekrar
“Gtilhane Tatbikat-1 Askeriye Tatbikat Mektebi ve Seririyat1” adiyla askeri
bir hastane haline getirdi. Haydarpasa ve Giilhane’nin birlestirilmesi
amaciyla kurulan komisyonu yonlendiren kisi yine Julius Wieting olmustur.
Yeni kurulan askeri tibbiyenin egitim programi da bizzat Wieting tarafindan
hazirland: &

Wieting’in Giilhane’yi doniistiirmesinde, askeri tip alanindaki genis
bilgi ve deneyiminin etkisi olduk¢a fazladir. Ornegin askeri ilk yardim
malzemeleri o giine kadar disaridan alinmaktayken, Wieting’in emri ile
Giilhane biinyesindeki personele hazirlatilmistir. Bu sebeple Balkan
Savaslarinda asker, tibbi malzemeler konusunda ilk kez bolluk yasamls‘u.81
Yine Wieting, Yildiz’daki Harp Okulunda, geng subaylara verdigi derslerde,

askeri sthhiyenin ne kadar ehemmiyetli oldugunu defalarca anlatmis,

9 Uzman, “Viting Pasa”, s. 42.
80 Uzman, “Viting Pasa”, ss. 38-39.
81 Uzman, “Viting Pasa”, s. 39.
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subaylarin ileride girecekleri savaslarda bu tibbi onerileri dikkate almalari
da kayiplarin azaltilmasinda ciddi rol oynamustir.®2

Wieting, yonetimi altindaki gen¢ Gullhane kadrosunu da mesleki
anlamda gelistirmeye caligmisti. Onlar1 yabanci yayin ve kitaplar1 Tiirkge’ye
terciime etmek konusunda tesvik etmis ve gorevlendirmistir. Ozellikle
Almanca pek cok askeri tip yaymini, alanlarina goére asistan hocalara
dagitarak terciimeleri konusunda goérev vermistir. Bunun yaninda pek ¢ok
asistanla beraber makaleler kaleme alan Wieting 6rnek olmus, Mazhar
Osman da dahil 6grencilerinin gelecekte pek ¢ok yaymna imza atmasinda
etkili olmustur. Hatta bizzat halkin anlayacagi dilden makaleler kaleme
alarak giinliik gazetelere géndermis, 6grencilerini de buna tesvik etmistir.®®

Mazhar Osman’in Sisli La Paix’de iken yapacagi en Onemli
uygulamalardan biri olan halka a¢ik miisamereler diizenleme fikrinin de asil
sahibi Wieting’tir. Bu miisamereler, doktorlarin kendi alanlarindaki
bilgilerini toplumun diger kesimlerine aktarmasi yoluyla gerceklesen bir
nevi doktor-halk bulugmalaridir. Genelde Tiirk psikiyatri tarihi anlaticilart,
bunu ilk kez Mazhar Osman’in gergeklestirdigini 6ne siiriiyorlarsa da, bu
ilk, Wieting’e aittir.

Giilhane’deki miisamereler ayrica asistanlari halka tanitarak doktorlarin
tibbiye disindan da bir cevre edinmelerine yardimci olmustur. Geng
hekimlere, uzmanliklarim1 ve yetkinlikleri anlatma firsati sunan bu
etkinlikler Trablusgarp Savasi’na (1911) kadar her pazar 6gleden sonra
olacak sekilde siirdiiriilmiistiir.®* Hatta Giilhane’deki oturumlari kacgiranlar
icin miisamerelerin bazilar1 Tiirk Ocagi’nda tekrar edilmistir.3

Mdusamerelerdeki derslerin bazilarinin notlar, daha sonra Tilrkge ve
Almanca olarak basilmis, pek ¢ogu ise Giilhane hocalar1 tarafindan
cikartilan Tababet-i Hazira (Modern Hekimlik) isimli  dergide
yaymlanmigtir. Mazhar Osman bu miisamerelerde ilk zamanlar katip olarak

gorev almis, sonraki toplantilarda ise aktif olarak tartismalara katilmugt1.3

82 Uzman, “Viting Pasa”, s. 39.
8 Uzman, “Viting Pasa”, s. 41.
8 Uzman, Konferanslarim, s. 6.
8 Uzman, “Viting Pasa”, s. 41.
8 Naderi, Mazhar Osman, s. 12.
51



Mazhar Osman’in Wieting anlatiminda dikkat ¢eken baska bir mesele
ise Kizilay’in kurulmasidir. 1864 Cenevre Sozlesmesi’nin imzalanmasinin
ardindan, Kizilhag 14 Avrupa devletinde kurulmustu.8” Kizilha¢’m bizdeki
karsilig1 olan Kizilay’in, bir dernek olarak kurulmasi 14 Nisan 1877 tarihini
bulmus® ancak II. Mesrutiyet’e kadar gegen zamanda ¢ok da itibar
gormemistir. Hatta dernegin faaliyetleri, II. Abdiilhamid ddneminde
durdurulmus ve parast Osmanli Bankasi’na aktarilmistir. Derneklesmesine
ragmen bir dernek O&zelligini gosteremedigi bu yillarin ardindan II.
Mesrutiyet’in her alanda cemiyetlesme furyasinin bir sonucu olarak tekrar
kurulmasi glindeme gelmistir.

Mazhar Osman, bu donemde Wieting’in Hilal-i Ahmer Cemiyeti’'ni
giiclendirip diizenleyerek yeniden dernek olarak kurulmasi amaciyla
kendisine emir verdigini aktarir. Ancak niifuzlu isimlerin devreye
girmesiyle geri adim atmak zorunda kaldiklarin1 ve Kizilay’in kurucusu
olma payesini elde edemediklerini belirtir.

Kizilay’in glindeme gelmesi ise sOyle olmustur. 1904-1905 Rus-Japon
savaginda zehirli gazlarin kullanilmast Wieiting’in dikkatini ¢ekmisti.
Trablusgarp Savasi’ndan ii¢ yil 6nce, alinacak tedbirler hakkinda harbiye
nezaretine bir rapor hazirlamisti. Raporda sivil savunmanin 6nemi ve biiytik
capli felaketlerde sivillere yardim edecek bir kurumun eksikligi de
belirtilmekteydi. Yasanan boslugu géren Wieting, Kizilay’1 yeniden hayata
gecirme amactyla bir plan yapti. Kamuoyunda giindem olusturmak icin ise
asistan1 Mazhar Osman’a giinliik gazetelerde yazilar yazmasin1 emretmisti.
Mazhar Osman da basta Tanin olmak iizere pek ¢ok giinllik gazeteye
imzasiz olarak yazilar gonderdi. Bu hareketin kamuoyundan da destek
gordiigli kisa zamanda anlasilmisti. Donemin Hariciye Nazir1 Rifat Pasa’nin
esi, Wieting, Ali Galip Bey ve Mazhar Osman’dan olusan dort kisi,
hiikiimete Kizilay’1 (Hilal-i Ahmer) kurmak amaciyla bagvurdu. Ancak bir
miiddet sonra Besim Omer Pasa ve Bahaeddin Sakir Bey’in de Kizilay’in

kurulmas i¢in harekete gectikleri 6grenilince, rekabet ve tartismay1 ortadan

87 Mesut Capa, Kizilay (Hilal-i Ahmer) Cemiyeti (1914-1925) (Doktora Tezi), Ankara
Universitesi, Tiirk inkilap Tarihi Enstitiisii, Ankara 1989, YOK: Ulusal Tez Merkezi (Tez
No. 10984), s. 4.

8 Capa, Kizilay, s. 6.
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kaldirarak Kizilay’in kurulmasini kolaylastirmak icin bagvurularindan
feragat etmislerdir.®

Mayis 1914’e, yani Birinci Diinya Savasmin baslarina kadar
Giilhane’de kalan Julius Wieting, bu tarihte Alman ordusuna katilarak
savasin sonuna kadar cerrah olarak c¢alisti. Mazhar Osman, Giilhane’nin bu
tarihten sonra askeri tibbiye oOzelligini kaybettigini belirtir. Wieting’in
sozlesmesi, savasin bitiminde yenilenmeyince Almanya’ya dondii.
Hamburg’da Sechospitals’ta bagshekim oldu. 1922’de veremden hayatini
kaybetti.

Mazhar Osman ise Gilhane’de ¢alismaya devam ederken, Tevfik
Fikret’in Mekteb-1 Sultani’de (Galatasaray) miidiirliik yaptigi donemde ii¢
ay kadar okul doktorlugu gorevini de yiiriittii.® Bu hem hayram oldugu
Fikret’le tanigmasina hem de tibbin bagka bir alaninda deneyim
kazanmasina katki sagladi.

Ayn1 donemde Divanyolu’ndaki Ahmet Niizhet Eczanesi’nde bir
muayenehane acarak hizmet vermeye de baslamistir. Bu déonem hakkinda
cok net bilgilere sahip degiliz. Ancak Mazhar Osman’in gece gilindiiz
demeden calistig1 anlagilmaktadir.

Trablusgarp ve Balkan Savaslari yillarinda (1911-1913) askeri hekim
olarak Liileburgaz ve Catalca’da askerlik gorevini tamamladi. Kendisi i¢in
Giilhane defteri yavas yavas kapanmaktaydi. Nitekim bu siirecte Askeri
Sihhiye Reisi, Giilhane’de asabiye dersini kaldirinca Haydarpasa’ya atand.
Bir miiddet sonra askerlikten izin alan Mazhar Osman, Haziran 1914’te
Haseki’de yeni agilan mecanin miisahedehanesinin bashekimi olarak

atand1.!

2.1.2. Bimarhaneler

XX. ylizy1ll sonlarma dogru Osmanli Devleti’ndeki sifahaneler, yavas
yavas bimarhanelere donlismeye baslamisti. Delilerin barindirildigi bu
mekanlarm en onemlisi, baskent Istanbul’daydi. Uskiidar’daki Toptast

Bimarhanesinden bagka Edirne, Manisa ve Halep’te de bimarhaneler

8 Uzman, “Viting Pasa”, ss. 40-41.

% Uzman, Konferanslarim, s. 23.

% Mazhar Osman Uzman, “Ayin AKisleri”, Istanbul Seririyati, C. 25, S. 6 (1943), s. 30.
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bulunmaktaydi. Bu bimarhaneler genel olarak, 20 kisiyi gecmeyen kiigiik
timarhaneler seklindeydi.%?

Ancak bimarhanelere bakis olumsuzdu. Bundan dolay1 halk arasinda
“dariissifa degil dariilfena” denilmekteydi.*® Bu sekilde diisiiniilmesi bosuna
degildi. Ciinkii bimarhanelere gonderilenler genel olarak sug¢ islemis
“miicrimler”di. Polisler, kendilerine zorluk ¢ikartan herhangi bir kisiyi bir
tur hapishane olarak gordiikleri bimarhanelere gonderebiliyordu.®*

Trakya ve Balkan bolgelerine hizmet veren Edirne Sifahanesi,
Toptasi’ndan sonraki en biiylik bimarhane olmasinin yaninda en eski
sifahanelerden de birisidir. II. Bayezid zamaninda 1484’te, temeli Mimar
Hayrettin tarafindan atilan ve 1486’da tamamlanan Bayezid Sifahanesi, hem
hastane hem de tip medresesi islevi tasiyan oldukca ilging bir yapiya
sahipti.®® Tunca Nehri kiyisinda insa edilen ve planiyla zamanmin ¢ok
otesinde Ozelliklere sahip olan kiilliye, basta ruh hastaliklar1 olmak tizere
pek cok hastaligin tedavisinde miizigi kullanmis ve bu o6zelligiyle 6ncii bir
konuma sahip olmustu.®® Havalandirma sistemiyle de dikkat ¢eken sifahane,
1866°da diger branslarda islevlerini yitirerek tamamen akil hastalarina tahsis
edildi. 93 Harbi olarak bilinen 1877-1878 Osmanli-Rus Savasi sirasinda,
sehrin isgale ugramasiyla buradaki hastalar Istanbul’a gonderildi ve
1896°daki tamirata kadar kapali kaldi.®” Bimarhane tekrar acildiktan sonra,
stirekli kalan 20 kisi dahil yilda 60 civarinda hastayr kabul etmek
durumunda kalmistir.%

XVIIL. yiizy1l sonuna gelindiginde Edirne Bimarhanesi bir bakim ve

tedavi merkezinden ziyade akil hastalari i¢in tecrit islevi goren bakimsiz bir

%2 Artvinli, Toptasi, s. 69.

9 Artvinli, Toptasi, s. 212.

% Mazhar Osman Uzman, “Bizde Adli Tib”, Istanbul Seririyati, C. 29, S. 4 (1947), s. 30.

% “Edirne 1. Bayezid Kiilliyesi Saglik Miizesi”,
http://www.kulturvarliklari.gov.tr/TR,44003/edirne---sultan-ii-bayezid-kulliyesi-saglik-
muzesi.html, (Erisim: 14.11.2015)

% Arslan Terzioglu, “Bimaristan”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, C. 6, Ankara:
Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 1992, ss. 175-176.

9 Edirne Bimarhanesinin tekrar agilmasinda 1893’te Istanbul’daki kolera salgini sonucu
Toptasi’nin etkilenmesi ve tagradan hasta kabul etmemesi sebep olmustur.

% Niliifer Gokge, “19. Yiizylin Sonlarinda Edirne Sultan II. Bayezid Dariissifasi’nin
Durumu”, Tirkiye Klinikleri-Hukuku-Tarihi Dergisi, C. 10, S. 1 (2002), 29. Ayrica bkz.
Ratip Kazancigil, Niliifer Gok¢e ve Ender Bilar, Edirne ’nin Saghik ve Sosyal Yardim
Tarihi (1361-2008) C. Il, Edirne: Trakya Universitesi Yayinlari, 2009, ss. 66-67.’den
aktaran Artvinli, Toptast, s. 210.
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bina durumundadir. Hastalar siddet gormekte, sefalet had safhaya ulasmig
durumda, dahasi zorluk ¢ikartan hastalar zincirlenmekteydi. Bu yiizden sik
sik sikdyetlerin hedefi olan bimarhanede® hastalarin zincirlerini kaldirma
gorevi, o siralar Haseki Mecanin Miisahedehanesi bashekimi olan Mazhar
Osman’a verildi. Mazhar Osman, Edirne’de karsilastig1 tabloyu su sozlerle
anlatacaktir: “iri yari, tek gozlii, koca kusakli, salvarli, baldir1 ¢iplak, elinde
kocaman sopa bir pomak gullabici, sarkin eski bimarhanelerinin son
yadigar idi.” Haziran 1915°te'®, hem bimarhaneyi kapatmak hem de 93
harbinde oldugu gibi hastalari korumak amaciyla delilerin zincirlerini
cozerek 5’1 kadin 40 hastayi, el konulan Edirne’nin Kiyik semtindeki
Fransiz Hastanesine gotiirdii.’®® Miitareke doneminde, hastane Fransizlara
iade edilince buradaki hastalar da Toptasi’na nakledildi.'%?

Manisa’daki Hafsa Sultan Dariigsifast ise Kanuni Sultan Siileyman’in
annesi Hafsa Sultan tarafindan vakfedilmis ve 1539’da hizmete girmis bir
hastanedir. 70-80 civarinda deliyi barindiran bimarhane, Edirne
Bimarhanesi’nde oldugu gibi sefalet ve hastalara kotlii muamele ile
aniliyordu. Yunan isgalinden kisa bir siire sonra ¢ikan yanginda igindeki
deliler kagmis ve kullanilamaz hale gelmisti. 1925 yilinda tamir edilerek
tekrar akil hastalarina hizmet vermeye bagladi.

Imparatorlugun en biiyiik bimarhanesi ise XIX. yiizyilin son ¢eyregine
kadar Siileymaniye Sifahanesi olmustur. Siileymaniye Sifahanesinde
bulunan akil hastalari, Tirklerin Pinel’i olarak adlandirilan ve iilkede
modern psikiyatrinin kurucusu olan Luigi Mongeri ile beraber baska bir
diizene kavugmustu. Mongeri’ye kadar, Siileymaniye’deki hastalar kotii

sartlar icinde sefil bir yasam siiriiyorlardi.’®® Hastabakicilara problem

% Fatih Artvinli, “Ali Enver’in Toptast Bimarhanesi Gozlemleri”, Toplumsal Tarih, S. 194
(2010), s. 71.

100 Fatih Artvinli’ye gore bu tarih 1914’tiir. Artvinli, Toptast, S. 53.

101 Mazhar Osman Uzman, “Tiirklerde Deliler Icin Neler Yapilmustir ?”, Resadiye
Kislasindan Hastaneye 80 Yil Amilari, 1927-2007,der. Faruk Bayilkem, Istanbul:
Pentamed Ltd. Sti, 2007, ss. 51 ve 54; Esin Karlikaya ve Niliifer Gokge, “Modern Tiirk
Psikiyatri Biliminin Kurucusu Mazhar Osman Uzman”, Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi
Dergisi, C. 18 S. 2 (2001), s. 150; Uzman, Sthhat Aimanaka, s. 49.

102 Artvinli, Toptast, s. 212.

103 1861°de sayisi artan hastalari barindirmak amaciyla binaya ekler yapilmasi talep
edilirken, 6zellikle mevcut yapilarin pencerelerinde cam, ¢erceve ve kafes bulunmamasi
sebebiyle onceligin bunlara verilmesi istenmektedir. (Artvinli, Toptasi, s. 49.)
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cikartan veya kontrol altina alinamayan hastalar ise zincire vurulmaktaydi.
Mongeri goreve basladiktan kisa bir siire sonra bu uygulamay1 kaldirmis®®,
ayrica hastabakici gorevi goren ve siddetin simgesi olan “giillabici” isimli
gorevlileri de bimarhaneden wuzaklagtirmisti. Mongeri’nin  zincir
uygulamasini kaldirmas1 énemli bir semboldii. Fransiz Ihtilali’nin getirdigi
“dzgiirliik, esitlik, adalet” sloganlarma da uyuyordu.%®

Ancak yasanan tiim bu olumlu gelismelere ragmen, Siileymaniye hem
kiiciik hem de eski bir binaydi. Mongeri daha biiylik ve daha yeni bir binaya
geemeyi arzuluyordu. Yiizyilin en biiylik belalarindan olan kolera
salginlarmin sik yasanmasi, bu konuda uzmanligt bulunan Mongeri’yi
endiselendiriyor ve baska yerler aragtirmasina neden oluyordu.

Uskiidar’da bulunan Valide Sultan Cami’nin sifahanesi, XVIIL. yiizyilin
sonuna kadar hastane olarak kullanildi. III. Selim zamaninda Nizam-1 Cedid
ve ardindan da Asakir-i Mansdre-i Muhammediyye’ye tahsis edilen
kiilliyenin hastane boliimii ise orduya hizmet verdi. 1865 yilindaki kolera
salginina kadar hastane islevi gormeyi siirdiiren Toptasi, bu tarihten itibaren
silah deposu olarak kullanilmaya baslandi.’® Toptasi Bimarhanesinin
tarthini yazan Fatih Artvinli’ye gore, Mongeri’nin Toptasi’ni ilk ziyareti ve
burasini bimarhane olarak tasarlamas1 1865 yilinda olmus olmalidir.X” Bina
eski olmakla beraber yakin zamana kadar hastane olarak kullanilmisti.
Ayrica Siileymaniye’ye gére sehrin icinde olmakla beraber ulasimi zordu. %8

1873’te Istanbul’da bir kere daha kolera salgmi ortaya cikti. Salgm,
fiziki sartlarin oldukca kotii oldugu Siileymaniye’ye sigraymcal® erkek

hastalar 3 Kasim 1873 tarihinde gece yaris1 vapurla Uskiidar’a sevk

104 Mongeri’nin zincir uygulamasini ne zaman kaldirdigina ve hatta Mongeri tarafindan

kaldirildigina dair resmi bir kanit bulunmamasina ragmen basta Mazhar Osman anlatimi
ve donemin tanikliklari buna isaret etmektedir. (Artvinli, Toptast, S. 50.)

195 Artvinli, Toptast, s. 50.

16 Artvinli, Toptasi, s. 64-67.

107 Artvinli, Toptast, s. 62.

198 Artvinli, Toptast, s. 64.

199 Mongeri Siileymaniye’de 39 kolera vakasi goriildiigii ve bunun 29’unun §liimle
sonuglandigini  kaydetmektedir. (Nimet Taskiran, “Tirkiye Hizmetinde Biiyiik Bir
Hekim, Siileymaniye Bimarhanesinin Son Toptasi’nin {lk Bashekimi Louis Mongeri”,
Haseki T1p Biilteni, C. 11. S. 1 (1973), s. 17.’den aktaran Artvinli, Toptasi, S. 62.)
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edildi.!?® Erkek hastalarin gétiiriilmesinden birka¢ giin sonra da kadm
hastalar tasininca, Siileymaniye kapatildi ve resmi olarak Toptasi,
bimarhane haline geldi. Boylece Toptasi, Bakirkdy Akil Hastaliklar
Hastanesi’nin tam olarak hizmet verecegi 1927 yilina kadar, tilkedeki akil
hastalarin1 barindiran en 6nemli merkez halini ald1.

Toptast Bimarhanesi, yillar iginde genisletilmeye c¢alisilsa da ihtiyaca
tam olarak cevap veremedi. Yatak kapasitesi dort yiiz civarinda olmasina
ragmen genelde 600-700 civarinda hasta barindirilmistir. Kapasitenin
yetersizligi yiizlinden kabul edilemeyen diger hastalar ise Koska’daki
Hasanpasa karakolunda ya da Sultanahmet’teki cezaevinde, suclular
arasinda kalmak zorunda kalabiliyorlardi. Bu hastalar, Toptasi’nda yer
bosalmasi halinde buradan cikabiliyorlardi.*!?

Toptagi’na gecildigi ilk yillarda akil hastalarina sunulan hizmette,
Silleymaniye’ye gore gozle gorilir iyilesmeler goriilse bile zamanla
kosullar kotiilesti.  Ozellikle 1876’da cikarilan Fransiz Akil Hastalar
Kanununun uyarlamasi olan Bimarhaneler Nizamnamesi ile ciddi
tyilestirmeler yapilmisti. Ancak nizamnamenin kagit tizerinde kalmasi ile
sartlar tekrar kotiilesti. Zamanla Toptasi, delilik tarihinde unutulmak istenen
bir ge¢misi temsil ettigi iddia edilir bir hale gelmisgti.!*2

Toptasi’nin i¢ yapisiyla ilgili en ayrintili bilgileri, Milli Egitim miifettisi
iken deli oldugu suglamasiyla buraya kapatilan Ali Enver Efendi’nin
padisaha yazdig1 ayrintili dilek¢eden dgrenmekteyiz. 1891°de, iki ay kadar
Toptasi’nda kalan Ali Enver, “boyle bir yerde deliler sifayab olmak soyle
dursun akillilar bile bir miiddet orada kalacak olsa mutlaka cildirirlar?™
diyerek durumu 6zetlemektedir. Ug ana baslik altinda sorunlar: tespit eden
Enver’e gore, problemin en biyiigi hastabakicilarin tavirlaridir.
Hastabakicilarin, sorumluluklar1 olan temizlik islerini yapmayarak delilere

yaptirdigint iddia etmektedir. Bu kisilerin, delilere kotd muamelede

bulundugunu, delileri darp ettigini, hatta zaman zaman bu dayaklarin 6limle

10 Uzman, Konferanslarim, s.143, Artvinli, Toptasi, s. 67. Mazhar Osman 50 hastanin
sevkedildigini soyliiyorsa da Artvinli resmi olan 1873 Kasim ay1 rakamlarimi 198 erkek
ve 177 kadin toplam 375 olarak vermektedir.(Artvinli, Toptast, s. 59.)

111 Mazhar Osman Uzman, “Ayin AKkisleri”, Istanbul Seririyati, C. 19, S. 12 (1937), s. 87.

12 Kilig, Deliler, s. 55.

113 Artvinli, “Ali Enver’in”, s. 68.
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neticelenebildigini, hastalarin para ve kiymetli esyalarina el koyduklarini,
onlar1 kandirdiklarin1 sdylemektedir. Hastabakicilarin 6zellikle varlikli
delilerin iyilesmeleri durumunda ailelerini ve doktorlar1 yaniltarak
bimarhanede kalmaya devam etmeleri i¢in ugrastiklarini nakletmektedir.

Ali Enver ikinci olarak, yemeklerin yenmeyecek kadar kotl ve
temizligin az oldugunu belirtmektedir. Bunun yaninda, temiz su bulmak da
bliylik bir sikintidir. Zira ¢esme baslarinda kap bulunmamakta ve deliler
¢esmeye agizlarim dayamaktadirlar. Yaz aylarinda ise ¢esme kurumakta,
deliler pis sular1 icmek zorunda kalmaktadirlar.

Ucgiincii sorun ise izdihamdir. 400 kapasiteli Toptasi’nda 600-700
civarinda hasta kalmaktadir. Bu durum basta donemin en biiyiik belas1 olan
koleranin  tetiklenmesi olmak iizere salgin hastaliklara zemin
hazirlamaktaydi.}'* Gergekten de 1893 salgini, Romanya’dan gelen kolerali
bir hastanin bimarhaneye nakledilmesi ile basladi. Bu hastanin bulastirdigi
tahmin edilen koleradan ilk once Lala Ferhat Aga isimli bir deli 6ldi.
Bimarhane’deki son vefatin yasandigi 2 Ekim 1893 tarihine gelindiginde,
koleraya yakalanan toplam kisi sayis1 117, len sayis1 da 86 oldu.*™® Bu
salgin sirasinda hastalarin Yassiada’ya gotiiriilmesi dahi diisiiniilmiis ancak
bu girisim, Celalettin Muhtar Efendi’nin gayretleriyle engellenmistir.
Salginin sonmesinin ardindan, artik tasradan hasta alinmamasma karar
verilmis, tasradan da hasta gonderilmemesi istenmistir.®

1876 Nizamnamesi, bimarhanelerin sorunlarin1  ¢dzememekteydi.
Bimarhanelerin sik sik farkli nezaretlere baglanmasi*'’, yonetimin tek bir
cat1 altinda toplanmamasi problemleri arttirmistir. Bu sorunu goren Ragit
Tahsin, 1911°de Berlin’de toplanan psikiyatri kongresinde, adindan s6z
ettirmesinin verdigi cesaretle, bimarhaneleri catis1 altinda toplayacak bir
yapmin kurulmasini ve bunun bagina getirilmesini talep ettiyse de istegi

kabul edilmemistir.

14 Artvinli, “Ali Enver’in”, ss. 69-70.

15 Mesut Ayar, Osmanli Devietinde Kolera, Istanbul Ornegi (1892-1895), Istanbul:
Kitabevi, 2007, s. 180.

118 Artvinli, Toptast, s. 142.

17 Artvinli, Toptast, s. 254.

118 BOA, Bab-1 Ali Evrak Odas1 (BEO), Dahiliye, Dosya No: 3838, Gomlek No:287798 (25
Zilkade 1328/28 Kasim 1910).
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Toptasi’nda fiziki sartlar1 iyilestirmek i¢in atilan adimlar da devletin
imkanlarinin yetersizligine takilacaktir. 28 Agustos 1903 (4 Cemaziyelahir
1321) tarihli bir belgede, 1897°de yapimina baslanan, ancak alt1 yildir
tamamlanamadig1 i¢in harabe haline gelen daire, hamam ve ¢amasirhanenin
tamamlanmasi talebinde bulunulmaktaydi.**°

Toptast Bimarhanesi, hastalar i¢in girmesi kolay, ¢ikmas1 zor bir yerdi.
Il. Abdulhamid muhaliflerinin ¢ikardigi bir soylenti ise kapali kapilar
ardinda yasanilanlar hakkinda soru isaretlerini arttirmaya sebep oldu. Bu
iddiaya gore II. Abdiilhamid, kendisine muhalif olanlar1 deli diyerek buraya
tiktirmaktaydi. Bu sdylentiyi besleyen iki neden vardi. Birincisi Toptasi’nin
iki bashekimi, Mongeri ve De Castro’nun, II. Abdiilhamid’in tahta
¢ikmasinin yolunu acan olayda, V. Murat’in hall (gorevden alma/tahttan
indirme) raporunu hazirlayan doktorlardi. Muhaliflere gére Sultan Murad
haksiz sekilde devre dist birakilmisti ve bu sebeple hala tecritte
tutulmaktaydi. Ikincisi ise 1876 Bimarhane Nizamnamesi’nin on ikinci
maddesiydi. Bu maddeye gore zabita zararli gordiigii bir kisiyi veya deliyi
bimarhaneye gonderme yetkisine sahipti.!?® Mazhar Osman bu inanist
besleyen baska sebepler de oldugunu belirtir. Bimarhane yonetiminin
hastalarin saglik durumlarimin kétiilesecegi endisesiyle ailelerinin ziyaretine
izin verilmemesi, 1srar edenlere ise on metre uzaktaki kafesli bir pencereden
bir iki dakika gormesine musaade edilmesi baglica sebeptir. Bazen de bu
aile gorlismeleri sirasinda bir delinin, hastabakicilara deli olmadigimi iddia
etmesi onu tanimayanlardaki siipheyi biiyilitmeye yetmekteydi. Hastanin
bimarhaneden cikartilmas: prosediirleri de aileleri zorlamaktaydi. Polis
midirliigiine ve belediyeye uzun dilekgeler verildikten sonra onlarin
bimarhaneye gonderdikleri “olur” raporuna ragmen bimarhane yonetiminin
uygunluk raporu vermemesi de olagan sayilmaktaydi. Iyilesse de biirokrasi
yiiziinden ¢ikamayip hayatini kaybeden hastalar oldugu da biliniyordu.'?!

Bu soylemin bugiinlere kadar ulagmasinda, daha sonralar1 aksini

sOylemesine ragmen Mazhar Osman’in da payt biyiktir. Toptasi

119 BOA, Bab-1 Ali Evrak Odasi (BEO), Maliye, Dosya No: 2127 Gomlek No: 159489 (4
Cemaziyelahir 1321/28 Agustos 1903).
120 Artvinli, Toptast, s. 77.
121 Uzman, Konferanslarim, s. 144.
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bashekimligi konusunda Avni Mahmud’la yasadigi amansiz miicadele
sirasinda, Abdiilhamid déneminde yasanan siyasal kavgalar Uzerinden Avni
Mahmud’a vurma amaci en onemli sebepti. Yine imkansizliklar1 6n plana
cikararak kendi donemini daha da parlatma gayreti de goriilmektedir.
Uciinciisii ise siyasi gerekceler ile aciklanabilir. Toptasi’'nin durumunu
kotiilemek adma verdigi Orneklerde de zaman zaman gercege aykiri
beyanlarda bulundugu goriilmektedir. Mesela kendisi hoca oldugu halde
Toptasi’na ancak bir kere ve 6zel izinle girebildigini iddia etmistir. Ancak
1905 yilindaki kayitlara goére Mazhar Osman’in G&grencileriyle beraber
haftada ii¢ giin Toptasi’na girdigi anlasilmaktadir.??

Tiirk psikiyatri tarihinin 6nemli iddialarindan bir digeri ise Abdulhamid
déneminde cinnet, ihtilal-i suur, delilik gibi ifadelerin kullaniminin yasak
oldugudur. Fatih Artvinli’ye gore bu iddiay1 dogrulayacak resmi bir belgeye
rastlanabilmis degildir. Fakat Abdiilhamid donemi igin iddia edilen
“istibdadin” biraz da kulaktan kulaga yayildigi ve Mazhar Osman’in

”123 gerrinden

ifadesiyle ‘“‘saraya yaranmaya calisan isglizir memurlarin
korkulmadig1 anlami da ¢ikartilamaz.

Mazhar Osman’in “Hatta hastalarin ¢ogu mecnun degil, cinnet isnad
edilmis siyasi magdurlar sanilirdi. Stiphesiz bdyle birsey olamazdi. Buna
inanmak da bir ¢esit i¢timal belahetti, lakin halk arasinda bu itikat o kadar
kok salmisti ki...”'?* ifadeleri bu inancin biisbiitin bos oldugunu
anlatmaktaydi. Halk arasinda burasi hapishane olarak kabul ediliyor, kalin
duvarlarimin arkasinda siirekli kotii hadiselerin yasandigi zannediliyordu.
Mazhar Osman tiim bunlar1 reddediyor, Toptasi’nda ne iddia edildigi gibi
siyasi suglularin  bulundugunu ne de burasinin bir zindan olarak
goriilebilecegini belirtiyordu.?®

Mazhar Osman, Mesrutiyet’in ilan1 ile birlikte siyasi suglularin atildig:
bir hapishane olarak diisiiniilen Toptasi’na, kamuoyunun Fransiz Ihtilali’nin
simgelerinden “Bastille Hapishanesi’ne hiicum edilir gibi” ilgi duymaya

basladigini belirtmektedir. Pek ¢ok yazar koselerinde, hastalarin igler acisi

122 Artvinli, Toptast, s. 176.
123 Uzman, Konferanslarim, $.143.
124 Uzman, Konferanslarim, s.144.
125 Uzman, Sithhat Almanak:, s. 122.
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durumunu anlatan yazilarla konuyu glindeme tasimisti. Siyasi sebepler de
lyice alevlenince iddialar1 aragtirmak i¢in Sehremaneti biinyesinde, ig¢inde
Castro’nun da bulundugu on bir kisilik bir komisyon kuruldu. Bimarhanede
bulunan 398 hastanin tek tek incelenerek muayene edilmesi sonucu haksiz
yere tutulan kimse olmadig1 sonucuna ulasildi.1?®

1911 yilinda, Toptasi’nin yogunlugunu azaltmak, O6n miisahedede
bulunmak ve varsa acil tedavilerini yapmak amaciyla Haseki’de bir
miisahedehane agildi. Bu kurumun basina Mazhar Osman getirildi (1914).
Bu gorevle birlikte Mazhar Osman, Toptast ile daha ¢ok ilgilenmeye
baslamis, sorunlar1 daha yakindan gérmiistir.

Mazhar Osman’in Tababeti Ruhiye ve Akil Hastaliklar: kitaplarinda da
yazip resmini koydugu Haseki Mecanin Miisahedehanesi, Kanuni’nin esi
Hiirrem Sultan tarafindan Mimar Sinan’a yaptirilmisti. Medrese olarak inga
edilen bina zaman igerisinde terk edilmisti. Kastro ve Avni Mahmud,
yigilmaya karst bir dnlem olarak yeni gelen hastalar1 Toptasi’na kabul
etmiyorlardi. Hastalarin durumlarimi anlamak i¢in ise Sultanahmet
hapishanesinde bir ka¢ oda miisahedehane haline getirilmisti.
Sultanahmet’in yetersizligi yiiziinden delilerin bir kism1 Koska ve Aksaray
karakollarina da yollanmaya baslamisti. Ancak bu durum hem hastalar hem
de polisler i¢in sorun haline geldi. Mesrutiyet’in ardindan hastalari
mahk(mlardan  aymrrmak amaciyla  Haseki’deki bu  medresenin
miisahedehane haline getirilmesi fikri konusulmaya baslandi. Nihayet 1914
Haziran’inda karakollardaki ii¢ yiiz civarinda hasta Haseki’ye sevk edildi.
idare icin de bir iki oda insa edildi.*?’ Bundan baska miihahedehane, adli tip
konularinda klinik gérevi de gériiyordu.1?8

Mazhar Osman, Birinci Diinya Savasinin baglamasiyla birlikte, binbasi
riitbesiyle Haydarpasa Askeri Hastanesine de bashekim olarak tayin edildi.
Ayni siralarda hiikiimet, Fransiz rahibelerinin kontroliindeki Sisli La Paix
(Lape) Hastanesine, Fransiz topragi oldugu gerekgesiyle el koydu. Haseki

Mecanin Miisahedehanesi kapatilarak hasta ve personeli Lape’ye tasindi. Bu

126 Fatih Artvinli, "Toptagt Bimarhanesi Sertabibi Dr. Avram De Castro: Bir Biyo-
bibliyografi", Osmanli Bilimi Arastirmalari, C. 13, S.2 (2012), s. 91.
127 Mazhar Osman Uzman, “Ayin Akisleri”, Istanbul Seririyat1, C.25, S. 6 (1943), s. 30.
128 Uzman, “Bizde Adli T1b”, s. 30.
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donemde Mazhar Osman hem Haydarpasa’yr hem de La Paix’yi beraber
yonetti. Savasin ardindan Istanbul’u isgal eden Fransizlar hastanelerini geri
almiglarsa da Mazhar Osman’in gorevinin devam etmesine izin verdiler.
Ancak Haseki’den buraya sevk edilen hastalarin bir kism1 Zeynep Kamil
Hastanesinin bir boliimii ile birlikte Toptasi’na gonderildi. Mazhar Osman,
1920 yilinda Haydarpasa’daki gorevinden ayrildi. Kisa siire sonra, sthhiye
umum miidiirligiine getirilen Abdullah Cevdet’in istegi Uizerine fahri olarak
Toptasi’nin bashekimligi gorevine basladi. Castro’nun ayrilmasinin sonra
Toptasi’n1 yoneten Avni Mahmud ise Zeynep Kamil Hastanesi’nde acilan
asabiye boliimiinii yonetmek amaciyla gorevlendirildi (1 Kasim 1921). Avni
Mahmud, izne ayrilarak buradaki gorevine baglamamuistir.

Abdullah Cevdet, Toptasi’nin kotii s6hretini ortadan kaldiracagina
inandig1 ve yeni yontemleri takip ettigini bildigi Mazhar Osman eliyle
Toptasi’'nda devrim yapma arzusundaydi. Mongeri’den beri devam eden,
Fransiz psikiyatri ekoliiniin son temsilcisi Avni Mahmud’du. Mazhar
Osman ile Avni Mahmud’un bakis agilar1 arasinda ise biiyiik farkliliklar
bulunuyordu. Deneysel psikiyatri uygulamalarini esas kabul eden ve bu
amacla laboratuvar caligmalarin1 olmazsa olmaz goéren Mazhar Osman ve
ekoliine kars1 Avni Mahmud, laboratuvar ¢alismalarin1 6nemsiz goriiyordu.
Mazhar Osman’in &grencilerinden Ismail Ziya, Avni Mahmud’un otopsi
yapilmasini yasakladigini iddia etmektedir.*?°

Mazhar Osman’n 6grencileri ve ekibiyle Toptasi’na gelmesiyle anlayis
onemli oranda degisecektir. Ogrencilerinden Ahmed Siikrii Emed, teshis ve

tedavide yasanan degisimi su climlelerle anlatmaktadir:

Yeni gelen hastalarin ayni giin miisahedesi alinir, kan, idrar ve
diger tahlilleri, otopsiler basliyordu. Noroloji, patoloji ve anatomi
laboratuvarlarmin niivesi kuruldu. Miisahedesi alinan hastalar
sertabibe getiriliyor, biitiin asistanlarin huzurile tartisilarak teshisi
konuyordu. Hastalar kalibinin belirtilerine gore koguslara, ceza

ehliyeti olmayan suglu akil hastalar1 da ayr1 bir kisma alinirdi.

129 Tiregiil, “Meslekte Gegen”, s. 107.
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Norolojik vakalar da kabul ediliyor ve binanin yukari kisminda

yatirtliyordu,*

Mazhar Osman’in Toptasi’nin basimma gecirilmesinde ve Toptasi’nda
reform ¢abalarinin ardinda, Fransiz ordusunun binbasisi ve sinir hastaliklari
uzmani Dr. Kostedaut’un da biiyiik etkisi bulunmaktaydi. Toptasi’n1 ziyaret
eden Kostedaut’a, buray1 gezdiren ise Mazhar Osman’di. Bu refakatin,
sthhiye miidiiriyetinin izni ile yapildigim1 belirten Mazhar Osman,
muhtemelen kurumun basindaki Abdullah Cevdet tarafindan Fransizlara
tavsiye edilmisti. Ziyaret esnasinda Kostedaut, hastalarin koétii durumu ve
hastanenin fiziki olumsuzluklarin1 elestirmisti. Mazhar Osman ise
sikintilarin  savas yiizlinden yasanan gecici bir durum oldugunu
belirtmisti.!3

Mazhar Osman, goOreve buyik bir “alayr vala” ve “tantana” ile
baslad1.*®? Siikrii Hazim [Tiner], Thsan Siikrii [Aksel], Ahmed Siikrii [Emed]
ve Fahreddin Kerim [Gokay]’in de katilmasiyla Toptasi’ni bir fakiilte haline
doniistiirdii.

Kisa zaman i¢inde, hasta bakicilar diizene sokulmus, biyoloji, anatomi
ve psikoloji laboratuvarlari agilmis, poliklinige de Mazhar Osman ile
caligmak isteyen goniillii stajyerler gelmeye baslamigt1. 133

Mazhar Osman yataktan ilaca, yiyecekten giyecege temel ihtiyaglarin
karsilanmasi i¢in devletten yardim alamamisti. Sorunu ¢6zmek igin niifuzlu
ve zengin ¢evresini yardima davet etmis, onlar da genel itibariyle buna
olumlu cevap vermislerdir. Yiyecek sorununu ¢dzmek icin, Uskiidar
esnafina basvurmus, kendi sahsimi kefil gostererek veresiye aligveris

yapmist.’** Tamdiklar1 zenginlere mektuplar yazarak ve esnafla iletisime

gecerek ciddi yardimlar alan Mazhar Osman, yasanan olumlu gelismelerin

130 Ahmet Siikrii Emed, “40. Y1l Miinasebetiyle”, Bakirkéy’de 50 Yil, istanbul: Istanbul
Matbaa Meslek Lisesi, 1977, s. 115.’den aktaran Artvinli, Toptast, S. 251.

181 Mazhar Osman Uzman, “Zaruri Cevaba Cevap”, Sahap Erkog, "Mazhar Osman ve Tiirk
Psikiyatrisi", Mazhar Osman ve Dcénemi, Mecnunlari, Mekdnlari, Dostlari, der. Dr.
Sahap Erkog ve Prof. Dr. Olcay Yazici, Istanbul: Argos Iletisim Hizmetleri Reklamcilik
ve Ticaret A. S., 2006, s. 36

132 Fahrettin Kerim Gokay, “Toptasinda Hocam”, Mazhar Osman Uzman (1884-1951) (20.
Oliim Yildoniimii Anma Kitab1), der. Siiheyl Unver, Istanbul: 1.U. Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi Tip Tarihi ve Demotoloji Enstitiisii, 1972, sayfa sayisiz.

133 Uzman, Konferanslarim, s. 148.

134 Uzman, Konferanslarim, s. 146.
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ardindan hiikiimetin de kendilerine maddi yardimda bulundugunu belirtir.

Yaptig1 diger degisiklikleri su ciimlelerle anlatir:

Toptasi, kapilarini hastalara, ziyaretcilere, hekimlere acti.
Psikolojik bir diisiince ile senelerden beri darbimesel olmus
bimarhanenin sar1 rengi yesile boyanmis soziine de takildim. Bir
ka¢ yiiz senelik sar1 duvarlar bir badana ile bembeyaz oldu. Bu
beyaz renk tasavvufla ¢ok ugrasan, tekkesi bol Uskidar
halkindan birgok dua kazanmama sebep oldu. Latife olsun diye
soranlara burasini beyaz yaptim, sag kalirsam bir de delilerime
yesil aba yapacagim, onlara bol bol mavi gok, mavi deniz, yesil

cayirlar1 ve agaglar1 goren bir miiessese birakacagim derdim. 1%

Yapilan en onemli degisiklerden birisi ise, doktorlara ve memurlara
Toptast icinde kalmalart amaciyla yerler ayrilmasiydi. Burada calisan
doktorlara, bina icinde ikamet etme zorunlulugu getirilmisti.'3

Yapilan  arastirmalar  sonucunda, delilere  birakildigi  halde
faydalanilamayan  bircok  vakif  bulundugu anlasildi.  Bunlarin
kullanilmamasinin, 6nceki yonetimlerin bunlardan habersiz olmasindan
kaynaklandigi ortadaydi. Bu vakiflarla, Istanbul’daki pek ¢ok cami ve
ibadethanenin ¢atis1 altinda barinmalart ve iagelerini saglamalar1 icin
delilere onlarca maydanoz tarlast ve iiziim bagi birakilmisti. Delilerin
haklar1 olan tiziimler, zorlukla da olsa alinmis ve yillardir iizim gérmeyen
delilere dagitilmist1.’3” Mazhar Osman’in bu 6rnedi vermesi, Toptasi’nda
yillardan beri yasanan iase kithginin aslinda kolaylikla ¢oziilebilecegini
gostermek i¢indi. Mazhar Osman’in vakiflarin kullanilmamasini giindeme
getirmesi, Avni Mahmud basta olmak {izere 6nceki bagshekimlere yonelik bir
elestiri olarak da okunabilir.

Bir sire sonra’*® Mazhar Osman, yaptiklart calismalari gdstermek

amaciyla, icinde isgal gligleri temsilcilerinin de bulundugu bir heyeti

135 Uzman, Konferanslarim, s. 146.

186 Ggkay, “Toptasinda Hocam”, Sayfa sayisiz. izzeddin Sadan da 1925 yilinda girdigi
Toptas’nda doktorlarin kalma zorunlulugu oldugunu belirtmektedir. (izzeddin Sadan,
“Hatirat”, “Hatirat”, Bakirkéy’de 40 Yil, Istanbul: Cezaevi Basimevi, 1968, ss. 74-
80.’den aktaran Kilig, Deliler, s. 131.

187 Uzman, “Tiirklerde Deliler I¢in™, s. 55.

138 Mazhar Osman “on giin sonra” ifadesini kullaniyor.
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Toptasi’na davet etti. Mazhar Osman, Dr. Kostedaut’un da bulundugu bu
ziyarette, katilimcilarin yasanan degisimlere c¢ok sasirdigini  belirtir.
Ozellikle iiniformasiz hastabakicilari modern kiyafetler iginde goriince
Kostedaut’un “Camasir ve yataklar1 para ile bulmugsunuzdur, lakin bu
hastabakicilar nereden geldi?” sorusuna “O gordiigiinliz ayn1 adamlar. Tiirk
cok kabiliyetlidir, yeter ki basta adam olsun.” diyerek cevap verdigini
aktarir,3°

Avni Mahmud ile Mazhar Osman arasindaki Toptasi’nin basina gegme
miicadelesi, Tiirk psikiyatrisini yonetme anlami tasiyorsa da psikiyatrideki
Alman-Fransiz ekolleri miicadelesinin de son asamasi sayilabilir. Bunun
disinda, Mazhar Osman’in kafasindaki bimarhane modeli, Lape’de
uyguladigi gibi ticretli ve iicretsiz boliimleri olan yar1 6zel bir hastanedir.
Boylece maddi anlamda kendi kendini gevirebilen bir bimarhane kurmay1
planlamaktaydi. Avni Mahmud ise Evkaf ile Sithhiye Umum Miidiirliigiine
baglanarak maddi sorunlarin asilacagina inaniyordu. Her ikisi de
Toptasi’ndan ¢ikilarak yeni bir bimarhane insa edilmesini talep ediyorlardi.
Mazhar Osman, daha 6nceki yillarda yeni bimarhane insasi ¢alismalarinin
sonucsuz kalmasinin sebeplerini degerlendirmisti. Devletin yeni bir
timarhane insa edecek maddi imkénlara sahip olmadigim1 goriiyor, bu
yiizden Toptasi’n1 Dariilaceze’ye tagimak istiyordu. Avni Mahmud ise buna
siddetle karsi1 ¢ikiyordu.

Miitareke Istanbul’unda hiikiimetlerin sik sik degismesi pek ¢ok
probleme sebep olmaktaydi. Bunun yaninda, Sihhiye Umum Miidiirii olan
Abdullah Cevdet’in kisiligi de tartisma ¢ikartiyordu. Dr. Cevdet, 25 Mayis
1920°de ikinci defa goreve getirilmesinden 5 ay sonra yine gorevden alindi.
Bu durum Mazhar Osman’in da ayrilmasina zemin hazirlamisti. Avni
Mahmud, yeni yonetimle olan yakin iliskilerinin de etkisiyle tekrar
Toptasi’na bashekim olarak atandi. Mazhar Osman ise Zeynep Kamil’deki

psikiyatri klinigini yonetmek {izere tayin edildi. Boylece Mazhar Osman’in

139 Uzman, “Zaruri Cevaba Cevap”, s. 36.
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Toptasi’ndaki ilk bashekimlik gorevi, 4 ay1 vekaleten olmak {izere toplam
16 aylik'* iken sona erdi.

Mazhar Osman Zeynep Kamil’deki yeni gorevi kabul etmeyerek istifa
etti. Mazhar Osman’mn fiili olarak gorevden alinarak istifaya zorlanma
stireci, 0grencileri arasinda infiale sebep olmustu. Gazetelerde, yeni Sthhiye
Umum Miidiirii aleyhine sert yazilar yazdilar. Ahmet Siikrii ile ihsan Siikrii,
mudiriyete giderek, Sihhiye Miidiirii Arifi Pasa’ya diplomalarmi firlattilar.
Ogrencilerinin gosterdikleri bu asir1 tepki, haklarinda sorusturma agilmasina
neden oldu. Siikrii Hazim, Necati Kemal, Kemal Osman, Cahit Abdulkadir,
bu duruma kizarak memuriyetten ayrildilar. Hiikiimet de yasanan bu olaylar
karsisinda, Mazhar Osman’in Toptasi donemini arastirmak amaciyla bir
komisyon gorevlendirdi. Mazhar Osman’in yolsuzluk yaptigi, civar esnafi
dolandirdig1 iddialar1 arastirildi. 24

Bu durum karsisinda Mazhar Osman, asistanlarint  Almanya’ya
gitmeleri icin tesvik etti. Siikrii Hazim, Thsan Siikrii, Ahmet Siikrii,
Fahreddin Kerim, Necati Kemal, Cahit Abdiilkadir, Ismail Ziya gibi isimler
Almanya’ya gittiler. Dondiikleri zaman Tirk psikiyatrisinde Alman ve

Mazhar Osman ekollerini yerlestirecek isimler olacaklardi.

2.1.3. Sisli La Paix Baghekimligi

Mazhar Osman’t tam anlamiyla meshur eden, La Paix bashekimligi
olacaktir.

Kirim Savagi’nda (1853-1856) Osmanli Devleti ile beraber savasan
Fransiz askerlerinin tedavi edilmeleri amaciyla Filles de la Charité rahibeleri
de Istanbul’a geldi. Savastan sonra madalya kabul etmeyen rahibelere
minnet borcunu ddemek isteyen Osmanli Devleti, Sisli’deki bos bir araziyi,
hastane yapmalar i¢in kendilerine verdi. 1858 yili sonlarinda on iki hasta
kabulii ile hizmet vermeye basglayan kurumun adma Fransizca barig

anlamina gelen La Paix kondu.

140 Mazhar Osman Uzman, “Toptasindan Ayrilirken Bizdeki Bimarhanelerin Tarihi”,
Istanbul Emraz-1 Akliye ve Asabiyve Miiessesesi Senelik Mesaisi 1339-1340 Senelerine
Mabhsis , Istanbul: Kader Matbaasi, 1925, ss. 3-13.’den aktaran Artvinli, Toptast, S. 249.

141 Uzman, “Zaruri Cevaba Cevap”, s. 36.
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Daha ¢ok gayrimiislimler olmak iizere akil hastalar1 ve yetimlere hizmet
vermeye baslayan kurumda psikiyatri klinigi Sultan Il. Abdilhamid’in kiz
kardesi Cemile Sultan ve Dr. Luigi Mongeri’nin girisimleri ile agildi.
Mongeri’nin 1882 yilindaki vefatina kadar baghekimligini de siirdiirecegi
kurumun, Mongeri’den sonraki bashekimi, yardimcist Avram de Castro
olacaktir. Castro’nun Tiirkiye’den ayrildigi 1908 yilinda ise Dr. Apostolides
bashekimlige getirilecek ve Birinci Diinya Savasi’na kadar bu gorevini
strdurecektir.14?

Toptasi’nda yasanan izdihama bir ¢oziim bulmak amaciyla, 1911
yilinda Haseki’de bir miisahedehane agilmisti. Burasi daha ¢ok miicrim
hastalar ile seviyeleri tam olarak bilinmeyen delilerin ilk teshis ve tedavileri
amaciyla kullaniliyordu.}*® Miisahedehanenin basinda ise Mazhar Osman
vardi. Mazhar Osman, bu kurumun basina 1914 Agustos’unda getirilmisti.
Haseki, gecici olarak agilmig ve yeni bir bimarhane yapilana kadar
yigilmaya engel olunmas1 hedeflenmisti.

Birinci Diinya Savasi’nin baglamasiyla birlikte Osmanli Devleti,
diisman tarafta bulunan ingiliz ve Fransiz mallarma el koydu. La Paix de
Fransiz topragi sayildigi i¢in hiikiimet tarafindan buraya el konuldu.
Sehremaneti, 1914 yili sonuna kadar yonetimden hastanenin devrini talep
etti. Bu arada hastanenin nasil kullanilacagini belirlemek iizere Sehremaneti
biinyesinde bir komisyon da toplandi. Komisyonda, Sthhiye Muduriyet-i
Umumiyesi Miifettisligi Baskan1 Tevfik Riistii [Aras] Bey baskanliginda
Heyet-1 Sihhiye Midiirii Riza Nuri Bey, Dariilaceze midiirii ve bashekimi
Nazmi Bey, Toptasi Bimarhanesi bagshekimi Avni Mahmud Bey ve Haseki
Mecanin Miisahedehanesi Bashekimi Mazhar Osman bulunuyordu.!#
Komisyon Haseki, Dariilaceze ve Toptasi’ndaki hastalarin bir kisminin
buraya nakledilmesini kararlastirdi. Buna gore La Paix’ye oncelikli olarak
maddi durumu musait olan hastalar sevk edilecekti. Maddi durumu yetersiz

olan ve iyilesmesi beklenmeyen deliler ise Toptasi’na gonderilecekti.’* La

142 «“Tarihge”, http://www.fransizlape.com/kurumsal/tarihce/1 (Erisim: 14.11.2015).
143 Artvinli, Toptas:, ss. 185-186.
144 BOA, Dahiliye Irade (DH.ID.), Dosya No: 47-2 Belge No: 34 (20 Muharrem 1333/8
Aralik 1914).
145 Artvinli, Toptas:, ss. 235-236.
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Paix, daha ¢ok Haseki’nin miisahedehane islevini gorecek ve Haseki’deki
hastalarin ¢ogu buraya nakledilecekti.

Hastanenin adi1 “Sehremaneti Sisli Hastanesi Akli ve Asabi Hastaliklar
Miisahede ve Tedavihanesi” olarak belirlendi. Haseki’nin tasinmasiyla
olusturulan boliim “Sisli Mecanin Miisahadehanesi” diger boliim ise “Akli
ve Asabi Hastaliklara Mahsus Muayene ve Tedavihane” olarak
isimlendirildi. Ancak kurum daha ¢ok “Sisli Miiessesesi” adiyla bilinir oldu.
La Paix’nin kullanilmaya baslanmasiyla beraber Toptasi da ikinci plana
atilmugt:. 146

1915 yilinin son aylarinda gerceklestirilen tasinma ile Haseki’nin
kapisina kilit vurulmus, Mazhar Osman da La Paix’nin bashekimi olmustu.
Haseki’deki yaklasik iki yliz elli hasta, Tagkasap’tan Sisli’ye tramvayla bir
gecede tasindi. Sabaha kadar gerceklestirilen bu ilging nakil islemi
Istanbul’da hissedilmemisti.*’

Mazhar Osman, Giilhane’de boliimii kapatilinca Haydarpasa Askeri
Hastanesi’nin de bashekimi olmustu. Ancak Giilhane’den kirgin ayrildigi
biliniyordu. La Paix’nin bashekimligine getirilmesi bu can sikict durumun
ortadan kalkmasina yardimci oldu. Yine bu gorevlendirmede Tevfik Riistii
Bey’in de biiyiik etkisi olmustur.'4®

La Paix ile birlikte, ilk kez hastalar maddi glicu olanlar ve olmayanlar
ile iyilesebilir ve iyilesemez hastalar diye ikiye ayrildi.}*® Bu Avrupa
timarhanelerinde yaklagik bir asirdan beridir uygulanan bir yontemdi.

Mazhar Osman La Paix bashekimligi doneminde iyi bir organizator
oldugunu ispat edecek pek cok faaliyet gerceklestirmistir. Ileride daha genis
olarak anlatacagimiz “Sisli Miisamereleri” gibi psikiyatriyi popiilerlestirme
faaliyetlerinin yaninda, daha sonralar1 Toptas1 ve Bakirkdy’de atacagi pek

cok adimi uygulayarak gérme sansina sahip oldu. Ekoliinii ilk kez burada

olusturmaya baglayan Mazhar Osman, fakiilte egitimini andiran bir

148 Artvinli, Toptast, s. 236.

17 Uzman, Sthhat Almanaks, s. 123.

148 Gokay, “Toptaginda Hocam”, Sayfa sayisiz

149 Artvinli ve Etker, “Bimarhaneler ve Mecanin Yonetimi”, s. 28.
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programla 0grencilerini yetistirdi. La Paix’ye alacagi 6grencileri ise sinavla
almist. 20

Birinci Diinya Savasi’nin sona ermesi ile La Paix, Filles de la Charité
rahibelerine iade edildi. Fransizlarin Dogu Ordulari Baskomutani1 d’Espérey
23 Kasim 1918’de Istanbul’a gelmis ve ardindan miittefikler sehirde
konuslanmislardi. Fransizlar hastanenin 30 Aralik’a kadar kendilerine geri
verilmesini talep ettiler. Hiikkiimetin emriyle La Paix’deki faaliyetler
durduruldu ve yeni hasta kabul edilmemeye baslandi. Nihayet hastalarin bir
boliimii Toptasi’na bir boliimii de Zeynep Kamil Hastanesi’ne gonderildi.>!

Sisli La Paix’nin yonetimi tekrar Fransizlara gegince, Mazhar Osman’in
pek ¢ok asistani da hastaneden ayrildi. Ancak Mazhar Osman’in
yonetiminde hastanenin kar ettigini géren ve onun geleceginin parlak
olacagini anlayan Fransizlar ondan bashekimlige devam etmesini istediler.
Hiiseyin Kenan’la beraber’®? hastanede kalmaya devam eden Mazhar
Osman’1 bir de onur madalyasi ile ddiillendirdiler. 1951°deki vefatina kadar
Sigli bashekimligini siirdiiren Mazhar Osman’in ardindan hastanenin
bashekimligine, bu hastanede psikiyatriyi segmeye karar veren Ihsan Siikrii
Aksel getirildi.

Mazhar Osman, Lape’de olduk¢a onemli ilkler meydana getirmistir.
Ozellikle psikiyatrinin ~ “agilim  siireci” olarak kabul edilebilecek
miisamereler vasitasiyla pek cok isme ulagsmig, kamuoyunu etkileme
kabiliyeti bulunan o©nemli isimlerle dostluklar kurmustu. Pek cok tip
Ogrencisine de psikiyatrinin tibbin bir dali oldugunu anlatma firsati
yakalayarak bir kismiyla ekoliinii kurma yolunda 6nemli adimlar atmistir.
Yetistirdigi bu gen¢ kadro daha sonraki yillarda Tiirk psikiyatrisine yon
verecektir.

La Paix tecribeleri, Mazhar Osman’mm Toptasi ve Bakirkoy

bashekimliklerinde de Onemli bir yer tutacaktir. Lape’deki basarilt

150 Naderi, Mazhar Osman, s. 14.

151 Etker, “Aimé Mouchet”, s. 36; Ozbay, Tiirk Asker Hekimligi, s.243; Mehmet Temel,
Isgal Yillarinda Istanbul 'un Sosyal Durumu, Ankara: Kiiltiir Bakanligi Yayimnlari, 1998,
s.12’den aktaran Atag, Giilhane, s. 86; Artvinli, Toptasi, SS. 238-239.

152 Gokay, “Toptasinda Hocam”, sayfa sayisiz.
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calismalari, Mazhar Osman’in psikiyatri alaninda zirveye ¢ikmasina sebep

olmustur.

2.1.4. Psikiyatriyi Popiilerlestirme Cabalari: Sisli Miisamereleri

La Paix bashekimligi sirasinda Mazhar Osman, Wieting’in Giilhane’de
baslattigi ve onda etki eden iki adetin bu sefer Sisli’de fakat kendi
onderliginde gerceklesmesini saglayacakti.

Hatirlanacagi gibi, Giilhane bashekimi Wieting geng asistanlarina, hem
alanlarinda yaptiklar1 arastirmalar1 zenginlestirmeleri ve yogunlastirmalart,
hem de onlarin halkla bulugsmalarini saglamak i¢in Pazar 6gleden sonralari
musamereler dizenletmisti. Mazhar Osman da, La Paix’de, geng
asistanlarin1 kendi ekolii dogrultusunda yetistirmeye baslamisti. Bundan
baska hem psikiyatriye olan olumsuz bakisi kirmak hem de yeni ve
yetenekli gen¢ hekimleri alanina davet etmek ig¢in, Giilhane’den farkli
olarak sadece psikiyatri icerikli misamereler diizenlemeye karar verdi.

O, halkin psikiyatriye olan bakis acisinin; “Hele sar’a, cinnet iyi saatte
olsunlarin isi, hekim ne anlar?”?® seklinde oldugunu ifade etmekteydi.
Ancak sadece halkin degil, doktorlarin bile yaklasimi bundan ¢ok farkli
degildi. Hocas1 Rasid Tahsin’in, kendi alaniyla ilgili diger doktorlarin alayci
bakislarina bile ne derece sinirlendigini anlatan Mazhar Osman, benzer
gorislere sahipti.

Deliligi diger hastaliklardan bagka tarzda diisiiniis, hekimler-
den degil hocalardan, papazlardan, seyhlerden, sihirbazlardan
yardim bekleyis, en budala kafalarin, en ham beyinlerin isidir.
Nasil dua ile tayyare ugmuyor, sihirle gemiler ylirlimiiyorsa,
hastaliklar da onlar gibidir; diinyaya hakim olan ancak fendir;
bugiin fen sirf gorgii ve bilgiye dayanarak diyor ki: delilik beynin
dis kisminda, kabugunda, bilhassa beynin alina yakin yerinde

bulunan hiicrelerin bozulmasidir. Bunu diizeltecek yine

hekimliktir.1>*

18 Uzman, “Tibbiyeliler Bayraminda Soylenilen”, s. 25.
154 Uzman, Sthhat Almanak, ss. 118-1109.
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Mazhar Osman, uzmanlik alanlarindaki en biiyiik rakiplerinin hocalar,
papazlar ve biiyliciiler oldugunu soyler. Hatta zaman zaman bunlarla kars1
karstya geldiklerini de anlatir. Hayatinin son yillarinda bile, kendisine
bagvuran hasta yakinlarinin, “su hastami muayene et doktor, siitiine
birakiyorum, sinirse tedavi et, akil hastaligi ise iyi saatte olsunlara
karigmistir, ona senin aklin ve ilmin ermez; manevi ilme miiracaat
edecegim, okutacagim.”*>® dediklerini nakletmektedir.

Ancak zamanla psikiyatrlarin basarili tedavilerinin halk tarafindan
kabullenilmesiyle, ahirdaki hasta esegini bile gormesini isteyenlerin
ciktigin1 anlatir. Adeta bir ifiirik¢i gibi muamelelere dahi maruz
kaldigindan keyifle bahsedecektir.>®

Sadece halkin degil, miitefekkir ve okumus gecinenlerin de tavirlarinin
cok farkli olmadigr ortadadir. Aydin kitlenin 6nemli bir kismu,
bimarhaneleri hoca ve papazlarin gorev yaptiklart yerler olarak
diistinmektedir. Mazhar Osman, Kant gibi biiyiikk bir filozofun bile,
psikiyatriyi felsefeye ait bir mesele olarak degerlendirmesi karsisinda,
aydinlarin psikiyatriye bu sekilde yaklagmasina c¢ok da sagirmamak
gerektigini soyleyecektir.’®” Bu yiizden, hayatinin sonuna kadar verecegi
miicadelenin esasin1 da “delilik de bir hastaliktir; zatiirree gibi, sarilik gibi,
apandisit gibi bir hastaliktir.”*%® ciimlesiyle ifade edecektir.

XVIIL ve XIX. yiizyillarda, tibbin bir dali olma miicadelesi veren
psikiyatri, yapilan bilimsel caligmalar ve devletler tarafindan Oneminin
anlagilmaya baslanmasiyla, XX. yiizyilda baska bir alan1 daha i¢ine alacaktu:
Hijyen mental. Akil hastaliklarin1 gerek birey gerekse toplum agisindan
Oonlemeye c¢aligan faaliyet alani, Onleyici saglik gibi anlamlari barindiran
hijyen mental, psikiyatrinin ilgilendigi alani bir hayli genisletmisti.
Psikiyatrik rahatsizliklarin sebeplerinin daha c¢ok biyolojik oldugunun
diistintildiigli bu donemde, halkin, Onleyici saglik uygulamalar1 yoluyla,

devletler tarafindan kontrol altina alinabilmesine imkan tanimaktaydi.

155 Uzman, “Tibbiyeliler Bayramimda Soylenilen”, s. 34.
15 Mazhar Osman Uzman, “Ruh Tibbinin ictimaiyatta Rolil, Istanbul Seririyat, C. 19, S.
11 (1937), s. 204.
157 Uzman, “Ruh Tibbinin”, s. 204.
158 Uzman, Sthhat Almanak, s. 118.
71



Ozellikle Birinci Diinya Savasi’ndan sonra daha da 6n plana c¢ikan hijyen
mental, ruh ve sinir hekimlerine, bu hastalar1t muayene etmek, hastaliklarini
teshis ve tedavi etmek goérevinin yaninda, diger tim tip alanlarindan daha
genis bir sekilde, toplumsal konularda s6z séyleme ve topluma miidahale
etme hakki taniyordu.'*

Adalet sisteminin de sugtan ziyade sucluya odaklanmasi psikiyatrlarin
oneminin artmasinda onemli yer tuttu. Eger akli rahatsizliklar1 varsa
katillerin, idamdan kurtulabilmesini saglayan, baba katillerini hastaneye
koyabilen bu gii¢ ve yetki, psikiyatrinin ne derece 6nemli hale geldiginin bir
gostergesiydi.16°

Bati’da hijyen mentalin yaninda, 6zellikle Birinci Diinya Savasi’ndan
sonra artan irkci yaklagimlarla beraber, insan irkinin 1slah1 konusunda soz
sOyleme yetkisi de akliye ve asabiyeye verildi. Hygiéne de la race olarak
isimlendirilen insan 1rkinin 1slahimin psikiyatri ile iliskisi ileride daha genis
olarak anlatilacaktir.

Butln bunlarla birlikte Mazhar Osman, psikiyatrinin Turk tarihi
igindeki yerine atifta bulunarak, devletin psikiyatriye onem vermesini talep
ediyordu. Ona gore ilerleme ve medeni iilkeler seviyesine c¢ikma
gayretleriyle psikiyatride yikselme birbirine paraleldir.

Mazhar Osman, Ortagag Avrupasi’nda delilerin dislandigini, itilip
kakildigini, eglence malzemesi yapildigini hatta dini endiselerle yer yer
yakildiklarini, Osmanli’da ise tam tersine deliler ic¢in imaretler
yaptirildigini, fakirler ve delilerin korundugunu sik¢a anlatmistir. Bu yolla
halkin, devletin ve zenginlerin dikkatini psikiyatriye yogunlastirarak, subeyi
oncelemelerini istemistir.

Diger taraftan kendi ekoliinii kurma ve yeni Ogrenciler kazanma,
yetistirme gayretlerinin basladigi yer La Paix olacaktir. Ona gore yeni
ogrencileri alana kazandirma, psikiyatrinin tibbin bir dali oldugunu topluma
kabul ettirme ile es giidimlidir. Bu amagla, Giilhane’de her pazar
diizenlenen halka acik miisamerelerde oldugu gibi, vakalar1 tanmitip bu

hastalarin tedavilerinin, donemin tip anlayisi icinde ¢oziilecegini gdstermek

159 Uzman, Sthhat Almanaks, s. 627.
160 Uzman, Sthhat Almanakz, s. 629.
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amagh “Sigli Miisamereleri” adiyla bir dizi konferans/vaka sunumu
diizenlemistir.

Mazhar Osman’in psikiyatriyi popiilerlestirme c¢abalar1 olarak
adlandirilacak bu gayretleri iki amagcta toplamak mimkindur. Birincisi tip
camiasma yoneliktir. Ozellikle heniiz uzmanlk alanlarin1 segmemis tip
ogrencileri en Onemli hedef Kkitlesidir. Psikiyatri hakkinda pratisyen
hekimlerin ilgisini uyandirmak, onlar1 bu alana yonelmeleri i¢in tesvik
etmek Mazhar Osman’in bu miisamereleri diizenlemesindeki basat sebeptir.
Ayrica uzmanhgint se¢gmis tip 6grencileri ve hekimlere, psikiyatrinin de
mispet bir ilim oldugunu anlatmak, onlar tizerinde farkindalik olusturmak
bir diger hedef olarak géze carpmaktadir.

Yine Mazhar Osman, toplumun o6nde gelenleri (zerinden her kesime
ulasmay1 hedefliyordu. Yazar, sair, gazeteci, kanaat onderi gibi 6nemli
isimler bizzat Mazhar Osman tarafindan bu gosterilere davet edildi. Bunlar
araciligiyla, cemiyet hayatinda ve gazete koselerinde genis kesimlere
ulagsmak imkani olusacak, psikiyatri hakkinda olumlu diisiincelerin
uyanmasi saglanacakti. Mazhar Osman, “ruh ilmi” olarak adlandirdigi
psikiyatriyi gengler arasinda “vulgarize” etmeyi kendine 6nemli bir hedef
olarak koymaktaydi.1®! Sisli’deki bu miisamerelerden ¢ok sonra diizenlenen
ve halka acik bagka bir gosteriyi izleyen iinlii yazar Aziz Nesin’in
satirlarinda  bile Mazhar Osman’a ve psikiyatriyi popiilerlestirme
gayretlerine rastlanabilmektedir.162

Mazhar Osman’a gore, tababet-i ruhiye, uzun yillar siiren zahmetli ve
cok calisma gerektiren bir alandir. Usta-cirak iliskisi olduk¢a yogundur ve
uzmanlagmak i¢cin mutlaka bol uygulama (klinik) c¢alismasina ihtiyag
vardir.’®® Dolayisiyla bu alanda ¢alisan geng asistanlarin, pek ok farkli
ornege ihtiya¢ duyduklar1 da ortadadir. Miisamereler iste bu acig1 da
kapatmay1 hedeflemekteydi.

161 Faruk Bayiilkem, “Muhterem Hocam Ord. Prof. Dr. Mazhar Osman Uzman”, Resadiye
Kislasindan Hastaneye 80 Yil Anilari, 1927-2007,der. Faruk Bayiilkem, Istanbul:
Pentamed Ltd. $ti, 2007, s. 67.

162 Aziz Nesin, Benim Delilerim, istanbul: Adam Yayinlari, 1984, ss. 44-47°den aktaran
Erkog, Mazhar Osman, s. 23.24.

163 Uzman, “Bizde Adli T1b”, s. 33.
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Mazhar Osman, Tiirk psikiyatrisinin, dar kaliplar i¢inde, bir iki ismin
kontroliinde, kapali kapilar ardinda kalmasini da sert bir sekilde
elestiriyordu. Toptasi’na hapsedilen delilerin, toplumda olusturdugu negatif
etkinin yaninda, psikiyatrinin medresede de Fransiz ekoliinde yetismis bir
iki ismin arasinda taninmaz ve anlagilmaz bir sube haline geldigini
anlatiyor'®* ve bu etkiyi kirmay1 hedefliyordu.

[Ik miisamerenin yapildig1 gece bir agilis konusmasi yaparak neden bu
miisamereleri diizenleme geregi duydugunu anlatan Mazhar Osman,
uygulama sansi bulunmayan bir tip okulu nasil eksik ise, konferans ve
gazeteler yoluyla kendini gelistiremeyen bir tip dali da ayn1 durumdadir
demektedir.*%®

Mevcut tip yayinciligimizin eksikligini de anlatan Mazhar Osman, Ulke
tip camiasinin yaptig1 caligsmalarin yabanci dil engeli yiiziinden toplumca
bilinmedigini aktarmaktadir. Agirlikli olarak Askeri Tibbiye ve
Darllfunun’un tip hocalarnin i¢inde bulundugu “Cemiyet-i Tibbiye-i
Osmaniye”nin toplanmasi ile Wieting’in baslattigt Giilhane’deki tibbi
misamere ve konferanslarin diizenlenmesine deginir.

Mazhar Osman’in Sisli’de baslattigi ve dmriiniin sonuna kadar degisik
yerlerde devam ettirdigi bu miisamereler halk ve aydinlar arasinda oldukg¢a
ses getirdi. Fikrin orijinalligi, Mazhar Osman’a ait oldugu diisiincelerine yol
acsa da bizzat kendisi Wieting’in emriyle Giilhane’de diizenlenen
musamerelerin psikiyatriye hasredilmis devami olarak gordiigiinii ifade
etmektedir.

Giilhane’deki tip seminerlerinin ilki 13 Kasim 1908’de yapildi. Mazhar
Osman, miisamerelerin her pazar 6gleden sonralar1 yapildigini iddia etse de
aslinda 15 giinde bir Persembe giinleri yapilmistir. Misamereler
Giilhane’nin bir gelenegi haline gelmis ve 1950°den sonra bile bu sefer
Cumartesi giinleri 6gleden sonra giincel tip konular1 tartisilmaya devam

etmistir.16°

164 Uzman, “Rasid Tahsin”, s. 12.
185 Uzman, “Maksad-1 ictima Hakkinda Birka¢ S6z”, Sisli Miisamereleri C. 1, Istanbul:
Zeli¢ Biraderler Matbaasi, 1332, s. 3.
166 Atac, Gulhane, s. 80.
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Gulhane Musamere-i Tibbiyesi ad1 verilen toplantilarin ilk bagkanligina
bir yil siire ile Ziya Nuri Pasa, sekreterligine Tevfik Recep ve Mazhar
Osman segildi. Dr. Wieting’in ise fahri baskanligini1 yapmistir.'®’

Miisamereler, biiyiik duvarlar ardindan hayattan koparilmis, insanlardan
yalitilmig delilerin, seckin konuklar oniine c¢ikartilmasi anlamini tasiyan
gosterilerdi. Suurunu kaybetmis goriinen bir hasta, bir igne vasitasiyla
normal bir insan haline geliyordu. Bu gibi durumlar haliyle izleyicilerde
ciddi etkilere neden oluyor, onlarin psikiyatriye olan bakis agilarini
degistiriyordu.

Mazhar Osman ilk toplantidaki konusmasinda ayrica Giilhane hocalar1
tarafindan c¢ikarilan Tababet-i Hazira isimli yayin ile Osmanli Seririyati
dergisi ve Tababet-i Seririye gazetelerinin de bir dereceye kadar bu boslugu
doldurmaya calistigini stikranla anar. Ancak bu olumlu gayretlerin yetersiz
oldugunu, Tiirk tibbinin Bati tibb1 gibi gelismis olmasini arzu ediyorsak 6zel
ihtisasa ait pek ¢ok yayna ihtiya¢ duyuldugunu da anlatir.'%®

Savas yillarinda bile, toplanmasi zor gorulen kongre, konferans gibi
bilimsel faaliyetlere Avrupa’da hiz verildigini, Osmanli tibbinin da savas
olumsuzluklarin1 mazeret olarak gormemesi gerektigini anlatir.

Savasin, tibbin her ihtisas alani i¢in oldukg¢a bol ve ¢esitli materyal/vaka
sundugunu belirten Mazhar Osman, savasta yasanan karigikligin buydk bir
firsat sagladigim1 ve Batili hocalarin ¢aligmalarini  durduramadigini
aktarir.1%9

Sisli’deki ilk miisamere, 22 Ekim 1916’da (7 Tesrin-i Evvel 1332)
yapildi. Acilis konugmasinda, Tiirk tibbi1 ve psikiyatrinin genel durumu
hakkinda bilgi veren Mazhar Osman, miisamerelerin amag¢ ve hedeflenen
sonuglarmi da anlatmisti. Konusmasinin ardindan Riza Nuri Bey’in
baskanliginda ilk toplant1 gergeklesti. Bu ilk miisamerede Mazhar Osman’in
konusmasindan baska Doktor Nazif Serif, “Erken zuhur eden felc-i umumi-i
muterakkiler / Muaccel felc-i umumi-i miterakki-i mecanin”, Doktor Faik

Muhiddin ise “Mecanin-i arsi aram intizam” baglikli birer sunum yaptilar.

87 rfan Titiz, Giilhane I¢ Hastaliklart Klinikleri Tarihi (1898-1953), Ankara: Ankara
Universitesi Tip Fak. Yay., 1960, s. 18’den aktaran Atag, Giilhane, s. 80.
168 Uzman, “Maksad-1 I¢tima Hakkinda™, s. 3.
169 Uzman, “Maksad-1 I¢tima Hakkinda™, s. 4.
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Programda olmasina ragmen, miisamerelerin uzamasi tizerine son u¢ konu
sonraki miisamerelere birakildi.

Sigli Miisamereleri’ndeki sunumlar, daha sonra kitapgiklar halinde
bastirildi. Bu hem sunumlardaki ciddiyetin artmasina, hem de dénemin
psikiyatri literatiiriine Onemli katkilar sunmustur. Baghekim Mazhar
Osman’in da 7 sunum yaptig1l’®, 18 oturumun kayitlarmin yer aldigr “Sisli
Miessesesinde Emraz-1 Akliye ve Asabiye Miisamereleri” baslikli bu
kitapciklar toplam 11 say1 olarak yayinlandi.

Tablo 2: “Sisli Miiessesesinde Emraz-1 Akliye ve Asabiye

Miisamereleri” kitaplarinin yayin tarihleri ve basim bilgileri.

Say1 Musamere Tarihi Matbaa

22 Ekim 1916 Matbaa-i Zeli¢
1 Biraderler

17 Kasim 1916 ve Matbaa-i Zeli¢
2 15 Aralik 1916 Biraderler

19 Ocak 1917 ve Arsak Garoyan
3 16 Subat 1917 Matbaast

2 Mart 1917 ve Hilal Matbaasi
4 6 Nisan 1917

4 Mayis 1917 ve Hilal Matbaasi
> 1 Haziran 1917
6 1916-1917°den kalan konferanslar Hilal Matbaasi

5 Ekim 1917 ve Hilal Matbaasi
! 2 Kasim 1917
g -

170 Mazhar Osman’m Sisli Miisamereleri’nde yaptig1 ve yaymlanan sunumlarmin isimleri,
oturumlar ve sayfa sayilar1 sdyledir: 1. Ateh kabil elmiyade ile da’el-hagis arasindaki
miinasebet (2. Oturum, s.31-32), 2. Harb Nevrozlar1 (4. Oturum, s. 3-8), 3. Muharebe-i
Héazirada Vazifeleri Ugruna Terk-i Hayat Eden Meslektaglarin Esamiyesi Listesi (6.
Oturum, s. 15-22), 4. Babinski’ye Nazaran Isteriye (6. Oturum, s. 25-27), 5. Soffit ve
Elisse (?) Usulliyle Ciimle-i Asabiye Frengilerini Tedavi (9. Oturum, s. 3-8), 6. Natik
Iftitah1 (?)(11. Oturum, s. 2-3), 7. Nahiye-i Rakibiye-i Sefaliyenin (?) Intani ve Cerrahi
Vakalar1 (11. Oturum, s. 4-7)
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1 Subat 1918 ve Hilal Matbaas1
’ 1 Mart 1918

4 Mayis 1918 ve Kader Matbaasi
10 1 Haziran 1918 igtimalar1

4 Ekim 1918 Sancak¢iyan
11 Matbaasi

Akil hastalar1 ve miicrim delilerin teshir edildigi Sisli Miisamereleri,
Mazhar Osman’in hedefledigi amaglara ulagsmada basarili sonuglar verdi.
Mazhar Osman miisamerelerin ilk senesinin son toplantisinda, elde edilen
sonuclar1 maddeler halinde anlatmistir:

1. Ulkede bir tip hayat1 oldugu yerli ve yabancilara ispat edilmis, dahasi
emraz-1 asabiyenin geleceginin ne derece parlak oldugunu gosterilmistir.

2. Doktorlar arasinda bir “muhadenet-i fikriye” ve “uhuvvet-i
meslekiye” olugmasina yardimei olmustur.

3. Doktorlar tarafindan da tip dis1 olarak kabul edilen psikiyatrinin,
tibbin bir dali oldugu gosterilmistir.

4. Musamerelerde sunum yapan doktorlarin anlatacaklart konulara daha
ciddi calismasina, dinleyenlerin de bunlar1 daha dikkatli irdelemesine yol
acmuistir.

5. Geng doktorlar, uzun siireli calismalarint deneyimli hekimlere
gosterme firsat1 bulmuslardir.

6. Doktorlar arasindaki mesleki ciddiyetin ne derece yiiksek oldugunu
gostermistir.

7. Miisamerelerin  kitapgik olarak basilmasi, ¢esitli nedenlerle
katilamayanlarin eksiklerini gidermis, sunum hazirlayan doktorlar1 daha da
ciddi diizenlemeler yapmaya yoneltmis ve alanda bir basvuru kaynagi
olmasin saglamgtir.’?

Miisamerelere, donemin Onde gelen pek ¢ok yazar1 ve sairi katildi.
Abdiilhak Hamid, Mahmut Sadik, Celal Nuri, Siileyman Nazif, Hiiseyin
Rahmi, Namik Kemal’in oglu sair Ali Ekrem, Cenap Sahabettin gibi isimler

1 Uzman, Sisli Miisamereleri, C.6, ss. 23-24.
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hem bir tip dal1 olarak psikiyatriyi hem de “biiyiik doktor” Mazhar Osman’1
kesfettiler. Bu da kamuoyunda psikiyatrinin popiiler bir bilim dali haline
gelmesinde etkili oldu. Halka ac¢ik bu miisamere ve toplantilar, Cumhuriyet
doneminde farkli yerlerde devam etmistir.!’2 Oyle ki zamanla baz1 dersleri
halka acik yapilan Mazhar Osman’in Ogrencileri, derslerde yer
bulamadiklarindan dolay1 ayakta takip etmek zorunda kalmalarini
hocalarma sikayet etmek durumunda bile kalmislardir.*”®

Diger yandan ruh ve sinir hastaliklar1 i¢in Tirkge literatiir eksikligini
giderme adma Onemli bir adim atilmig da oldu. Gulhane ddneminde
Wieting’in yonlendirmesiyle, ilk mistakil Tiirkge noroloji kitabi Mazhar
Osman'm Lewandoski’den ¢evirisi olan “Ameli Ve Nazari Asabiye”
kitabryd:. Iste bu misamerelerin Griinii olan “Emraz-1 Asabiye ve Akliye
Mdusamereleri” dergisi de ilk Turkge psikiyatri dergisi olmustur. Bu yayin
Mazhar Osman’in daha sonra yayinladig: istanbul Seririyat:’nin da niivesini
teskil edecektir.#

En onemli hedeflerden biri olan gen¢ hekimlerin psikiyatriye
yonlendirilmesi, onemli Olgiide basariyla sonug¢landi. Mazhar Osman’in
ogrencilerinden Ihsan Siikrii Aksel, psikiyatriyi secmesini ve Mazhar

Osman’la tanismasini sdyle anlatiyor:

Dr. Talha Miinir Seymanoglu bir giin bana dedi ki: “Mazhar
Osman Bey’in konferansina gidelim. ‘Ben de ‘o kimdir ki’
dedim. ‘Bilmiyor musun meshur Doktor Mazhar Osman Bey
halka konferanslar veriyor, akil hastaliklarin1 anlatiyor ve bazen
de akil hastalarin1 gosteriyor.” O aksam konferansa gittik (...)
halkin anlayabilecegi sekilde akil hastalarin1 anlatti. Sonra histeri
bahsine gecti ve ‘Simdi histerinin telkin ile gegen hastalik
oldugunu gosterecegim,” dedi. Histeri ndbeti geciren 1.80

boyundaki bir erkek hastasini getirdi ve onu telkinle uyuttu, ona

172 Naderi, Mazhar Osman, s. 16.

173 Fahri Atabey, “Mazhar Hoca”, Mazhar Osman Uzman (1884-1951) (20. Olum
Yildéniimii Anma Kitab), der. Sitheyl Unver, Istanbul: 1.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Tip
Tarihi ve Demotoloji Enstitiisii, 1972, sayfa sayisiz.

174 Naderi, “Mazhar Osman”, s. 13.
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igne batirdi, duymadi. Sonra onu tekrar uyandirdi; hasta bizi

selamladi ve odadan ¢ikt1.1"®

Mazhar Osman da miisamerelerin tigiincii y1linin ilk oturumunda yaptigi
konusmada, son donemde pek c¢ok gen¢ hekimin bu miisamerelerden
etkilenerek subelerini sectigini sdylemistir. Hatta son bir sene icinde Izmir,
Tekirdag ve Kars askeri hastaneleri psikiyatri miitehassisligina bir iKi
senede yetisen genclerin tayin edildigini belirtmistir. Zaten ordudaki

miitehassislarin hemen hepsinin de égrencileri oldugunu anlatmugtir.’

2.1.5. Hocay: Terleten Bir Dava: Torlakyan Davasi

Mazhar Osman’in Sisli La Paix bashekimligini yiirlittiigi sirada
misamerelerden daha ¢ok ilgi gérecegi ve popiilaritesini arttiracagi bir olay
yasandi. Kamuoyunu bu kadar yakindan mesgul eden, dikkatleri iizerine
ceken olay ise bir cinayet ve onun yargilama stirecidir.

Ermeni Tasnaksutyun!’’” ceteleri, 1915 Ermeni tehcirinin sorumlusu
olarak gordiikleri iist diizey Osmanli devlet adamlarina diizenledikleri
intikam suikastlarina Nemesis Operasyonu adini1 vermislerdi. Basta tehcir
planinin sahibi Cemal ve Talat Pasalar olmak iizere, Said Halim Pasa,
Teskilat-1 Mahsusa’nm kurucusu Bahattin Sakir gibi Ittihat ve Terakki’nin
onde gelenleri suikastlarin hedefi olmus ve hayatlarim1 kaybetmislerdi.
Ayrica 1918’den itibaren Azerbaycan’da Tiirk¢ii Miisavat Partisi’®
onderliginde kurulan Azerbaycan Cumhuriyeti’nin bakanlarindan Fetali Han
Hoyski ve Behbud Han Cevangir de listede yer alan diger isimlerdi.

XIX. ytlizyila yaklasirken, petroliin 6nemi anlasilinca biiytik devletler de
petrol bolgelerine daha bir dikkatle bakmaya basladilar. Rusya
yonetimindeki Azerbaycan topraklarinda, Bakii’de biiylik miktarda petrol
oldugunu anlasilinca bélgenin niifus aritmetigi de yavas yavas degismeye

basladi. Bakii bir sanayi sehri haline gelirken, Dogu Anadolu’daki kargasa

175 Thsan Siikrii Aksel, “Mazhar Osman'mn Sisli Miisamereleri (1916-1918)”, Noropsikiyatri
Arsivi, C. 16, S. 3-4, ss. 73-80°den aktaran Erkog, “Mazhar Osman Dénemi”, s. 13.

176 Uzman, Sisli Miisamereleri, C. 11, s. 2.

1771890'da Giircistan'n baskenti Tiflis'te Krisdapor Mikaelyan, Simon Zavaryan ve Stepan
Zoryan tarafindan kurulan Tagnak Siityun (Dasnagsiitiin) partisi.

178 1911 yilinda Istanbul’da siirgiinde bulunan iinlii Tiirk¢ii Mehmed Emin Resulzade nin
istegi ile kardesi tarafindan Bakii’de kurulan ve 2. Mesrutiyet taraftar1 anlayisa sahip
Azerbaycan milliyetci partisidir.
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ve kaostan kacan pek ¢cok Ermeni de Bakii’ye go¢ ederek buradaki sanayi
kuruluslarinda ¢alismaya baslamiglardi.

Birinci Diinya Savasi’nin baglamasi ve 1915 Ermeni Tehciri sonrasinda
ise daha ¢ok Ermeni, kitleler halinde akrabalarinin yasadigi Bakii’ye gog
ettiler. Gelen Ermeniler, Tiirk niifusun yogun oldugu Bakii’de bir anda
ikinci niifus yogunluguna sahip olmuslar, sehrin disinda kurulan kamplarda
hayatlarini siirdiirmeye c¢alismiglardi. Ekim 1917°deki Bolsevik devrimle
beraber ise Giliney Kafkasya’daki Rus kontrolli kayboldu. Gilney
Kaftkasya’daki ii¢ millet, Giirciiler, Tiirkler ve Ermeniler, bdlgeyi ortak
olarak yonetmek amaciyla bir meclis dahi olugturmuslar ancak bu meclis
islevsiz kalmaisti.

Aslinda Ekim Devrimi ile Rusya’nin giiciinii kaybetmesi, Giiney
Kafkasya’nin yonetimini ve 6zellikle Bakii’niin kontrolii meselesini biiyiik
devletler arasinda tam bir gili¢ miicadelesine doniistiirecekti. Giircii
Mensevikleri Almanlar, Ermenileri ingiliz ve Fransizlar, Azerileri ise
Osmanl1 hiikiimeti destekliyordu. Destek olan devletlerin esas amaci, kritik
oneme sahip Bakil petrollerini ele gegirmekti. Osmanli Devleti, petrolden
baska Kafkas yolunu agmak ve Orta Asya Tiirklerine ulasmay1 amagliyordu.
Almanya, Osmanli’nin hem Bakii petrollerini ele gegirmesini istemiyor hem
de Orta Asya Tiirkleri ile birlesmesinden endise duyuyordu. Ingiliz ve
Fransizlar ise Biiyilk Ermenistan’t kurarak hem Osmanli’nin Asya
Miisliimanlarina ulagsmasini engellemeye ¢alisiyor hem de Bolsevik Ruslarin
petrole ulagmasmin 6niine ge¢meyi hedefliyordu. Ermenileri destekleyen
Bolsevikler ise Kafkasya’nin kontroliinii kaybetmemeye ¢alisiyordu.
Savagin sonuna dogru neredeyse biitiin hesaplar Bakii hakimiyeti iizerine
yogunlagmis durumdaydi.

30 Mart 1918’de Bakii’de Ermeniler, Azerilerin silah getirdikleri
iddiasiyla biiyiik bir katliam yaptilar. Resmi rakamlara gore 12-13 bin,
tanminlere gore ise 30 bin Misliman Azeri katledildi.'”® Bu olay Azeri

milli bilincinin olugsmasinda oldukga biiyiik bir yer etti.

179 Nesrin Sariahmetoglu Karagiir, “Azerbaycan Tarihgiliginde Bakii Mart Olaylarinin
Yeniden Degerlendirilmesi (31 Mart 1918)”,0Orta Asya ve Kafkasya Arastirmalari
Dergisi, C. 5, S. 9 (2010), s. 93.
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28 Mayis 1918°de Tiflis’de ilk Azerbaycan hiikiimeti kuruldu. Mehmed
Emin Resulzade’nin devlet baskani oldugu kabinenin igisleri bakanligi
gorevini ise Behbud Han Cavansir isimli maden miihendisi iistlendi.'® 15
Eylil 1918’de ise Nuri Pasa komutasindaki Kafkasya Islam Ordusu
Bakii’yii aldi. Bu sirada yasanan karigiklik sirasinda Ermeniler Kkatledildi.
Ermeniler, 1915 Eyliil’iinde Bakii’de yasanan olaylardan Azerbaycan
Cumbhuriyeti I¢isleri Bakan1 Behbud Han Cavansir’i sorumlu tuttular.

Savasin ardindan Bakii kisa siire i¢inde Bolsevik Sovyetlerin
yonetimine gecti (27 Nisan 1920). Azerbaycan Cumhuriyeti hukiumetinin
onde gelen pek ¢ok ismi tutuklandi. Cevangir de tutuklular arasindaydi. Bir
sire sonra Sovyetler, maden miihendisi Cevansir’i, Almanya’da petrol
konusunda egitim almasi ic¢in hapisten ¢ikartti. Cevansir Almanya’ya
gitmeden once geldigi Istanbul’da, Tasnaksutyun iiyesi Trabzonlu bir
Ermeni olan Misak Torlakyan tarafindan katledildi (18 Temmuz 1921).
Torlakyan olay yerini terk edemeden yakalandi. Ancak diger Nemesis
suikastg¢ilarindan farkli olarak Torlakyan cinayeti Ustlenmedi ve kendisinin
sara hastas1 oldugunu, Cevansir’i goriince de “tehevviire ugrayarak” sara
krizi esnasinda oldiirdiigiinii iddia etti.

Ingiliz Askeri Mahkemesi Torlakyan’t yargilamak amaciyla
toplanmadan 6nce hem Ermeniler hem de Azeriler gazete ilanlar1 yoluyla
sahit toplamaya giristiler. Olay basit bir cinayetin Otesine gegerek hem
Ermeni tehcirinin, hem Bakii olaylarinin hem de Ittihat ve Terakki’nin
yargilanmasi haline doniistii. Miitareke dénemi Miisliimanlar1 Ingilizlerin
uzun zamandan beri destekledikleri Ermenilere nasil muamele edecegine
kilitlenmis vaziyetteydi.

Mahkeme heyeti Torlakyan’in sara iddialarini arastirmak amaciyla o
tarihte Sisli La Paix ve Toptasi Bimarhanesi baghekimlikleri gorevini
stirdiren Mazhar Osman’in baginda oldugu bir psikiyatri grubunu
gorevlendirdi. Mazhar Osman, 20 Eyliill 1921°de Liitfi Akif, Siikrii Hazim

ve Ahmed Siikrii ile beraber Torlakyan’1 hapishanede muayene etti.

180 Besir Mustafayev, “Resulzade Hiikiimeti Dénemi ve Yaganan Teror Olaylar: (1918-
1920)”, Avrasya Incelemeleri Dergisi, C. 2, S. 2 (2013), s. 215.
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Heyetin vardig1 sonuca gore Torlakyan sarali degildi. Birkac kere sara
krizine benzer olay yasamasi, ailesinde delilik arazlar1 goriilmesi onun saralt
olduguna kanit olamazdi. Dahas1 Misak Torlakyan, cinayeti islerken akli
basindaydi. Cevansir’i gordiigii i¢in iradesi disinda cinayete yonelmis de
degildi.

Hazirlanan rapor mahkemenin yoniinii degistirecek cinstendi. Mazhar
Osman’la Thsan Siikrii’niin ifade verdigi dava sirasinda Torlakyan’in
avukat1 Hiisrevyan, Mazhar Osman’in tip bilgisini sinamaya ¢alismis ancak
aldig1 yanitlarla hedefine ulamamisti. Mazhar Osman’in buradaki ifadesi ve
Torlakyan’in katil oldugunu sdylemesi, onun halk arasinda adinin daha da
duyulmasma sebep oldu. Milli bir mesele halini alan davada Mazhar
Osman’in sdylemleri isgal altindaki istanbul halki {izerinde olumlu etki

etmisti. '8

Ermeni ¢eteciler ise basta Mazhar Osman olmak {izere
Torlakyan’1 inceleyen heyeti tehdit etmislerdir.8?

Mazhar Osman’in, Cevansir’in avukati Haydar Rifat’a yazdigi ve
Istanbul Seririyati’nda da yayinladign mektubunda, Torlakyan davasinin
garip sekilde beraat ettirilmeye c¢alisildigini ifade etmektedir. ingilizlerin bu
sekilde davranmasini anlayamadigini belirten Osman, kendisinin ve tibbin
davada kilit rol oynamasindan duydugu rahatsizlig1 da belirtmistir.8®

Davada bir siire sonra Tiirk tarafini tuttugu izlenimi verilen savci
degistirildi. Mazhar Osman’in hazirladigi rapor da mahkeme heyetince
tarafli bulunarak reddedildi. Torlakyan, Ingiliz bir doktor tarafindan
muayene edildi. Ingiliz doktorun hazirladig1 rapora gore sam@in cinayeti

sarali oldugu bir sirada isledigi belirtilmekteydi. Bunun iizerine mahkeme

tarafindan apar topar beraat ettirildi. Ermeni Patrikligine teslim edilen

181 “Hak ve hakikatin asig1 olan blytik hocamizin meshur Torlakyan davasindaki cellatlara
o0 kara gunlerde ylizimizi agartan, mevcudiyetimize kasteden diismanlara verilmis giizel
bir dersti.” (Nazim Sakir, “Anilardaki Mazhar Osman ‘Giilhane Yillar1” (1910-1913)”,
der. Dr. Sahap Erko¢ ve Prof. Dr. Olcay Yazici, Istanbul: Argos Iletisim Hizmetleri
Reklamcilik ve Ticaret A. S., 2006, s. 15.)

182 “Bir sabah hoca, olagan disi, ge¢ kaldi. Merak etmistik, zira Torlakyan davas:
dolayistyla suikasta ugramasindan korkuyorduk”  (fhsan Siikrii Aksel, “Mazhar
Osman’in Hastadan Yedigi Dayak” (1921)”, der. Dr. Sahap Erkog¢ ve Prof. Dr. Olcay
Yazict, Istanbul: Argos Iletisim Hizmetleri Reklamcilik ve Ticaret A. S., 2006, s. 25.)

18 Mazhar Osman Uzman, “Torlakyan Davasi”, Istanbul Seririvati, C. 2, S. 12
(1337/1921), ss 99-103.
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Torlakyan ertesi giin bir Yunan gemisiyle Pire’ye!®*, oradan da Fransa’nin

Nice sehrine kagirildi.

2.1.6. Ve Devrim!: Bakirkiy

Toptasi’ndaki fiziki eksiklikler, burada c¢alisan doktorlari maddi
zorluklardan daha ¢ok etkiliyordu. Hiikiimetin tahsis ettigi kisith kaynaklar,
eski bina igin yetersiz kalirken, gen¢ doktorlarin da gayretli ¢alismalarina
olumsuz etki ediyordu. Eksiklikler yiizinden doktorlarin gdsterdigi
fedakarliklar tam olarak hastalara yansimiyor ve bir timarhaneden beklenen
huzur saglanamiyordu. Mazhar Osman da doktorlarin psikolojisini su

sOzlerle belirtiyordu:

Istenildigi kadar iyi hekim elinde olsun, hiikiimet gida ve libas
versin, gokyiiziinden baska yer gormediginden ratib ve tahtelarz
yerlerde yattigindan, izdiham yiiziinden yanindaki bir hirgin
hastanin ani tecaviiziinden kurtulamadiktan sonra bu emekler
neye yarar. Halbuki bu fedakarligin yaris1 bagka bir binaya

yapilsa bir kag kat daha semeredar olur.8

Mazhar Osman’in psikiyatri alanina hakimiyeti kadar 6énemli baska bir
Ozelligi ise organizatorliigliydii. Bu ozelligini Lape ve Toptasi’ndaki ilk
bashekimlik giinlerinde gostermeyi basarmisti. Ancak Mazhar Osman’1 tiim
iilkeye duyuracak ve “iyi bir organizatdr” unvanini ger¢cek anlamda
kazandiracak olan, Bakirkdy’de bir akil hastaliklar1 hastanesi agmay1
basarmasi olacaktir.

Mesrutiyet’in ilaninin ardindan, Abdiilhamid ddneminin olumsuz
sembollerinden biri olarak gorilen Toptasi Bimarhanesinden ¢ikilmasi
gerektigi yliksek sesle dile getirilmeye baslandi. 1910 yilinda, 6zellikle
Sehremaneti’nin baskisiyla yeni bimarhane insasi i¢in bir komisyon
toplandi. Sehremaneti konuyu Onemsiyordu, zira masraflar1 vakiflar
tarafindan kargilanmasi gereken hastane ve bimarhane gibi saglik kurumlari,
ekonomik olarak belediyenin sirtina yikilmis durumdaydi. Sehremaneti,

artitk bu kamburu tasiyamiyor ve yeni bir bimarhane insasimi gerekli

184 Ahmed Celaleddin (Saragoglu), Torlakyan Davasi: Behbud Han Civansir’'in Katli, Baki:
Yom Yayinlari, 2007, s. 12.

185 Bayiilkem, “Muhterem Hocam”, s. 66.
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goriiyordu. Sehremaneti biinyesinde toplanan komisyon, yeni bimarhaneyi,
Ayastefanos bolgesinde bulunan Safra Ciftligi’nin bulundugu yere insa
etmeyi planlamaktaydi. Bu amagla bir proje de ¢izdirildi. Plana gore,
maliyeden 50 bin lira talep ediliyordu. Insaatin ise tek seferde degil
pavyonlar/parcalar seklinde yapilmasi planlanmaktaydi. 5-6 yilda
tamamlanmasi1 Ongoriilen projede talep edilen miktar ise yillik on bin lira
civarindaydi. Ancak maliye projeyi kabul etmedi.

Proje yenilenerek yiiz yatakli ve daha ¢ok hafif hastalarin tedavi
edilecegi sekilde planlandi. Yeni plana gore iyilesemeyecek olanlar
Dariilaceze’ye, miizmin vakalar ise Toptasi’na gonderilecek boylece Toptast
Bimarhanesi, bir nebze de olsa rahatlatilacakt1.'® Ingaat baglamadan ilk
adim atild1 ve 1911°de Haseki Mecanin Musahedehanesi hizmete alindi. Bu
gecici hastanenin bashekimi bilindigi izere Mazhar Osman’di. Ancak, 6nce
Balkan ardindan da Birinci Diinya Savaslari’nin ¢ikmasiyla proje ¢ikmaza
girdi. Birinci Diinya Savasi’nin basinda Fransizlara ait Sigli La Paix’ye el
konulup, Haseki de buraya tasininca yeni bir bimarhane insas1 fikri
tamamen rafa kaldirilmis oldu. Savasin sonunda Lape Fransizlara iade edilip
buraya taginan hastalar Toptasi’na geri gonderilince eski dert tekrar ortaya
cikmisti. Toptasi’nin devam etmesi artik imkansiz bir hal almisti.

Mazhar Osman ilk Toptasi Bimarhanesi Baghekimligi gorevi sirasinda,
yeni bir bimarhane yapilmasinin imkansiz oldugunu anlamisti. Sorunu
¢ozmek i¢in yeni bir 6neri getirdi. Buna gore kimsesizlerin barindirildigi
Dartilaceze ile Toptast yer degistirmeliydi. Mazhar Osman, Dariilaceze nin
akil hastalarinin tedavisi i¢in ¢ok uygun bir hastane binas1 6zelligine sahip
oldugunu diisiintiyordu. Toptasi’nin ise delilere gore barindirilmasi daha
kolay olan kimsesizler igin uygun bir yer oldugunu iddia ediyordu.

1808 yilinda Ingiltere’de akil hastaliklar1 hastanelerini diizenleyen bir
kanun c¢ikti. Kanun, timarhanelerin hizmet c¢esitliligini arttiriyor, farkli
bolgelerden hastalar kabul etmelerine imkan sagliyordu. Bu da akil
hastaliklarin1 barindiran kurumlara rekabet etme firsati sunuyordu. Bu

kanun ile Avrupa’da ficretli hizmet veren hastanelerin sayisinda artis

186 Uzman, “Bakirkdy”, s. 122.
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yasanmists. Ucretli ve iicretsiz hastalarin kalabildigi karma yapidaki
kurumlar ise daha fazla goriilmekteydi. Bu karma timarhaneler, bagka
herhangi bir dis destege gerek duymadan kendi ihtiyaclarini
karsilayabilmekteydi.*®’

Mazhar Osman da La Paix’deki ilk baghekimligi doneminde karma bir
hastane idare etmisti. Aklinda olan da benzer bir yapiydi. Bu amagla
Toptasi’ndaki ilk bashekimlik déneminde, Sihhiye Miidiirii Abdullah
Cevdet’e Dariilaceze ile Toptasi’nin hastalarmin degistirilmesi teklifiyle
gitmisti. Mazhar Osman’a gore Dariilaceze, acizler i¢in kurulmus bir
yaptydi. Ona gore Diinyadaki en aciz topluluk ise delilerdi, dolayisiyla
Dariilaceze’nin Oncelikli olarak delileri kabul etmesi gerekmekteydi.
Toptasi, bir hastane olmaktan uzak olmakla birlikte daha asirlarca aciz ve
dilencileri barindirabilecek durumdaydi. Yeni bir bimarhane insasinin da
imkansizligt  dislinilirse, elde  Dariilaceze  kadar  hastaneye
dondstiirtilebilecek ikinci bir yapi bulunmamaktaydi. Dariilaceze, hem
sehirden kismen uzak bir konumda hem de havadar bir yerdeydi. Bir iki ek
bina (pavyon) insa edilerek delilerin ihtiyacin1 karsilayacak hale
dontstiiriilebilirdi. Dolayisiyla az masrafla hem miikemmel bir bimarhane,
hem de acizler i¢in mekan meydana getirilmis olabilirdi.'®

Mazhar Osman’in bu fikrini desteklemek amaciyla Tababet-i Asabiye
ve Akliye Cemiyeti de bir agiklamada bulundu. Ancak Dariilaceze miidiirii
Ziihdi Bey bu plana siddetle kars1 ¢ikiyordu. Ona gore, Toptast bashekimi
Mazhar Osman’in Dariilaceze’ye hastalar1 nakletmek fikri oldukca yanlisti.
Ziihdii Bey’e gore her ne kadar bu fikir Tababet-i Asabiye ve Akliye
Cemiyeti’ne mensup gen¢ doktorlar tarafindan dile getiriliyormus gibi
goriiniiyorsa da, ¢ogunun Mazhar Osman’in 6grencisi oldugu biliniyordu.
Zihdi Bey ayrica Mazhar Osman’in, Dariilaceze’yi ziyaretinden kisa bir
stire sonra bu goriisii dile getirdigini hatirlatarak olumsuz bir imada
bulunmaktayd:.'®® Ziihdii Bey bundan baska Mazhar Osman’in kendisini &n

plana ¢ikarmaya calistigini da iddia ediyordu. “Bazi etibbanin temin-i sohret

187 Artvinli, Toptas:, ss. 148-149.
188 Bayiilkem, “Muhterem Hocam”, s. 66.
189 Kilig, Deliler, s. 84.
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ve menfaatleri gibi bir maksad ve gayeye feda buyurulamayacag1” gibi sert
bir ifade ile bunu dile getiriyordu.°

Mazhar Osman’in Dariilaceze planin1  degerlendirmek i¢in, Dr.
Abdullah Cevdet’in baskanliginda bir komisyon toplandi. Komisyona
uzman olarak cagrilan kisi Avni Mahmud’tu. Avni Mahmud, Mazhar
Osman’dan oldukca farkli diisiinmekteydi.!®? Komisyon da, Dariilaceze’de
bir akil hastaliklar1 hastanesi kurulmasi fikrine sicak bakmamaktaydi. En
sonunda Dartilaceze’ye tasinma fikri komisyonca reddedildi.

TBMM hiikiimetinin isleri ele almasiyla birlikte Mazhar Osman’in
kariyeri de yeni bir hal aldi. Meclis-i Ali-i Sihhi ve Sthhiye Midiiriyet-i
Umumiyesi lagv edildi. Yerine kurulan Istanbul Sthhiye Miidiiriyeti’nin
basina ise Mazhar Osman’in da destekledigi Kamil Muhtar Bey getirildi. Bu
gelismelerin ardindan, bir sene ©once Toptasi bashekimligi gorevinden
alimarak Zeynep Kamil’deki Emraz-1 Akliye ve Asabiye Subesi
bashekimligine getirilmek istenen ancak bunu kabul etmeyerek istifa eden
Mazhar Osman, yeniden Toptast Bimarhanesi Baghekimligine
gorevlendirildi.

Mazhar Osman, Toptasi’nin basmna ikinci kez ge¢mesinin ardindan,
psikiyatri yonetiminde bir dizi diizenleme yapti. Bunlardan biri de basina
ge¢meyi reddettigi Zeynep Kamil Hastanesi’ndeki psikiyatri kliniginin
Toptasi’na baglanmast oldu. Mazhar Osman, Toptasi’nda diizenlenen
besinci Tababet-1 Asabiye ve Akliye Kongresinde, Zeynep Kamil’deki bu
klinigin nasil diizenlendigini anlatmisti. Buna gore hastalar ii¢ sinifa
ayrilmig, buna gore “icraatli” denilen ve maddi imkéani bulunan bazi
hastalara iicret karsilig1 hizmet verilmeye baslanmist1.'%2 Bu ayn1 zamanda,

Mazhar Osman’in Sisli La Paix’de uyguladigi sistemin birebir aynistyda.

19 BOA, Dahiliye Umur-1 Mahalliyye ve Vilayat Miidiirliigii (DH.UMVM), Dosya No:
113, Belge no. 57. (17 Ramazan 1339/25 Mayis 1921).

191 Avni Mahmud’un bu gériisiinde, o siralar Mazhar Osman’la aralarindaki gerilimin etkisi
de gbzden kagmamalidir. Zira Avni Mahmud Toptasi’nin bashekimlik gorevinden
alinarak Zeynep Kamil Hastanesi’nde yeni acilan psikiyatri kliniginin basma getirilmis,
Toptasi’ndaki yerine de Mazhar Osman getirilmistir. Bu halef-selef gerginligi burada da
kalmayacak ve Mazhar Osman’in Toptasi’ndaki ilk bashekimlik gorevinin
sonlandirilmasinda Uzman ve talebelerinin iddiasina gére Avni Mahmud’un pay1
bulunacaktir.

192 Mazhar Osman Uzman, “Tababet-i Asabiye ve Akliye Kongresi”, Istanbul Seririyati, C.
4,S.8(1923), s. 95.
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Mazhar Osman’in ikinci defa Toptasi’nda gorevlendirilmesiyle birlikte
Dariilaceze’ye gecme plani da tekrar giindeme geldi. Yeni hiikiimet Mazhar
Osman’a iki gorev vermisti. Buna gore hiikiimet kendisinden Toptasi’nin
1slahin1  bekliyor ikinci olarak da bimarhanenin Dariilaceze’ye tasmip
tasinmamasinin bir sonuca ulastirilmasi emrini veriyordu.'®

Mazhar Osman’in bu donemde yazdiklarina bakilirsa Dariilaceze’ye
yerlesilecegine ciddi olarak inandig1 anlasiliyor. Istanbul Seririyati’nin Ocak
1923 tarihli niushasindaki “Islaha Dogru” baslikli yazida, Cumhuriyet
hiikiimetinin sihhi alandaki yeniliklerini haber verirken, delilerin Dartilaceze
binasina yerlesecegini yaziyordu. “Dariilaceze serapa muhtac-1 1slah
goriildiigii i¢in miiessese baska sekle giriyor. Hatta dartilmecanin olmak
lizere binasi terk edilerek mebaniy-i emireden diger birine nakline karar
verilmesidir.”1%

Ertesi ay yaymlanan Istanbul Seririyati’nda Mazhar Osman, Dariilaceze
planinin ayrintilarii agiklamsti. Tk basta Toptasi'ndan ¢ikilma gerekgesini
anlatiyor, bu kurumun bu devirde modern bir devlete yakigsmayacagini
sOylliyordu. Mazhar Osman'in karar mekanizmasinda bulunanlari ikna
etmek i¢in ilerlemeci anlayis ile modernlik-devlet iliskisi iizerinde durdugu
gorilmektedir.1%

Dariilaceze plan1 i¢in Sihhiye Miidiirliigline bir rapor hazirladigini
belirten Mazhar Osman, Toptasi’nin askeri bir depo olarak kullanildig:
donemde bimarhaneye ¢evrildigini hatirlatiyordu.

Mazhar Osman raporunda, Toptast i¢in iki ¢ikisin imkan dahilinde
oldugunu belirtmistir. Birincisi, yeni bir bimarhanenin insa edilmesidir.
Ancak bu planla vakit ge¢irmenin, Toptasi’ndaki zavallilarin ¢ile ¢ekmesini
sirdiirmek anlamina gelecegini sdylemektedir. Bir déonem ciddi planlar

yapilmasina ragmen sonugsuz kalan Safra Ciftligi projesini hatirlatarak,

benzeri bir girisimin ayni akibete ugramasindan korktugunu ifade

193 Mazhar Osman Uzman, “Sihhi Islerde Tekamiile Dogru”, Istanbul Seririyats, C. 3, S. 8
(1922), s. 45.
19 Mazhar Osman Uzman, “Islaha Dogru”, Istanbul Seririyati, C. 3, S. 9 (1923), s. 49.
19 Mazhar Osman Uzman, “Dariilaceze ve Bimarhane Meselesi”, Istanbul Seririyati, C. 3,
S. 10 (1923), . 53.
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etmektedir. Ikinci ¢ikisin ise mevcut bir binayr diizenleyerek bimarhane
haline getirmekle miimkiin olabilecegini iddia etmektedir.

Ardindan da, neden Darilaceze'nin bimarhane i¢in uygun oldugunu
anlatacaktir. ilk olarak Dariilaceze'nin sehre yakin olmakla birlikte sehrin
ortasinda olmamasinin iyi bir sebep olacagini sdylemektedir. ikinci olarak
Darulaceze’nin mevcut durumda pavyonlar seklinde insa edildigini ve
bunun modern bimarhane mantigina uygun oldugunu belirtmektedir. Zira
bimarhane hastalarinin  bulunma sebebi c¢ok c¢esitli olabilmektedir.
Hastalarin bir kismzi; lepra, frengi veya diger psikiyatrik rahatsizliklara sahip
iken, diger bir kismi ise sug islemislerden olusabilmektedir. Bu kadar farkli
hastanin da, ayr1 ayr1 binalarda tutulmalart zorunluluktur. Ayrica
Dartiilaceze'nin etrafinin agik olmasi Sebebiyle zamanla yeni pavyonlarin
inga edilerek genisletilebilecegini, eski pavyonlarmn da gerekli gortlmesi
durumda yikilarak yenilenebilecegini sdyler. Bu yenilemenin ¢ok yuksek
rakamlara mal olacagin iddia edenlere itiraz ederek, bunun 1500-2000 lira
ile halledilebileceginin hesaplandigini belirtir.'®” Bu rakamm ise Toptast
Bimarhanesi’nin 1922 yili biitgesi olan elli {i¢ bin liranin ¢ok altinda bir
rakam oldugunu sdylemektedir.%

Mazhar Osman s6z konusu raporda, daha once Ziihtii Bey tarafindan
yapilan yedi itiraza da cevap vermektedir:

1. “Dariilaceze, Sultan Abdilhamid tarafindan vakfedilmis, vakif amaci
diiskiin, fakir, kimsesizlere sahip ¢ikmaktir.” iddiasina, delilerin diinyanin
en aciz grubu olduguyla cevap verir.

2. “Dariilaceze'nin gelirlerinin bir kismi tiyatrolardan, vapurlardan
karsilanmakta, her milletten insanin kalabildigi kurumda dilenciler de
siginmaktadir ki boyle bir degisiklik o kesimlerin tepkisini ¢ekebilecektir.”
Ifadesine kars1 tiyatro ve vapur gelirlerinden zorla alinan kesintilerin
kaldirtlmasinin tiyatrocular tarafindan memnuniyetle karsilanacagini iddia

eder.

1% Talebelerinden Ayhan Songar, Bakirkoy'deki ilk yillarda en 6nemli problemin
hastanenin duvarlarinin algak olmasi nedeniyle hastalarin kolayca kagabilmesi oldugunu
anilarinda belirtmektedir. Songar, Ruh Hekiminin, s. 32.

197 Uzman, “Dariilaceze ve Bimarhane”, s. 54.

198 Uzman, “Dariilaceze ve Bimarhane”, s. 55.
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3. “Dariilaceze'de degisik milletlerden insanlar kaldigi gibi onlarin
ibadethaneleri de bimarhanenin gelmesiyle beraber kaldirilacaktir.” Mazhar
Osman bu goriise ise modern psikiyatrinin, hastalarin tedavisinde din ve
ibadeti ©Onemli gordiigiinii, bu yiizden ibadethanenin kullaniminin
stirdiiriilecegini belirterek itiraz eder.

4. “Ulkede Dariilaceze'ye ihtiyag duyan gariban insan sayisi
artmaktadir.” Yer degisikligi durumunda Toptasi’nin bu ihtiyaci rahatlikla
karsilayabilecegini soOyler. Ayrica delilerin de sayisinin hizla arttigin
belirtir.

5. “Dariilaceze sehrin sembolii ve gururu sayilacak bir miiessesedir.”
Iddiasinin gercegi yansitmadigi goriisiinii savunmaktadar.

6. “Dariilacezedeki tezgahlar”in mecaninin buraya yerlestirilmesi
durumunda tedavinin bir pargasi olarak kullanilacagini belirtir.

7. “Dartilaceze'nin bimarhaneye donilismesi ¢ok biiylik masraflara sebep
olacaktir.” Iddiasinin temellerinin bos oldugunu, bunun yukarida da
belirtildigi gibi bin bes yiiz, iki bin lira civarinda bir para ile ¢dziilecegini
belirtir.1

Ancak isler yine Mazhar Osman’in istedigi gibi gitmeyecek ve
Toptasi’nin Dariilaceze’ye nakli meselesi ikinci kez gergeklesmeyecektir.

3

Nisan aymdaki makalesinde “...Fakat va’esefa bina heniiz Toptas
zindanindan kutulamadi1.” sozleriyle Dariilaceze planindan vazgegildigini
belirtecektir.2%

Hem yukaridaki makalesine, hem de Toptasi’nda o yil besincisi yapilan
Tababet-i Asabiye ve Akliye Kongresi’ndeki konusmasina bakildiginda
Dariilaceze’den goniillii olarak vazge¢medigi anlasiliyor. “Ben o zamana
kadar Dartilaceze’yi  istiyordum. Fakat bu 1isi 1iyice kavrayan

miitehassislardan ve bazi miinevverlerden maadast bu fikrin siddetle

aleyhindeydi. Bu gidisle muvaffak olmak ihtimali azaliyordu.”?%! diyecekti.

199 Uzman, “Dariilaceze ve Bimarhane”, s. 62.
200 Mazhar Osman Uzman, “Istanbul Hastaneleri”, Istanbul Seririyati, C. 3, S. 12 (1923),
sS. 54-55.
201 Mazhar Osman Uzman, “Bakirkdyii’'nde ictima Eden Tababet-i Akliye ve Asabiye
Kongresi”, Istanbul Seririyati, C. 7, S. 7 (1341/1924), s. 236.
89



Dariilaceze’ye gecis gerceklesmemesine ragmen, Mazhar Osman
Toptasi’'ndan ¢ikilmast gereklili§i konusunda idarecileri ikna edebilmeyi
basarmisti. Toptasi’nda diizenlenen Tababet-i Asabiye ve Akliye
Kongresi?®?

Miidiirii Burhaneddin Bey, Makrikdy’de (Bakirkdy) bos durumda bulunan

sirasinda donemin merkez komutan1 Albay Atif Bey ile Sihhiye

Resadiye Kislalarin1 gezmesini, uygun goriirse buraya taginma tesebbiisiinde
bulunmasimi tavsiye etmislerdi.’?> Mazhar Osman, Resadiye Kislalarini
gezdikten sonra bizzat kendi imzasiyla etkileyici bir mektup yazarak
Ankara’ya gonderdi. Basinda da Toptasi aleyhine yazilar artmisti. Unlii
yazarlardan Siileyman Nazif, atesli yazilar1 ile sinir hekimlerini
destekliyordu. Milli Midafaa Vekili Kazim Ozalp da Toptasi’ndan ¢ikilmasi
ve Bakirkdy’e tasinilmasi konusuna olumsuz bakmiyordu. Toptasi’ndan
cikma ve Bakirkdy’e tasinma adeta bir kampanya haline gelmisti.?%

Mazhar Osman’in Bakirkdy’e mesafeli yaklagsmasinin sebebi, Safra
Ciftligi’ne benzer bir siirecin yasanmasindan korkmasiydi. Ancak
Toptasi’nin kotli sartlar1 onu mecburen buraya dogru itecekti. Nihayet 15
Ekim 1924 tarihli Bakanlar Kurulu’'nda, Toptasi’nin fiziki ve sihhi
yetersizligi gerekcesiyle Bakirkdy’de bulunan Resadiye Kislalarina
tasinmanin uygun olacagina dair karar alind1.2%®

Mazhar Osman’in Bakirkdy’e taginma ve yeni bir hastane kurma
basarisinda, “yakin iliskileri”nin etkili oldugu ortadadir. Ozellikle donemin
Sihhiye Vekili Refik Saydam’la gecmiste Giilhane’de caligmis olmalar ile
baslayan tanisikligi bu yakinliga 6rnek olarak gosterilebilir.2%® Mazhar
Osman, Saydam’dan ilk istek olarak Bakirkdy’ii talep ettigini ve bunun
reddedilmedigini siikranla anlatmaktadir. Yine Doktor Tevfik Riisti
[Aras]’niin de agilista katkis1 olmustur.?®’ Resadiye Kislalari’nm, Sthhiye

Vekaleti’ne devredilmesinde donemin Miidafaa-i Milliye Vekili Kazim

202 Emed, “40. Y1l Miinasebetiyle”, s. 85.

203 Uzman, “Bakirkdyii’'nde I¢tima Eden”, s. 236.

204 Emed, “40. Y1l Miinasebetiyle”, s. 85.

205 Bagbakanlik Cumhuriyet Arsivi (BCA), 15 Ekim 1924, f. 30.18.1.1.,y. 11.48.13.

206 | ghut Uzman, “Ord. Prof. Dr. Mazhar Osman”, sayfa sayisiz. Giilhane’nin 6niinde
¢ekilmis ¢esitli fotograflarda da Mazhar Osman ile Refik Saydam ayni karededir.
(Uzman, Sthhat Almanaki, s. 165.)

207 Uzman, Konferanslarim, s. 148.
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(Karabekir) Pasa’nin da “himmeti” bulunmaktadir ki bu da uzun siire
Giilhane’de calismis ve oldukga popiiler bir doktor olan Mazhar Osman’la
tanigikliklar1 oldugu ihtimalini akla getirmektedir. Tiim bunlar Wieting’in
geng asistanlarin “sosyete”ye dahil olmalar1 konusundaki tavsiyesini akla
getirmektedir.

Bakirkdy’deki Resadiye Kislalarinin temeli, Birinci Diinya Savasi’nin
hemen oOncesinde Sultan Resad zamaninda, Harbiye Nazir1 Enver Pasa
tarafindan 19 Temmuz 1914’te atildi. Birinci Kolordu Kumandani Mehmed
Ali Paga’nin plant dogrultusunda, insasinda daha c¢ok gayrimiislimlerin
calistirildig1 kisla, savas sebebiyle bitirilemedi. Insaatin bitirilen boliimleri,
1914-1919 wyillar1 arasindaki savas yillarinda siivari birlikleri tarafindan
kullanild1. Miitareke doneminde Fransizlarin “Jiffar” isimli, cogu Senegalli
Miislimanlardan olugan birligi burada kaldi. Fransizlarin kullandig:
donemde tahribat artmis ve kislanin ancak yiizde onu kullanilabilir durumda
kalmisti. Kisla 1923 yilinda, isgalin hemen ardindan bosaltildi. Daha
sonraki donemde hirsizlar tarafindan defalarca talan edilmis, civardaki
cgiftgiler tarafindan da hayvanlari i¢in ahir olarak kullanilmaya bile
baslanmigt.2%

[zzettin Sadan Resadiye Kislalar ile ilgili anilarmni sdyle anlatmaktadir:

Biiyiikannem Bakirkoy’de otururdu. Yazlari1 biz onun yaninda
gecirirdik. Bunun i¢in Resadiye kislalarini bilirdim. Agikca
sOylemek lazim gelirse buraya hemen hemen haydut yatagi
denilebilirdi. Asagi takimdan kadinlarin miisterilerle bulustugu
yerdi. Bu havalinin sohreti fenaydi. Burada kumarhane oldugu

sdylenen bir de kdsk vard: .2

Mazhar Osman, gezdigi kiglanin durumundan memnun kalmamisti. Pek
¢ok binanin yarim durumda olmasi ve ardindan yasanan tahribat can sikici
boyutlara ulagmisti. Pavyon olarak isimlendirilen hemen her boliimiin

zemininin bile yapilmamis olmasi, cam ve ¢ercevelerinin bulunmamasi gibi

208 Artvinli, Toptas:, s. 266; Uzman, Konferanslarim, $.149.

209 fzzettin Sadan, “Toptasi - Eski Bakirkdy ve Yeni Bakirkdy” Resadive Kislasindan
Hastaneye 80 Yil Anilari, 1927-2007, der. Faruk Bayilkem, Istanbul: Pentamed Ltd. Sti,
2007, s. 110.
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durumlarla kargilagmisti. Bahgesi ise adeta yilan yuvasi haline gelmisti. Bazi
binalarda Fransiz isgalinden kalma kisisel askeri malzemeler bile
bulunmaktaydi. Ancak “Toptasi bimarhanesi o kadar gayr-i sihhi bir binadir
ki oradan bir an evvel hastalar1 kurtarmak arzusu her miitehassisin vicdanini
kemirir. Bir iki pavyonu sOylece tamir ettirerek yiiz seksen kadar hastay1
buraya nakil” edilebilecegi diisiincesi Mazhar Osman’1 Resadiye Kislalarini
kabul etmeye zorluyordu.?

Mazhar Osman’in Bakirkdy’deki bunca olumsuz duruma ragmen bu
binalara y&nelmesinin birkag sebebi vardi. Ozellikle bir bimarhanede
aranan, sehirden uzak ancak ulagim imkanlar1 sayesinde sehre yakinlik
Ozelligi burada mevcuttu. Ayrica bolim bolim insa edildiginden
hastaliklara gore servisler ayri1 yerlerde bulunabilecekti. Toptasi’ndaki
izdihamdan dolay1 i¢ i¢e kalmak zorunda olan hastalar, hastaliklarina gore
bu servislere dagitilabilecekti. Diger yandan temiz havali ve deniz goren bir
konuma sahipti. Yine arazisinin genis ve uygun olmasi dolayisiyla, ihtiyaca
gore iki katina kadar genisletilebilecek durumdaydi.?!?

Bakanlar Kurulu kararin ardindan 1924 yilinin kisinda tasinma islemi
basladi. Tasinma sirasinda gorev Fahreddin Kerim’e verildi. O da ilk
seferde 25 hasta ve 3 hastabakici ile beraber buraya geldi.?*? imkansizliklar
icinde gerceklestirilen tasinma islemi, on kisilik “kaptikact1” olarak
isimlendirilen bir dolmus ile sorunsuz sekilde gerceklestirildi.?*® Bakirkoy
merkezinden hastaneye giden yolun oldukca bozuk olmasi sebebiyle esyalar
manda arabalariyla tasmmisti. Izin igin ddnemin Istanbul Belediye
Baskanvekili Serif Bey’den izin almak bile iki giin kadar siirmiistii.?!*
Taginma isi 1927 sonuna kadar siirdii. En son 38 hastanin gitmesiyle birlikte

Toptasi’nda hasta kalmayacaktir.?t

210 Uzman, “Bakirkdyii’nde igtima Eden”, s. 236.

211 “Bimarhane Makrikdyii’ne Naklediliyor”, Cumhuriyet, 15 Kasim 1924/15 Tesrinisani
1343, s. 1.

212 Fahrettin Kerim Gokay, “Bakirkdyiinde On Y11, Cumhuriyetin 15inci Senesi Serefine
Bakurkéyiinde Ilk On Sene, der. Mazhar Osman Uzman, istanbul: Kader Matbaasi, 1938,
s. 16.

213 Fahri Celal Goktulga, “Timarhane Lakirdis1”, Cumhuriyet, 21 Kasim 1956, s. 3.

214 Emed, “40. Y1l Miinasebetiyle”, s. 85.

215 Sahap Erkog, Fulya Kardes ve Fatih Artvinli, “Bakirkéy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh
Sagligi ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’nin Kisa Tarihi”, Diisiinen Adam Psikiyatri ve
Nérolojik Bilimler Dergisi, C.24, 25. Y1l Ozel Say1, (2011), s. 2.
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Mazhar Osman ilk tasinmanin ardindan, Toptasi Bimarhanesi’nde
bashekim yardimciligi gorevini yiriiten Liitfi Akif Bey’i, yeni hastanenin
derlenip toparlanmasi amaciyla midiir olarak gorevlendirdi. Bir sene kadar
maduarlik yapan LUtfi Akif Bey, bu gorevinin disinda doktorluktan
ciftcilige, marangozluga kadar geceli giindiizli calisti. Litfi Akif Bey
doneminde yiiz civarinda hafif hasta, yedi sekiz seferde Bakirkdy’e
gonderilmisti.?!

[k yaz sonunda Tababet-i Asabiye ve Akliye Kongresi’nin altincisi bu
sefer Bakirkdy’de yapildi. Mazhar Osman kongrenin agilis konusmasinda,
Bakirkdy’line getirilen hastalarin daha ziyade hafif hastalar oldugunu
anlatmisti. O ana kadar Bakirkdy’e nakledilen 180 kisinin tedavileri, yaz
boyunca tamamlanmis ve bir¢gogu evlerine gonderilmisti. Buraya nakledilen
hastalar, Toptasi’ndaki yiikii de kismen hafifletmisti. Bununla birlikte,
sadece 2 pavyon tamir edilerek hizmete sokulabilmisti. Daha 20 pavyon ise
tamir edilmeyi beklemekteydi.

Mazhar Osman bu kongrede Bakirkdy’iin tedrici olarak sekiz-on yil
icinde insasin1 bitirmeyi Ongordiiklerini, bunun proje ve programini
miihendis ve mimarlara hazirlattiklarini ifade ediyordu.?’

Mazhar Osman, tasinma isleminin baslamasindan kisa bir siire sonra,
asistanlarindan birini Almanya’da yeni insa edilmis timarhaneleri dolasip
fikir almasi icin Miinih’e gonderdi. Ozellikle arazi yapist ve sekli
Bakirkdy’e benzeyen iki bimarhanenin planlar1 da getirtilecekti. Ayni
zamanda miihendisler arazinin sinirlarini tespit etmis, ihtilafli bazi yerleri
belirleyerek ¢oziime kavusmasini saglamislardi. Bundan bagska iki Alman
mimar getirtildi. Mimarlar kislanin planlarin1 etit ederek bir proje de
cizdiler. Mimarlarin projesine gore, Resadiye’yi alt1 yiiz yatakli bir hastane
haline getirmek miimkiindii. Bunun igin ise alt1 yiiz bin lira civarinda bir
para harcanmaliydi.?!® Mazhar Osman, Saglik Vekaletinden bu kadar paray
isteyemeyecegini bildiginden, birka¢ pavyonun tamiri i¢in yillik yirmi bin

lira talep etmis ancak bu miktara bile tepki geldigini gormiistii. Tim iyi

216 Uzman, Konferanslarim, s. 148.
217 Uzman, “Bakirkdyii’nde ictima Eden”, s. 237.
218 Uzman, Konferanslarim, s. 149.
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niyetli ¢aligmalara ragmen timarhanenin biirokrasi nezdinde hala biiyiik bir
ihtiyag olarak goriilmedigi de bu olayla ortaya ¢ikmust:.?*°

Binalarin insas1 ve cevre diizenlenmesi sirasinda en biiyiik katki ise
hastalardan geldi. Hafif durumdaki hastalar, Bakirkdy’ii 6nemli 6l¢iide insa
etmislerdir. Hastane personeli ile beraber calisip, onlar gibi {icret
almiglardir. Bu durum, Mazhar Osman’in kafasindaki, kendi kendine
yetebilen akil hastanesi modelinin bir kismina uyuyordu. Ergoterapi de
denilen is terapisi, Mongeri’den beri tiim psikiyatrlarin hayaliydi. Is terapisi
donemin psikiyatrlari i¢in hastalarin tedavisinde dnemli bir yer tutmaktaydi.
Avrupa’dan yiizyil sonra uygulanabilen is terapisinden, plansiz ve diizensiz
bir sekilde isletilmeye c¢alisildigt i¢in ¢cok da verimli sonuglar alinamamaisti.
Bu hastalarin disinda kalanlar ise Toptasi’nda oldugu gibi koguslarinda dis
diinyadan yalitilmis bir sekilde yasamlarin siirdiirmeye devam ettiler.?%°

Hastanenin bazi ihtiyaglari da ergoterapinin sayesinde karsilantyordu.
Ornegin hastanede yetmis doniimliik bir (iziim bagi meydana getirildi. Daha
kisla iken hastanenin bahgesi ¢am agaglari ile kismi bir ormana
donistiiriilmiistii. Bunun yanina on bin civarinda akasya, visne, elma, armut,
kirazdan olusan bir de meyve bahcesi eklendi. Ayrica bugday ve hayvanlar
icin arpa ekimi ve hasadi, hayvan ve cicek yetistiriciligi gibi faaliyetler de
gerceklestirildi.??* Tiim bu gayretlerle birlikte hastane ciddi anlamda adeta
ciftlige doniismiistii.?%2
Mazhar Osman da calistirilan hastalarin basardiklari isleri su climlelerle

anlatmsti:

Diinyanin her yerinde bdyle bir miiessesenin tedavi yeri
eczane degil dogramacilik, demircilik, terzilik, ayakkabicilik
atolyeleri ve ziraat isleridir. Biz de bunlarin hepsini
Bakirkdy'iinde yapmaga ¢alistik. Bunlar1 yapmaktan maksad sirf
tedavidir, hastay1 mesgul etmektir. Bu caligmay1 ¢ok defa faydal
cepheye cevirttim. Bu sayede bu cesim baglar oldu, onlarin

yaptig1 kire¢ ve tas ocaklarile parasiz veya pek az para ile bircok

218 Uzman, “Zaruri Cevaba Cevap”, s. 33.

220 Artvinli, Toptast, s. 270.

221 Erkog, Kardes ve Artvinli, “Bakirkéy RSSHH Tarihi”, s. 3.

222 Uzman, “Bakirkdyii’nde igtima Eden”, s. 237; Uzman, Sithhat Almanaki, s. 126.
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ingaat yaptirdim. Mesela laboratuvarlar icin tavsanhaneler, Sliiler
icin morg, adli kogusun etrafina bes metre yiiksekliginde duvar,
yemekhaneler pansiyonlar... Daha bahgeler, fidanliklar, ¢igekler...
Hersey... Bunlar1 yaptirirken hastalarimizi ¢alistiriyorlar diye
hakkimizda sikéyetler oldu, sonradan bilakis halk¢a takdir edildi,

istenildi.??

Gegirilen bu ilk yaz mevsiminde, hastalara ziraat yaptirilarak elde edilen
sebzeler hastanede tiiketilmistir. Ilerleyen yillarda, her sonbaharda bag
bozumu donemi hastane personeli ve hastalar icin bir senlik halini
alacakt1.?2* Kisa siire i¢inde hastanenin etrafi tel orgiiler ile de kapatildi.

Belli bir doneme kadar ihtiya¢ olan yogurt, hastane disindan temin
edilmekteydi. Ancak getirilen yogurtlarin bozuk olmasi sikintiya sebep
oldu. Bunun (zerine Mazhar Osman bir karar alarak bundan sonra ihtiyac
olan yogurdun hastane biinyesinde yapilmasi talimatmi verdi.??® Bu ve
benzeri uygulamalarla birlikte hastane, kendi kendine yetebilen bir hale
gelmisti.

Bakirkdy’deki en Onemli problem ise su idi. Bakirkdy o donemde
yerlesimin bulunmadig1, 1ss1z kabul edilebilecek bir bdlgeydi. Istanbul’un
suyunun saglandigr Terkos tesisatinin ise buraya ulastirilmasi imkansiz
olarak goriliyordu. Su sorununu ¢6zmek ig¢in hastaneye yakin bir yere
artezyen kuyusu acildi. Bunun disinda ii¢ kuyu daha agilmistir. Su, bu
kuyulardan ancak motorlar yardimiyla hastaneye getirilebiliyordu.
Hastaneye getirilen su ise, 1928 yilinda yapilan 70 tonluk bir depoda
toplaniyor ve oradan tiim pavyonlara gonderiliyordu. Bazi1 kuyular ise
cifteilik yapilan alanlarin sulanmasi i¢in kullanildi.

[lk olarak harap durumdaki binalarin tamirine girisildi. Pek ok binanin
piringten yapilmis oluklart ¢alinmigti. Tahrip olmus bu binalarin gatilart
tamir edilerek kiremitle ortiildii. Pek ¢ogunun zemini beton veya ksilolit yer

dosemesi malzemeleriyle kaplandi. Cerceve ve camlari siiratle tamir edildi.

22 Uzman, Konferanslarim, s. 154.
224 Gokay, “Bakirkdy’de On Yil”, ss. 80-81.
225 Uzman “Aym Akisleri”, s. 90.
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Kislada askerlerin barindigi dénemde su bulunmadigindan banyo ve
tuvalet de yoktu. Burada kalan askerler, banyo ihtiyaglarini gidermek igin
sehirdeki hamamlara gidiyorlardi. Bu sorunu ¢6zmek amaciyla alaturka bir
hamam ile her servise iicer banyo da yaptirilirdi. Her giin yiiz kisinin
yikanabildigi bu hamamda kullanilan sicak su ise mutfakta pisirilen
yemeklerin 1sittig1 su idi. Bu su, borular yoluyla hamama gonderiliyordu. Bu
yontem giintimiizde bile hayli ileri bir kullanim1 temsil etmektedir. Diger
yandan her servise en az ii¢ tuvalet yapilmis, bunlar da kanalizasyonla uzak
bir depoda, sagliga zarar vermeyecek sekilde tutulmustur.

Hastanede elektrik de bulunmamaktaydi. Ik zamanlarda, gaz lambasi
ile aydinlatma saglandi. Ardindan Bakirkdy’den hastaneye kadar sehir hatti
getirilerek hastane aydinlatildi. Tibbi aletlere gereken elektrik bu sekilde
saglanmis olurken ayrica bir santiye haline getirilen binalara lazim olan
bigki ve diger elektrikli testereler de ¢alisir hale getirildi.??®

Bakirkdy’de yol da biiyiik bir problemdi. Ozellikle kis aylarinda ¢amur
yiiziinden ¢izmelerle dahi yiiriinmesi imkansiz hale gelmekteydi. Ilk yillarda
Bakirkoy’de calisan doktorlardan biri olan Izzettin Sadan, bu yolun bozuk
olmas1 sebebiyle, ulasim amaciyla kullandig1 faytonu duvara carparak kaza
gecirdigini anlatmaktadir. Yine hastalarin da yardimiyla Once binalarin
arasindaki yollar yapilmis ardindan da hastaneden Bakirkdy tren
istasyonuna kadar olan yol asfaltlanmigti.??

1933 yilma kadar 20 bina tamir edilebildi. Bundan bagka yonetim,
fakiilte, adli tip binalar1 ile miisahede evi, asabiye servisleri, gocuk bolimu
ve clzamlilar i¢in bir bina, mutfak ve ¢amasirhane de 1940 yilina kadar
tamamlandi. 1933’de ise ilk kez bir bina insasina baslandi. 21'inci bina

1934’te hizmete girdi. Hasta sayist ise 1933’te bin dort yiiz civarina

ulagmigt.??8

226 Uzman, Sthhat Almanak, s. 126; Uzman, Konferanslarim, s. 149.

227 Uzman, Konferanslarim, ss. 153-154.

228 Mazhar Osman Uzman, “Ciimhuriyetin Onuncu Senesi”, Istanbul Seririyat, C. 15, S. 11
(1933), s. 210. Mazhar Osman ayn1 y1l yaymladigi Sthhat Almanaki’nda hasta sayisinin
ellisinin tcretli toplamda bin bes yiiz oldugunu belirtmektedir. (Uzman, Sihhat Aimanakz,
s.128.)
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1933 yilinda yapilan iiniversite reformu ile tip fakiilteleri ndroloji ve
psikiyatri kliniklerinin Bakirkdy’e yerlestirilmesine karar verildi. Bu sayede
Ogrenciler stajlarim1  kolaylikla yapabiliyorlardi. Aylik gruplar halinde
fakiilte biinyesinde egitim alan yeni psikiyatri 6grencileri, hastanenin zengin
hasta materyalinden faydalanmaya baglamig, uygulama yapma imkanina
kavusmuslard.??°

Bakirkoy’deki ilk donemlerde binalar tamir edilip eksiklikler
tamamlanmis, 1933 iiniversite reformuyla birlikte Mazhar Osman tilkedeki
psikiyatriyi her yonuyle yonlendirir olmustu. O kendi ekollyle onlarca
Ogrenci yetistirirken, psikiyatriye yakin branglarin temellerini atmak i¢in de
ugrasti. Norosirilirji bunlardan biridir. Bu amagla 6grencilerinden birinin
tavsiyesiyle on yillik geng bir genel cerrah olan Hami Dilek’i 1933 yilinda
Bakirkdy’de agilan norosiriirji boliimiine uzman olarak tayin ettirdi. Bir yil
sonra Dilek’i Paris’teki Pittie Hastanesine gonderdi. Dilek, donemin en
biiylik norosiriirji doktorlarindan Clovis Vincent ve De Martel’in yaninda
caligma firsat1 yakaladi. Dilek, buradaki egitimini tamamlayip Tiirkiye’ye
dondigiinde, Mazhar Osman’in destegi ile ilk ndrosiriirji ameliyathanesini
kurdu. Boylece noérosiriirji, Avrupa’dan ¢ok ge¢ olmayan bir tarihte
Tiirkiye’de baslamis oldu.?

Mazhar Osman’in Bakirkdy’de basardiklar1 ile Tirk psikiyatrisinde
biiyiilk bir kirllma meydana getirdigi ortadadir. Mongeri’nin delilerin
zincirlerini kaldirmasi ve Toptasi’na gecilmesinden ¢ok daha biiyiik bir
dontiim noktasi olan Bakirkdy’de yasananlar 20. yiizyil Tiirk psikiyatrisini
bastan asag1 degistirmis ve etkilemistir. Bu donemde Rasit Tahsin’in de arzu
ettigi, psikiyatri kurumlarimi tek elden yonetme hayali fiilen gercege
doniistii.

Toptasi, Abdilhamid déneminin olumsuz sembolleri arasinda yer
almaktaydi. Cumbhuriyet ile beraber baglayan geri kalmislik ve eski rejim
elestirileri i¢in de malzeme olmustu. Bakirkdy ise Cumhuriyet’in ilk

projelerinden  olmakla  beraber “gelismislik” ve  “ilerlemecilik”

229 Gokay, “Bakirkdy’de On Yil”, s. 81.
230 Hami Dilek, “Mazhar Hoca’nin Ardindan”, Resadiye Kislasindan Hastaneye 80 Yil
Amilari, 1927-2007, der. Faruk Bayiilkem, istanbul: Pentamed Ltd. Sti, 2007, s. 63.
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propagandalarinda da yer buldu. Bakirkdy “Cumbhuriyet’in erdemini” ve “ne
iyi bir sey” oldugunu anlatmakta siklikla kullanildu.

Bakirkdy semti de ic¢inde agilan hastaneden olumlu anlamda
etkilenmistir. Su sikintis1 nedeniyle insanlarin tercih etmedigi Bakirkoy, akil
hastanesinin meydana getirdigi hareket, hastane i¢in yapilan yatirimlar gibi
sebeplerle kisa zamanda bir cazibe merkezi haline geldi. Glnumizde
Bakirkdy, Istanbul’un en biiyiik ve en gdzde semtlerinden biri olmasin,
kislanin hastaneye doniistiirtilmesine bor¢ludur.

Ancak Bakirkdy Akil Hastaliklar1 Hastanesi de selefi Toptasi’na
benzer bir kaderle karsilagti. Hatirlanacagi iizere Siileymaniye
Sifahanesi’nden Toptasi’na ge¢ildigi ilk yillarda izdiham sorunu ¢6ziilmiis,
ancak ilerleyen yillarda kapasite yetersizligi en biiylik sorun haline gelmisti.
Bakirkdy de 600 kisinin barindigi Toptasi’nin ¢ok fiizerinde bir hasta
sayisina kisa zamanda ulagsmis oldu. Bu ise korkulan bazi olaylarin
yasanmasina ve kamuoyunda soru isaretleri olusmasina neden olacakti.

1934°te kadinlar kogusunda yasanan bir cinayet, Bakirkdy’iin de
yetersiz kaldiginin bir isareti olarak goriilmeye baslanmisti. Toptasi’nin
kapatilmasindan yedi yil sonra yasanan olayda donemin Corum
milletvekillerinden Miinir Bey’in baldizi Latife Hanim, ayn1 kogusta
bulunan ve buraya bir buguk ay 6nce getirilen Deli Naciye isimli bir kadin
tarafindan bogularak oldiirildd. Cumhuriyet gazetesinde “Timarhanedeki
facia” baglhigiyla verilen haberde, Deli Naciye’'nin “azgin bir halde”
bulundugu halde kadinlar kogusundaki izdiham nedeniyle tecrit edilemedigi
ve “maruf bir aileye mensup” Latife Hanim’la ayni odaya yatirildig:
yaziliyordu. Naciye, son derece “mditeheyyi¢ ve mitehevvir” oldugundan,
yanindaki hastaya zarari dokunmamasi igin Surekli kontrol altinda
bulundurulmas: gerekirken bunun ihmal edilmisti. Bashekim Mazhar
Osman ise bu gibi olaylarin her zaman yasanabilecegini belirterek konunun
iistlinii ortmeyi tercih etmisti. Habere gére Mazhar Osman, Katilin Latife
Hanim’in yanina yatirildigini olaydan sonra 6grendigi, ayrica ndbetcinin de
olay sirasinda yerinde bulunmadigi iddia edilmekteydi. Haberin devaminda
yogunluk yiiziinden bazi yataklara ikiser hastanin bile yatirildigi da one

strdluyordu. 60 yatakli bir kogusa 150 yatak kondugu belirtilmis, bu da
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cinayete zemin hazirlamisti. Gazete, konu ile alakali olarak “salahiyettar bir
zat’tan da gorlis almisti. Bu kisiye gore, izdiham bakanlik tarafindan
biliniyor, yatak sayisinin arttirilmasi i¢in calisma yapildigr anlatiliyordu.
1450 yatakli hastanede, hastalarin reddedilememesinden o6tiirii 2000°e yakin
hasta oldugu da bu kisi tarafindan belirtilmisti.2%

Aslinda bu olay Mazhar Osman’in da dedigi gibi siradan bir hadiseydi.
Ancak Toptasi’ndaki izdihama c¢are olmasi amaciyla acgilan Bakirkoy
Hastanesi’nin de yaray: kapatamadigi anlasiliyordu. Halbuki bir yil 6nce
(1933) Manisa Akil Hastaliklar1 Hastanesi uzmanlarindan Doktor Ali
Muhlis Bey, Avrupa’da delilerin toplam niifusa orani olan binde besin
tilkemiz sartlarinda da ayni kabul edilmesi durumunda, 1930’1lu yillarda deli
sayimizin kaba tahminle 50 bin civarinda olacagmi belirtmisti. Ulkedeki
timarhanelerin toplam yatak sayisinin ancak iki bini buldugunu, bu saymin
da yetersiz oldugunu yazmistt. Mazhar Osman ise Ali Muhlis Bey’in
makalesinin altina yazdigi kisa cevapta buna karsi ¢ikmis, Ali Muhlis
Bey’in diisiindiigli gibi hastalarin sokaklarda kalmadigini, agir vakalarin
kliniklerde, hafif olanlarm polikliniklerde tedavi edildigini iddia etmisti.?3?

Mazhar Osman alti ay kadar sonra verdigi bir konferansta ise Ali
Muhlis Bey’i dogrulayacak bilgiler verecekti. Iki bin civarinda hastaya
bakildigini, bunun en az bes katinin da sokaklarda dolastigini tahmin ettigini
soyleyecekti.?®

Bakirkoy’deki yatirimlar, ekonomik buhrana ragmen kesilmeden devam
etti. Ancak hasta sayis1 da buna paralel olarak yildan yila artt1. 1938 yilinda
hastane 1800 yataga, hasta sayis1 ise iki bin yiiz civarina ulasmisti. Hiikiimet
artik oldukca biiyliyen Bakirkdy’lin kapasitesini arttirmayr diistinmiiyordu.
Bunun yerine Ali Muhlis Bey’in teklifi olan Elazig ve Manisa hastanelerinin
kapasitesini bes yiize ¢ikarmay1 planliyordu.?®* Yine hiikiimet iilkedeki akil
hastanelerini arttirma ve kapasiteleri biiylitme i¢in bes milyon liralik bir

proje hazirlamis, bu paray: yillara bolerek kullanmay1 planlamigt1. 2

231 “Tymarhanedeki facia”, Cumhuriyet, 7 Mayis 1934, s. 5.
232 Uzman, Sthhat Almanakz, s. 247.
233 «“Akil Hastaliklar1 ve Ondan Korunma”, Cumhuriyet, 12 Aralik 1934, s. 2.
2% Uzman, “Ayn AKisleri”, Istanbul Seririyati, C. 20, S. 2 (1938), s. 16.
235 Uzman, “Ayin Akisleri”, ss. 23-24.
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1939 yilinda Bakirkdy’e iki yliz yatakli yeni bir bina daha eklendi. Bu
binanin agilisinda bilgi veren Mazhar Osman, hastanede kalan hasta
sayisinin 2200’ buldugunu belirtiyordu.?3®

Izdiham; kavga, yaralama, cinayet gibi sorunlara yol agmasinin yaninda
eski bir derdi de guindeme getirdi. Hastanede tedavi imkanlarmin yetersizligi
ile fiziki ve sihhi sartlarin diizeltilememesi gibi sorunlara personel kitlig1 da
eklenince hasta 6lum oranlari yiikselmisti. Bulasic1 hastaliklar bu sefer
verem, dizanteri olarak ortaya cikmusti. Ikinci Diinya Savasi sonrasi
antibiyotiklerin yayginlasmasina kadar gecen slrede yasanan yiiksek 6ltm
oranlari, bu gelismeden sonra diismiistiir.?’

Ancak izdiham ve kotii yonetim iddialar1 194073

yilinda Mazhar
Osman’in bashekimlikten ayrilmasina neden oldu. Bunda kendisini
“jurnalleyenlerin” bliylik pay1 vardi. Saglik Bakanligi, hakkinda yolsuzluk
iddialarin1 aragtirmak i¢in bir miifettis gorevlendirdi. Miifettis, maddi olarak
cikar saglanmadigl, tam tersine kamu yararma uygun hareket edildigini
tespit ettigi halde, usule uygun is yapilmadig: iddiasiyla olumsuz bir rapor
hazirladi. Bu sorusturma ve iddialar karsisinda daha fazla baghekimlik
gorevini yerine getiremeyecegini anlayan Mazhar Osman istifa etti.
Istifasinda, dénemin Egitim Bakanli§i’nmin, iiniversite hocalarina baska
kurumlarda ¢aligsmay1 yasaklamasi da etkili olmustu.

Ancak 1933 {iniversite reformu ile psikiyatri bolimii Bakirkéy Akil
Hastaliklar1 Hastanesi’ne tagindigindan dolayr Mazhar Osman, fakiltenin

dekani sifatiyla oliinceye kadar burada ¢alismaya devam etti.

2.2. Psikiyatrinin Zirvesinde

2.2.1. Populer Bir Doktor

Giilhane doneminde ¢ok da taninmayan bir doktor olan Mazhar Osman,
Sisli La Paix ve Toptas1 bashekimlikleri doneminde toplumun 6nde gelen
kesimlerine kendini tanitmisti. Bakirkdy’li tesis etmesi ve ortaya ¢ikan

basar1 halkin genis kesimince de taninmasina sebep oldu.

236 “Bakirkoy Hastanesinde Yeni Bir Paviyon Agildi”, Cumhuriyet, 8 Haziran 1939, s. 9.
237 Erkog, Kardes ve Artvinli, “Bakirkoy RSHH Tarihi”, s. 4.
238 Hami Dilek bu tarihi 1941 olarak vermektedir. (Naderi, Mazhar Osman, s. 58.)
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Mazhar Osman popiilerlik merdivenlerini adim adim ¢ikmigti. Giilhane
bashekimlerinden Julius Wieting’in geng asistanlara yaptig1 “sosyete i¢inde
yer alma” tavsiyesine uyarak gazetecilerle, edebiyatcilarla, zenginlerle
tanismis, dost olmustu.

Sisli La Paix Musamereleri, her ne kadar kendisini tanitma amagh
faaliyetler olarak diisiiniilmese bile bagka sonuglariyla bu popiilerligin
zirveye cikmasinda basrol oynadi. O giine kadar tip camiasi igin bile
bilinmezi temsil eden deliler ve onlarin yasamlari, bu miisamereler
sayesinde cevaplar sunmus oldu. Hatirlanacag: iizere deliler, halk arasinda
ya mistik ve dini bir konumda ya da siyasi ¢ekigsmelerin odaginda yer alan
bahtsiz kimselerdi. Abdilhamid doéneminde Toptasi’nda felaketler
sahnelendigi iddialar1 da bunu beslemisti. Mazhar Osman La Paix’deki
halka acik toplantilar ile delilerin evliyalar ya da siyasi suclular olmadigini,
tersine modern tibbin konusunda yer alan bir ¢esit hasta oldugunu ispat etti.

Halktaki merak duygusu, normal vatandasin bilimin hala sihirbazlik
tirlinden gosteriler oldugu gibi kanaatlere sahip olmasi da, La Paix
miisamerelerinin bu kadar 6n plana ¢ikmasinda etkili olmustu. Yani sira
hastalarin teshiri, toplumun nabzin1 tutan kisiler arasinda ilgi ile
karsilanmaktaydi.

Mazhar Osman’in 1934 yilinda bile, Carsamba giinleri verdigi dersler
izdihama yol actigi, diger fakiiltelerden gelen {iniversite Ogrencileri
yiziinden pek c¢ok kisinin ayakta kaldigi gazete haberlerinde yer
alabiliyordu.?®® Ogrencileri, yasanan izdiham yiiziinden sik sik ayakta
kalmaktan sikayet ediyor ve dersler ile konferanslarin ayrilmasini talep
ediyorlardi. 24

Miisamerelerin  siki1  takipgilerinden olan edebiyatgilar, Mazhar
Osman’dan 6nceki doktorlar1 ise yaramaz olarak gorse bile bunun Mazhar
Hocayla degismeye bagladigini iddia ediyorlardi. Namik Kemal’in oglu Ali
Ekrem (Bolayir), yakin dostu, biiyiik sair ve doktor diismani Tevfik Fikret’i

Mazhar Osman’a muayene olmaya ikna ettigini belirtmektedir.2* Ali Ekrem

239 «“Akliye Derslerine Ragbet”, Cumhuriyet, 13 Aralik 1934, s. 2.
240 Atabey, “Mazhar Hoca”, sayfa sayisiz.
241 Erkog, Mazhar Osman ve Dénemi, s. 50.
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Bey de daha sonra yasadigi psikiyatrik bir rahatsizlik sirasinda, Mazhar
Osman tarafindan tedavi edildigini, onun sayesinde iyilestigini yakin
dostlarma anlatacaktir.?#?

Miitareke yillarinda Toptast bashekimi olan Mazhar Osman,
miisamerelere burada da devam etti. Ayrica Tababet-i Akliye ve Asabiye
Cemiyeti’nin ilk kongresi de Toptasi’nda yapildi. 1922 yili basinda
diizenlenen kongrenin konuklar1 arasinda, tesrih (otopsi) hocast Mazhar
Pasa, mudde-i umumi (bassavci) Kenan Bey, sair Cenap Schabettin ve
saglik midiirii Abdullah Cevdet Bey de bulunuyordu. Burada sunum yapan
bir asistan, Fuzuli’nin bir siirinde geg¢en ruh tahlilini teatral bir sekilde
canlandirinca, Cevdet cosmus ve bu siiri konuklarin oniinde ezberden
okumustu.?*® Siiphesiz bu 6nceden planlanmis ve miidiir Abdullah Cevdet’i
etkilemek amagli bir ¢esit gosteri idi.

Gazete ise donemin en onemli Kitle iletisim araciydi. Mazhar Osman,
gazetecilerle kurdugu yakin iliskinin nimetlerini rahatca toplayabiliyordu.
Ya On sayfalarda hakkinda haberler ¢ikiyor ya da makaleler yazarak
koselerde yer buluyordu. Yazdigi kitaplar, dostlar1 olan gazeteciler
tarafindan goniillii olarak tanitiliyordu. Abidin Daver bu durumu su s6zlerle

anlatiyordu:

(...) gazeteciler, bilhassa Mazhar Osman Bey’e ¢ok sey
yaptilar. Onun bilir bilmez her bahse karigarak kendini reklam
etmesine yardim ettiler. Fakir halkla alay eder gibi tertip ettigi
ucuz yemek listelerini nesretmek hatasini bile yaptilar. On bes
yirmi glndur gazetelere ismi gegmeyen Mazhar Osman Bey, bu
mevzuu, siiphesiz yeniden gazete sahifelerinde arzi endam etmek

icin intihap etmistir ama yanlis bir yol tutmustur.?*

Hatirlanacagi iizere Toptasi’ndan ¢ikilmasi ig¢in, arkasinda Mazhar
Osman’m bulundugu gii¢lii bir kampanya baglatilmisti. Basta Siilleyman

Nazif olmak Uzere etkili pek ¢ok kisi sert ve hararetli yazilar kaleme alarak

22 Alim Gir, “Ali Ekrem Bolayr Biyografisine Katkilar”, Selcuk Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, S. 11 (2004), s. 359.
243 Tiregiil, “Meslekte Gegen”, s. 107.
244 Abidin Daver, “Mazhar Osman Bey Gazetecilere Hiicum Ediyor”, Cumhuriyet, 20
Haziran 1933, s. 2.
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kamuoyunu yonlendirmis ve hiikiimeti sikistirmiglardi. Bu gonullu destekte
yukarida zikrettigimiz dostluklarin etkisi biiyiiktii. Donemin Saglik Bakani
Refik Saydam’in da Mazhar Osman’in eski dostu olmasi, Bakirkdy’e
gecilmesinde etkili olmustu.

Mazhar Osman, kisa siirede halk i¢in “biiyiik doktor” taniminin karsilig1
haline geldi. O normal bir vatandasa gore, tibbin dahi iyilesemez kabul ettigi
delileri tedavi edebiliyordu, o zaman ¢ok blylk bir sanatkar ve hekimdi!
Doktor kelimesini ilk kez Mazhar Osman’la kullanan pek ¢ok kimse oldugu,
ginlik konugmalarda ismi gectigi biliniyordu. Dolayisiyla dénemin en
popiiler birkag siyasetgisi ile beraber Mazhar Osman’t da 6nde gelenler
listesine yazmakta bir mahzur gérilemezdi.

Bu durumun olugsmasinda Mazhar Osman’in halkin genis kesimlerine
ulasma gayretlerinin de etkisi bulunuyordu. Ornegin 1929 buhran1 sonunda
radyoda verdigi bir konferansta, ekonomik anlamda iyice bunalan topluma,
ucuz yemegin saglik i¢in daha iyi oldugunu anlatiyordu. Sahibi oldugu Sihhi
Sahifeler isimli popiiler tip dergisinde de 1930’1u yillarda bu amagla aylik
yemek listeleri yayinlamisti. Bu konusma ve yazilarinda kirmizi etin tip
tarafindan ¢cok da makbul sayilmadigini, iilkemizde ¢okca bulunan balik ve
sebzenin tiiketilmesinin daha dogru olacagmi iddia ediyordu.?*® Bu
konusmalar, halk tarafindan sempatik bulunuyorken, gazeteler tarafindan
sert elestiriler aliyordu. S6z gelimi Abidin Daver, Mazhar Osman’in bu
listeleri hazirlayarak fakir halkla dalga gectigini iddia etmistir.24°

Ucuz yemek listeleri, Mazhar Osman’in kendisinin de hatir1 sayilir bir
sisman oldugu gibi sert elestirilerle karsilasmis, konuyu diline dolayan
gazetelerde Mazhar Osman’in karikatiirleri ¢izilmisti.?4” Mazhar Osman da
bu elestiriler lizerine kendisinin zannedilenin aksine az yedigini iddia

edecektir.

Bizim bildigimiz doktor bir kere lokantaya 6mriinde ancak bes

alti defa girmistir. ikincisi sabah kahvaltis: adetini coktan terk

245 Mazhar Osman Uzman, “iktisat Haftas1 Nedeniyle Radyoda Verilen Konferans”,
Konferanslarim (Medikal, Paramedikal) Mekteplerde, Kuliiplerde, Radyoda Soylenmis,
Istanbul: Kader Basimevi, 1942, ss. 85-86.

246 Daver, “Mazhar Osman Bey”, s.2.

247 “Mazhar Osman Bey Tekrar Sahneye Cikt1!”, Cumhuriyet, 13 Temmuz 1930, s.1.
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etmistir. Seneler vardir ki ihlamur veya sit bile igmez. Oyle
yemeginde ya bir dilim ekmek peynir veya bir az yogurt ekmek
yer, aksamlari da nihayet iki kabi gecirmez. Hele havyar gibi
seyleri hi¢ yemez Biliyorsunuz ya, tutun kullanmaz, icki de
icmez, poker de oynamaz, sefahati yoktur.?*8

Yine 1930 yilmin ilk yarisi, kadinlara segme ve secilme hakki
tartismalariyla ¢alkalanmisti. Aslinda tartisma Mazhar Osman ile kadin
dernekleri arasinda yasanmisti da denilebilir. Mazhar Osman, kadinlarin
vekil olamayacagini, boyle bir kararin biiylik bir hata oldugunu ve bu
karardan stiratle vazgecilmesi gerektigini iddia etmis, kadinlar da Mazhar
Osman’t sert sekilde elestirmis ve protestolarda bulunmuslardi. Polemik,
gazetelerin birinci sayfalarinda giinlerce yer tutmustu.

Mazhar Osman, tipla alakali olsun olmasin 1930’lu yillarda gazetelerin
goriisiine mutlaka bagvurdugu birisi haline gelmisti. Kendisi de 6n planda
olmaktan hoslaniyor, basin iizerindeki etkisini kullanarak ses getiriyordu.

Dolayisiyla o artik popiiler bir doktordu da denilebilir.

2.2.2. Istanbul Universitesi Glnleri

Mazhar Osman Haseki Mecanin Miisahedehanesi’nde basladigi
bashekimlik gorevini La Paix, Toptast ve ardindan Bakirkdy Akil
Hastaliklar1 Hastanesinde siirdiirdii. La Paix’den itibaren 0grenci
yetistirmeye ve bu yolla ekoliinii genis bir kesime aktarmaya da baslamisti.
Populer bir doktor olarak zirvede bulundugu tiim bu yillarda ulasamadigi
tek bir yer vardi o da Dariilfiinun.

1930°un ilk yillari, Tirk egitiminde {niversite tartigmalarinin da
yasandig1 yillar oldu. Mesrutiyet’ten sonra Dartilfiinun {izerinde yapilan bir
takim reform ve iyilestirme ¢abalar1 yetersiz kalmisti. Bir sekilde yetismis
pek cok sohretli isim, 1909 yilinda Dariilfiinun’a ge¢misti. Ancak tiim bu
olumlu gelismelere ragmen {iniversite beklentileri karsilamaktan oldukga
uzakti.

Mazhar Osman, 1931 yilinda Istanbul Seririyati’nda kaleme aldig1 bir

makalede, yillardir savundugu seylerin simdi daha net bir sekilde ortaya

248 Erkog, “Mazhar Osman ve Dénemi”, s. 28.
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ciktigini belirtmekteydi. O, tip fakiiltesinin istenen diizeyde olmadigini iddia
ediyordu. Universitede neden c¢alismadigimi da “liyakatin, meziyetin,
hizmetin, gayretin fakiilte kiirsiisiine ¢ikmak i¢in yetersiz kaldig1” sozleriyle
aciklamaktaydi. Universitede bulunmamasinin en biiyiik sebebinin hakikat
karsisinda susmamasi oldugunu da ekleyen Mazhar Osman, “her yigidin
yogurt yiyisi ayridir” atasdziiyle susmasinin miimkiin olamayacagini
belirtiyordu. Dogrular1 sodylediginden dolayr pek ¢ok dost yitirdigini
anlatiyor, tip fakiiltesiyle ilgili olarak da;

Fakiilte terakkide degil, yerinde de degil, tedenni ediyor, on
on bes sene sonra bunu daha aci aci hissedecegiz diye itiraf
ediyorlar. Bu giin dlemi tibbimizda parlayan yildizlar yavas yavas
sonliyor, zamanin istedigi gibi milkemmelleri yenileri

yetisemiyor, fakiilte giinden giine akamete ugruyor.?*°

sOzleriyle durumun vahametini gozler 6niine seriyordu.

Tevfik Recep (Orensoy)’un Tip Fakiiltesi dekani olmasi iizerine kaleme
aldig1 yazida, fakiilte icin lazim olanin siikinet degil “ciddi 1slahat”
oldugunu yazacakti. Mazhar Osman yeni dekanin, pek ¢ok eski hocayi
emekli ederek (niversiteden gondermesini ve tasrada oldukga basarili islere
imza atan gen¢ doktorlar1 Universiteye kazandirmasi gerektigini iddia

ediyordu. Ozellikle emeklilik konusunda soyledigi:

Bu kadar emektar adamlar bu yastan sonra nasil atilir. Vakia
hazin... keski ne ihtiyarlik, ne hastalik nede 6lim olsa lakin
hayatin akibeti bu.. Orduda otuz bes sene hidmet eden, kellesi
koltugu altinda dolasan bir kumandan da nihayet elli altmig lira

ile tekaiit oluyor, sittin sene ii¢ kurus maas alan memurda. ..?%°

sOzleri ortalig1 ayaga kaldirmisti. Polemiklerin adami1 Mazhar Osman, sert
elestirilere muhatap olmustu.

Bir taraftan da, kamuoyunu etkileyen dostlari araciligiyla, alttan alta bir
kampanya baslatti. Mazhar Osman’in Istanbul gazetelerinde ¢ikan

aciklamalari, Istanbul Seririyati'nda ortaligi karistiran makalesine benzer

249 Mazhar Osman Uzman, “T1p Fakiiltesinin Basmna Gelenler”, Istanbul Seririyati, C. 12,
S. 10 (1930), s. 247.
20 Uzman, “Tip Fakiiltesinin”, s. 248.
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seyler iceriyordu. Universite hocalar1 ise, geleneksel yapinin bozulacag
gerekcesiyle Mazhar Osman’in reform igerikli sozlerine siddetle karsi
cikiyorlardi. Lahut Uzman’in da dedigi gibi “durmak dinlenmek bilmeyen
terakki dalgas: ve efkart umumiye Mazhar Osman'1 desteklemekteydi.”?>!

27 Kasim 1930°da Cumhuriyet gazetesinde yaymlanan “Tip
fakiiltesinde hoca yok™ baslikli haberde, Mazhar Osman’in goriislerine de
bagvurulmustu. Mazhar Osman, Dariilfiinunun geri kaldigini, kendisinden
sonra agilan pek ¢ok yabanci tiniversitenin ilerledigini séylUyordu. Sahislar
hedef almadigini, alim ve kaliteli doktorlarimiz oldugunu ancak bunlarin
hocalik vasfina sahip olamadigini anlatiyordu. Avrupa’da hocalarin nasil
yetistiginin, hangi yontemleri takip ettiklerinin incelenmesini teklif eden
Mazhar Osman, “Bu maasla bundan fazla g¢alisilmaz, tahsili kemalat kem
alat ile olmaz, ecnebi hoca istemeyiz, milli irfanimiz bize yeter.” dediklerini
iddia ettigi mevcut hocalar1 sert bir sekilde elestiriyordu. Ceyrek asirdir
bakis acisinin bundan ileri gitmedigini belirterek, vatanseverlik adina da
olsa dariilfiinun hocalarinin koltuklarini terk etmeleri, yerlerine de caliskan
ve azimli genglerin gelmesi gerektigini iddia ediyordu.??

Mazhar Osman’in baglattigi bu kampanyanin tip fakiiltesi hocalari
uzerindeki olumsuz etkisi, 1933 iniversite reformundan bir yil sonra
yasanan bir polemikte su yiizine ¢iktr. Universite reformunu
gerceklestirmesi icin Isvigre’den getirtilen Prof. Albert Malche nin
kontratinin bitmesi ve memleketine geri donmesi serefine verilen yemekte
bir konusma yapan Mazhar Osman’mn, “Malsin Tiirk medeniyet, tarth ve
tababetini yarattigini, Tiirkiye’de alimle cahili ayird ettigini, bu nutkunu da
iniversite namina sdyledigini ayrica tasrih ve ilave” ettigi iddia edilmisti.
Bu sozlerin gazete sayfalarinda yayinlanmasinin ardindan, emekli edilen
hocalardan Ismail Hakki Bey, Mazhar Osman’a hitaben agik bir mektup
yazarak bu sozleri sdyleyip sdylemedigini sormustu.?>® Ertesi giin

Cumhuriyet gazetesi muhabirine deme¢ veren Mazhar Osman bu iddialari

%1 Lahut Uzman, “Mazhar Osman Uzman”, sayfa say1siz.

252 «“Typ Fakiiltesinde Hoca Yok!”, Cumhuriyet, 27 Kasim 1930, s. 2.

253 “Bir Nutuk Etrafinda”, Cumhuriyet, 14 Nisan 1934, s. 1 ve 6.
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reddedecekti.?®* Dogru olmadigi anlasilan bu sozlerin Mazhar Osman’a
yakistirilmasinda, onun bu tiir polemiklere miisait oldugunun bilinmesi,
reform c¢alismalari sirasinda tartismalara yol acan “dariilflinunda hoca yok!”
ifadeleri kadar etkili olmustur.

1933 yilinin ilkbaharindan itibaren, tniversitede reform olacagi ortaya
cikmistt. 21 Temmuz 1933 tarihli Cumhuriyet gazetesinin birinci sayfasinda
yayinlanan haberde, Darllflinun’daki hangi hocalarin yeni tniversitede
devam edeceklerinin, hangilerinin yas haddinden emekli edileceklerinin bir
sir oldugu, yeni gelecek hocalarin kimler olacaginin da cesitli iddialara
sebep oldugu belirtilmekteydi. Tahminlere gore bu listede en ¢ok ilgi ¢eken
ve bagi tutanin da Mazhar Osman olacagi iddia ediliyordu.?® 1 Agustos’ta
sonug, gazetenin yazdigi gibi oldu.

Mazhar Osman, 1909°daki Mesrutiyet’in ardindan Giilhane’den istifa
ederek Darlfinun Psikiyatri Boliimiinin bagkanligina getirilen, hocasi
Rasit Tahsin’in emekli edilmesiyle, onun yerine psikiyatri bolim baskani
oldu. Yeni acilan {niversitenin psikiyatri boliimii de Bakirkdy’e tasindi.
Artik 6grencilerini yetistirecegi resmi bir okul yoOnetme firsatini eline
geciren Mazhar Osman, 1951 yilinda vefat edene kadar bu gorevini yiirtittii.
Mazhar Osman’mn Universiteye ge¢mesiyle beraber, Tlrk psikiyatrisindeki
ekol farkliligi tamamen ortadan kaldirilmis oldu. 1940 yilinda Bakirkdy
Akil Hastaliklar1 Hastanesi bashekimligi gorevinden istifa edinceye kadar
Turk psikiyatrisinin, tek sesli bir sekilde Mazhar Osman yonlendirildigi bir

donem baglamis oldu.

2.2.3. Hilal-i Ahdar (Yesilay) ve Bagimhlikla Miicadele

Mazhar Osman’in hayatindaki en Onemli kilometre taglarindan ve
etkileri giliniimiizde hala siirmekte olan faaliyetlerinden birisi de Yesilay
Dernegi’ni kurmasi olmustur.

XX. ylizyilin basinda, Amerika Birlesik Devletleri basta olmak iizere
pek cok iilkede giiclii bir icki diismanligi hareketi ortaya c¢ikmisti. Bu

hareketlere yon verenlerin pek ¢ogu tip kokenliydi. Igki diismani dernekler,

254 “Mazhar Osman B. Ziyafette O Sekilde Tek Kelime Soylemedim Diyor”, Cumhuriyet,
15 Nisan 1934, s. 2.
255 «“Dar{ilflinundan Hangi Miiderrisler Cikariliyor?”, Cumhuriyet, 21 Temmuz 1933, s. 1.
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alkoliin zararlarindan bahsediyor, pek ¢ok hastaligin sebebi bir ¢esit zehir
oldugunu iddia ediyor, yasaklanmasini talep ediyorlardi. 18 Aralik 1917
tarihinde, Amerika anayasasinda igkinin yasak edilmesine dair bir kanun
kabul edildi. Kanun, biitiin eyaletlerin onaylamasinin ardindan ABD
Bagkan1 Woodrow Wilson'in itirazlarina ragmen, 28 Ekim 1919'da Kongre
tarafindan onaylanarak yirirlige girdi. Prohibition Era olarak da
isimlendirilen bu dénemde, yasak ¢ok sert bir sekilde uygulanmamis
olmasina ragmen, iilkede kacgak icki satis1 artti. Pek ¢ok mafya babasi bu
donemde 6ne ¢ikt1 ve zenginlestiler.?®

Mazhar Osman’in icki diismani olmasinda ise bazi isimler etkili
olmustur. Meshur kadin hastaliklar1 hocas1 Besim Omer Pasa, daha Hilal-i
Ahdar kurulmadan yarim asir kadar once, bir brosiir yoluyla alkolin
kotiiliiklerini anlatarak halki bilinglendirmeye ¢alismisti. Yine Rasit Tahsin,
alkoliin tip diinyasinda bir ilag¢ olarak sunulmaya calisildigi donemde buna
siddetle itiraz etmisti. Rasit Tahsin, hem Giilhane’deki derslerinde hem de
halka acik konferanslarinda alkoliin kétiiliiklerini sik sik anlatiyordu.

Donemin etkili psikiyatrlar1 da, ickinin beyinde olusturdugu tahribatlar
yiiziinden ickiye karsi tutum aliyorlardi. Bunlardan en 6nemlilerinden biri
de Kraepelin’di. Mazhar Osman’in hocas1 Rasit Tahsin’in de i¢ki diismani
olmasinda Kraepelin’in etkili oldugunu sdyleyen Mazhar Osman®’,

Almanya’da iken Alois Alzheimer ile icki tzerine bir diyalog yasamist.

Ben hocanin klinigine bir ka¢ aydir devam ediyordum (...).
Herkes garsona bir sey 1smarlamisti. Tabil en ¢ok ismarlanan
Miinih’te ne olabilir? Siyah bira, Miinih birasi... Ben de
ismarladim. Macar, Italyan bir ka¢ hekimle goriisiiyordum.
Masama Tesrihi marazi hocamiz Alzhaymer merhum geldi.
Yavag sesle bana bir blyuk kusurumu ihtar itti: ‘Aziz meslektag
dedi, Oniiniizde bira kadehi oldugunu goriirse Kraepelin ¢ok
miiteessir olacak. O klinikte ikide birde sizden bahsediyor. Su

Tiirkli goriiyor musunuz, ne kavi dimag ve viicut diyor, sabahin

26 “Prohibition”, https://tr.wikipedia.org/wiki/Prohibition (Erisim: 4.05.2016)

27 Uzman, “Rasid Tahsin”, s. 12; Ayhan Songar, “Diinya’da ve Tiirkiye’de 1850 Yilindan
Sonra Tip Dallarindaki ilerlemelerin Tarihi”, Psikiyatri, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Yaynlari, ed. Ekrem Kadri Unat, Istanbul:1998, ss. 372-386.
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sekizinde klinige giriyor, gece dokuzda ¢ikiyor. On ii¢ saat, bazan
6gleyin bile ¢ikmiyor, iste bu icki icmemenin feyzi!.. Sizi boyle
goriirse aldandigin1 anlayacak.” Af diledim ve gorenege
uydugumu, bunu adab1 muaseret zannettigimi soyliyerek
limonata 1smarladim. Vakia icki diismani idim, lakin bir kadeh
biranin hocama bu kadar ¢irkin gelecegini tahmin edememistim.
Boyle bir terbiye telkin eden hocanin, daima canli misallerde
insan1 ickiden korkutan seririyatin yetistirdigi hekimler elbet

alkol diismani olur.?®

Daha once Kizilay’m kurulma siirecinde de bahsettigimiz gibi,
Mesrutiyet’ten sonra dernek agma isi bir furya halini almisti. Yesilay’in
kurulmasi konusunda ilk adimlar da bu dénemde atildi. Auguste Forel isimli
Isvicreli ruh ve sinir hastaliklar1 profesdrii, 1889 yilinda Ziirih
Universitesi'nde, Diinya I¢ki Diismanhigi Dernegi'ni (Asile d’Ellikon)
kurmustu. Forel, alkolizm diismanligi konusunda sert bir kampanya
yiirlitiiyor ve iilkeleri kendisine destek vermelerini istemek i¢in dolasiyordu.
Forel’i Mazhar Osman’a tanitan kisi ise Reji miidiirii Baha Bey oldu. Forel
Mesrutiyet’in ardindan yazdigr mektuplarda, pek ¢ok yerde icki diismant
dernek agmay1 basardigini, Bulgaristan’da bile cok basarili c¢alismalar
gergeklestirdigini, siranin arttk Osmanli’ya geldigini belirtiyordu. Bu
mektuplar Baha Bey ile beraber Forel’in dgrencisi olan Dr. Bogosyan’a ve
Mazhar Osman’a da gitmis ve onlar1 bu konuda cesaretlendirmisti. Kisa bir
siire sonra da Profesor Forel Istanbul’a gelerek Galatasaray Lisesi'nde ve
Rum Akademisi Kuliibiinde igki karsit1 konferanslar verdi. Ancak
Mesrutiyet sonrasi yasanan siyasi gelismeler ve karigikliklar Yesilay’in
kurulmasmi engelledi. Bulgaristan’in bagimsizligint kazanmasi, Bosna-
Hersek’in Avusturya tarafindan isgali, Arnavutluk ve Yemen isyanlari,
Trablusgarp ve Balkan Savaslari’nin ardi ardina yasanmasi yetmezmis gibi
kisa siire i¢inde Birinci Diinya Savasi’nin patlamasi gibi olaylar sirasinda

Yesilay’in kurulmasi zaten miimkiin olamazd:.?*

28 Mazhar Osman Uzman, “Hilali Ahzar (Yesil Hilal) icki Aleyhdar1 Gengler Birligi”,
Sthhat Almanaki, Cumhuriyetin Onuncu Senesini Kutlarken Hekimlerimizin Halkimiza
Armagani, ed. Mazhar Osman Uzman, Istanbul: 1933, ss. 780-781.

29 Uzman, “Hilali Ahzar”, ss. 776-778.
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Birinci Diinya Savasi’nin ardindan Mazhar Osman’in kontroliindeki
Osmanli Asabiye ve Akliye Cemiyeti’nde, alkol ve frenginin meydana
getirdigi sosyal problemler dile getirilmeye basladi. Mazhar Osman, yine
gazetecilerle kurdugu yakin dostlugu kullanarak icki aleyhine bir kampanya
baslatti. Sebiliirresad ve Aksam gazetelerinde ¢ikan haberlerin yani sira
ozellikle Vakit gazetesi basyazart Ahmed Emin [Yalman], Amerika’da igki
yasag1 kanunu varken, bir Islam toprag olan Osmanli’da bulunmamasini
elestiren yazilarla buna destek oldu.

Nihayet Hilal-i Ahdar (Yesilay) Cemiyeti 5 Mart 1920 Cuma glni
kuruldu. Dernek ilk toplantisini saat {icte Bab-1 Ali Caddesi iizerindeki
Aksam gazetesinde yapti. Cemiyetin fahri bagkanligini ise ddnemin
Seyhiilislam’1 Haydarizade Ibrahim Efendi iistlendi.?*°

Mazhar Osman agilis konusmasinda “dinin, tibbin, 6rfanenin yardimiyla
vatanimiza yabanci sayilan bu afatin pek kolaylikla kapr disar
edilebilecegini...” sOylemisti. Mazhar Osman’dan baska Ahmet Emin Bey
de bir konusma yapmisti. Konusmasinda 6zellikle Amerika’da ilan edilen
icki yasagi ve bunun Amerikan basinina yansimalari hakkinda bilgi verdi.
Bir diger konusmaci ise Seyhiilislam Haydarizade Ibrahim Efendi oldu.
Ibrahim Efendi konusmasinda ickinin dinen mahzurlar iizerinde durdu.
Yesilay’m yonetim kuruluna, ilk fahri baskan ibrahim Efendi’den baska
birinci baskanliga Balkan Savasi1 Sahra Sihhiye Miifettisi Hact Emin Pasa,
ikinci baskanliga ise Mazhar Osman getirilmisti. 2

Mazhar Osman, 13 yil sonra yayimladigi Sihhat Almanaki’nda, Yesilay’1
kurmalarinin asil amacmin “taassup dernegi degil, bir ilim cemiyeti
yapmak” oldugunu, genclere ickiyi “ahiretle korkutarak degil, fenaligini
gostererek, gilinah diye degil, suurlu disman etmek” istediklerini
belirtiyordu. Bu makalede, fahri baskan Seyhilislam Haydarizade ibrahim

260 Mehmet Ipsirli ve Kemal Beydilli , “Haydarizade Ibrahim Efendi”, Turkiye Diyanet
Vakfi Islam Ansiklopedisi, C. 21, Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaynlari, 2000, ss.
297-298. Ayrica “donemin seyhiilislaminin himayesinde toplandigi “Yesilay Tarihce”
http://www.yesilay.org.tr/tr/kurumsal/tarihce_(Erisim: 29.04.2015).

261 “Hilal-i Ahdar Cemiyeti”, Istanbul Seririyat, C. 1, S. 12 (1336/1920), ss. 55-57.
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Efendi’nin adin1 anmazken, Ibrahim Efendi’yi adeta oradan gegerken
toplantiya katilmis birisi gibi anlattig: gériiliiyordu.2?

Mazhar Osman ayni makalede, dernege “hacilar ve hocalarin” ¢ok ilgi
gosterip desteklediklerini belirtmekteydi. Aslinda Yesilay’in kurulmasi bir
ay sonra agilacak Biiyliik Millet Meclisi’'nde alinacak kararin habercisi
niteligindeydi. BMM’nin 23 Nisan’da ac¢ilmasindan sadece 5 giin sonra,
muhalif grubun o6nderlerinden olan Trabzon milletvekili Ali Siikrii Bey,
ickinin iiretilmesi ve igilmesinin yasaklanmasi amaciyla bir onerge verdi.
Ali Siikrii Bey &nergesinde, iilkenin basina gelen felaketlerin Islam’in
emirlerinin ¢ignenmesi yiiziinden oldugunu, bunlardan en basta geleninin de
icki icilmesi oldugunu belirtiyor, ickinin icilmesi ve satilmasinin
yasaklanmasin talep ediyordu. Hiikiimetin muhalefet etmesine, en azindan
kanunun tam olarak uygulanamayacagi endisesiyle hafifletilmeye
calisilmasina ragmen kanun muhalif grubun istegine uygun olarak, meclisin
dort numarali karar olarak kabul edildi.?®®

Men-i miiskirat olarak bilinen igki yasagi kanununa gore; raki ve
benzeri igkilerin fiyatlar1 arttirilmis, meyhaneler ve eglence yerleri disinda
satisina engel olunmustu. Ickinin on sekiz yasindan kiigiiklere satis1 kesin
olarak yasaklanmis, icenlerde de sarhosluk halleri belli olanlarin
cezalandirilabilmesine imkan taninmisti. Sarhosken herhangi bir suga
karisanlar, ceza indiriminden faydalanamazken, kanun “sem mahkemeleri”
isimli bir mahkemeye, alkolikleri alti aydan az olmamak Uzere psikiyatri
kliniklerinde zorla tedavi ettirebilme yetkisi vermisti. Yine bu mahkemeler,
alkoliklerin kendi mallarmi israf edebilecek durumda olduklarini tespit
etmesi durumunda, vesayet altina alinmalar1 ve mallar1 {izerindeki
tasarruflarma smir koyabilme yetkisine de sahip oluyordu. Kanun,
memurlarin alkol kullanip kullanmadiklarinin, kullaniyorlarsa derecelerinin
tespit edilerek dosyalarina islenmesine imkan saghyor, terfi ve vazife

ettirilmeleri sirasinda bu dosyalarin gbz 6niine alinmasi isteniyordu.?

262 Uzman, “Hilali Ahzar”, ss. 781-782.
263 Onur Karahanogullar, Birinci Meclisin I¢ki Yasagi Men-i Muskirat Kanunu, Istanbul:
Phoenix Yayinlari, 2008, ss. 5-11.
264 Mazhar Osman Uzman, “Heroin Salgimi ile Nasil Miicadele Ettik?”, Istanbul Seririyati,
C. 19, S. 10 (1937), s. 182.
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Kanunun ¢ikmasiyla birlikte raki tiretiminde kullanilan biitiin imbikler
toplatildi, meyhaneler de kapatildi. Ancak bu sefer ABD’de oldugu gibi
“merdivenalt’” meyhaneler tiiredi. Pek ¢ok alkolik, ilkel yontemlerle icki
iretmeye c¢alisirken, niifuzlu kisiler de evlerini icki fabrikasina
doniistiirdiiler. Kanun, Istanbul ve Izmir isgal altinda oldugundan dolay:
kapsamli olarak uygulanamiyordu.

1924 yilina gelindiginde kanunun kapsaminin daraltilmasi konusulmaya
baslandi. Mecliste yasanan siyasi degisikligin de etkisiyle hiikiimet icki
yasagl kanununu degistirmek istiyordu. Bu donemde Mazhar Osman,
Sebiliirresad’ta ve yayin hayatina yeni baglayan Yesilay Cemiyeti’nin
dergisi “Hilal-i Ahdar”da i¢ki yasaginin devamini savunan yazilar yayinladi.
Hilél-i Ahdar tiyeleri aktif sekilde muhalefet ederken, propaganda amaciyla,
Tiirk Ocagr gibi topluma hitap edilebilecek mekanlarda konferanslar
diizenlediler. Mazhar Osman’in liderligindeki cemiyet iiyeleri, Duyun-u
Umumiye ve giimriiklerden kendi gayretleriyle elde ettigi bilgilerle, igki
adina istatistikler tutmus, hazirladiklar1 raporlarnr TBMM ve diger
memleketlerin parlamentolarina gondermis, o {llkelerde bulunan icki
diismani derneklerle irtibat kurarak {ilke i¢inde ve 6zellikle Cumhurbaskani
(Atatiirk) ve Meclis nezdinde kamuoyu olusturma gayretlerine girismislerdi.
Hilal-i Ahdar Cemiyeti, “Ali Mahir Bey Miikafat1” adiyla bin liralik bir 6diil
de koyarak icki miicadelesine destek olanlar1 odiillendirecegini vaat
etmistir.2®°

Ancak 9 Nisan 1924 tarihinde TBMM, men-i muskirat kanununda
degisiklik yapti ve yasagin etkisi biiyiikk oranda kirildi. Bu aym1 zamanda
siyasette yasanan degisimin de bir géstergesiydi. Bunun iizerine Mazhar
Osman, Ramazan bayramma denk gelen giinlerde, kanununun
daraltilmasinin tam olarak iki gruba (alkolikler ve meyhaneciler) bayram
oldugunu belirten sert bir yazi kaleme aldi. Hiikiimetin, kanunu gevsetme
gerekgesi ekonomikti, alkolden ek vergi alma hedefleniyordu. Mazhar
Osman ise ek kazang elde etmenin bir maske oldugunu, iilkenin alkol

yuziinden daha biyilk ekonomik kayiplara ugrayacagini iddia ediyordu.

285 “Hilal-i Ahdar Faaliyetde”, Hilal-i Ahdar, C. 2, S. 3 (1340/1924), s.35.
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Isveg’te icki yasagi kalktiginda bir Fransiz vatandasinin, “Fransiz saraplar
kurtuldu” dedigini, bizim de baglarimizin yetersiz, vatandasin ise ilkel bir
alkol iiretme teknolojisine sahip olmasi sebebiyle Yunan adalarinda
yasayanlar ile yabancilar1 zengin edecegimizi, dolayisiyla gelir elde etmek
beklenirken ciddi kayiplar yasanacagimi iddia ediyordu. Anadolu halkinin
onemli bir kismmin alkol kullanmadigini, Tirkiye’de icki kullaniminin
onemli Ol¢iide sehirli, egitimli ve batici kesimler arasinda, 0 da makul
sayilabilecek seviyede kullanildigini, bu aliskanligin ise tiim halka zorla
kabul ettirilmeye c¢alisildigint soyliiyordu. Alkol yasagi c¢iktiginda bazi
Hilal-i Ahdar iiyelerinin artik Hilal-i Ahdar’a gerek kalmadigi iddiasinda
bulunduklarini, kendisinin bu iddialara karsilik men-i miskirat kanununun
siyasi gerekgelerle ¢iktigini, ABD’deki gibi alkole karsi bir biling neticesi
olmadigini s0yledigini, simdi yasananlarin da bunu dogruladigini yaziyordu.

Mazhar Osman gazetelerin, kanunu kaldiran milletvekillerinin oylama
sirasinda olduk¢a neseli olduklarini yazdiklarini, oysa beklentisinin
tamamen ters istikamette oldugunu belirterek, kanunun gevsetilmesinde ileri
siiriilen gerekgenin gercek olmadigini ima ediyordu. Icki yasaginin birkag
ayyasin hatirina degistirildigini, buna ragmen hala kanun maddelerinde
yasaklarla alakali kisimlarin  bulundugunu, hiikiimetten bunlarin
uygulamasini  bekledigini, icki yasaginin tiimden kalkmadigini
soyliyordu.2%®

Icki yasagmin gevsetilmesini elestirirken, Islam {ilkesi olmasina ragmen
TBMM’nin ABD’den sonra icki yasagi uygulayan ikinci hiikiimet olmasinin
bile ayiplanmasi lazim geldigini de eklemekten geri durmamasti.

Ickinin, kokain, afyon, morfin, esrar gibi bir zehir oldugunu, séz konusu
maddeleri kullananlarin ve satanlarin hapis cezasi almasina ragmen igkinin
serbest kalmasmin bir tezat oldugunu hatirlatiyordu. Alkoliin yukarida
saydig1 uyusturucu maddelerden daha tehlikeli oldugunu iddia ediyor, bu
iddiasmna gerekce olarak; uyusturucu maddelerin zaten algilanis
bicimlerinden dolayr bunlar1 kullananlarin az oldugunu, dolayisiyla

yayllmasiin giic oldugunu belirtiyordu. Ancak bu maddelerin alkol ile

266 Mazhar Osman Uzman, “Rutubetli Bayram”, Sihhi Sahifeler, C. 2, S. 5 (1340/1924), ss.
65-67.
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beraber kullanildiginda beyni uyusturarak icki i¢eni “kudurttugunu” iddia
ediyordu.

Mazhar Osman’in bu donemde hiikiimeti elestirirken dini degerlere atif
yapmasi ve bunlar1 sahiplenmesi de dikkat cekicidir. Hiikiimetin igki
yasaginin kaldirilmasini savunurken Avrupalilagsma kavramini kullandigini
belirten Mazhar Osman, icki yasaginin kaldirilmasini heniiz tasar1 seklinde
olan tek eslilik, tevhid-i tedrisat, medreselerin kapatilmasi gibi kanunlarla
birlikte ele alindiginda, Avrupalilar igin bile olduk¢a cesur ve radikal
adimlar sayilacagini iddia ediyordu.

Mazhar Osman, men-i miskirat kanununda 1924’te yapilan
degisikliklere ragmen umudunu yitirmis de degildi. Kanunda yapilan
degisikligin sadece likoér imaline izin verdigini, rakinin izin kapsaminin
disinda tutuldugunu, dolayisiyla hiikiimetin  bu hususta takiplerini
siirdiirmesi gerektigini belirtmeyi ihmal etmiyordu.?%’

Ancak 22 Mart 1926’da icki yasagi kanunu tamamen kaldirilarak icki
iiretimi devlet tekeline birakildi. Mazhar Osman, kanunun basarisiz olmasini
oncelikle iktisadi sikintilara baglasa da donemin hiikiimetinin alkol
yaklasimmin da etkili oldugunu belirtmektedir: “Iktisadi ihtiya¢ ve idari
tecriibeler bu miifrit miicadeleyi zayiflatmisdir. Sade ickiyi hiikiimet inhisar
altma almis, daha =ziyade halki sarap i¢cmege alisdirmak istemis...”
demistir.2%®

Mazhar Osman, Alzheimer ile yasadigi diyalogda belirttigi gibi, alkol
kullanmadigin iddia ediyordu. ilk Tiirk ndrosiriirji uzman1 Hami Dilek de
Mazhar Osman’in icki ve sigara kullananlara miisamaha gostermedigini,
kendi i¢cmedigi gibi yaninda da igilmesine tahammiil gostermedigini
belirtiyordu.?®® Ancak bunun boyle olmayabilecegini gosteren ornekler de

yok degildir.

267 Mazhar Osman Uzman, “I¢ki Yiiziinden Hiikiimet Ne Kazaniyor?”, Sthhi Sahifeler, C.
2, S.9(1340/1924), ss. 129-131.
288 Uzman, “Heroin Salgim”, s. 182.
269 Dilek, “Mazhar Hoca’nin Ardindan”, s. 63.
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Cumhuriyet gazetesi basyazart Yunus Nadi, bir makalesinde Fransiz
bakan Albert-Pierre Sarraut’un®’® ingiltere’de yaptig1 bir konusmada sarap
hakkinda olumlu seyler sdyledigini aktariyordu. Yunus Nadi de iilkenin
lizlimlerinin raki yerine “rakiya nazaran binnisbe hafif” olan saraba
yoneltilmesi durumunda ekonomik olarak kazangli ¢ikilacagini, bu yiizden
Hildl-i Ahdar’in bu konuda izin vermesini, en azindan seslerini
ctkarmamasini talep ediyordu.?’* Birkag giin sonra Cumhuriyet gazetesinde
¢ikan bir haberde muhabirler, Yunus Nadi’nin makalesi hakkindaki
fikirlerini sormak amaciyla dernek bagkani Mazhar Osman’a gitmeyi
diistinmiisler ancak “nadiren de olsa ara sira sarap igtigi”” duyumlar1 almalar1
sebebiyle daha “siddetli bir icki aleyhtar1” olarak bilinen Fahreddin Kerim’e
yonelmislerdi.?’2

Mubhabirlerin, Mazhar Osman’1n igki i¢tigi duyumlari aldiklari iddiasina
temkinli yaklagmak gereklidir. Bunda ayni gazetenin yazarlar1 Abidin Daver
ve Peyami Safa ile yasadigi polemiklerin de etkisi oldugu muhakkaktir.
Bununla birlikte ilerleyen yillarda Mazhar Osman, arada sirada icki igtigi
iddialarin1 da dogrulayacakti. 1939 yilinda, Cumhuriyet gazetesinde
Salahaddin Giingor’in “Hig icki kullandigmiz zamanlar oldu mu? Mesela
istihaniz1 agmak (zere bir iki kadeh bira, yahud yemek arasinda bir kadeh
sarab da m1 almadiniz?” sorusuna “Ben, dedi, herseyden evvel hekimim. Bir
hekim sifatile baz1 igkilerin, hatta biitlin igkilerin tadina bakmis olabilirim.
Fakat, biitiin 6mriimde zevk i¢in, tek kadeh igki kullanmadim.” diyerek
verdigi cevapla bu iddiay1 kabul etmis oluyordu.?”

Diger yandan Yesilay, bir donem bagkan ve yardimcisinin polemigine
de sahit olmustu. Buna gore baskan Mazhar Osman ile baskan yardimcisi
Fahreddin Kerim’in baglarini tuttuklart iki grup arasinda incesaz miizigin

icki igmeyi arttirdig1 iddias1 yiiziinden ihtilaf yasandi. Fahreddin Kerim’e

gore miizikli mekanlarda 6zellikle de incesazin bulundugu mekanlarda igki

210 Albert-Pierre  Sarraut (1872-1962): Fransiz radikal politikact ve Ugiincii
Cumbhuriyet(1870-1940) yillarinda iki kere (1933 ve 1936) basbakan.

211 yunus Nadi, “Sarabin Giizelliklerine ve Iyiliklerine Dair”, Cumhuriyet, 27 Mayis 1933,
s. 3.

212 “feki Diismanlari, Sarap Isinde Miisalehaya Yanasmak Istemiyorlar”, Cumhuriyet, 29
Temmuz 1933, s. 2.

213 Salahaddin Giingdr, “Bira Kalbi, Sarap Kalbi”, Cumhuriyet, 20 Nisan 1939, s. 6.
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kullanim1 arttigindan dolay1 bu tiir yerlerde icki yasaklanmaliydi. Ancak
Mazhar Osman buna itiraz ederek “Balolarda cazbantla, Balikpazarinda
calgisiz igiliyor, sazin ne kabahati var” diyecektir.?’* Bunun (zerine
Fahreddin Kerim gazeteye bir mektup gondererek Mazhar Osman’in
1926’daki Hilal-i Ahdar kongresinde yaptigi konusmada kullandigi su

ifadelerini aynen aktarmigtir:

Musikimizde, o incesaz denilen karin agris1 da raki
yutturmaktan bagka birseye yaramaz, yahut raki igip
sersemleyince sazlarimiz da dinlenmez. Onun igin hep beraber
yiiriirler. Ikisini de biisbiitiin yakinda insallah atmaga muvaffak

oluruz.?™

Fahreddin Kerim ayni mektubunda, meselenin miizik tartigmasi
olmadigi, miizikli yerlerde icki igilmemesi oldugunu belirterek, Peyami
Safa’nin da tliri ne olursa olsun miizikli mekanlarin ickiyi i¢cmeyi
arttirdigini sdyledigini, igki igenlerin de bunu dogruladiklarini iddia eder.
Fahreddin Kerim, Mazhar Osman’in da, Dogu toplumlarinda igki ile sazin
birbirlerinin olmazsa olmazi olarak kabul edildigini yukaridaki sozleriyle
onayladigini sdyliiyordu.’®

Bu mektubun yayinlanmasi iizerine, ertesi giin Cumbhuriyet’e bir
aciklama yapan Mazhar Osman, amacinin milli musikiye diismanlik etmek
olmadigini, onun icki yaninda meze yapilmasindan kurtarilarak hak ettigi
yeri bulmas1 oldugunu agiklamak zorunda kalmistir.?’’

1930’larin baslarima gelindiginde igki yasagi giindemden kalkmuisti.
Mazhar Osman, Tiirklerde alkol ve uyusturucu madde kullanimi ile ilgili
verdigi bilgide, alkoliin daha c¢ok yiiksek kesimler arasinda ragbet

gordiiglinii, halkin alt siiflarinda ise esrarin yaygin olarak kullanildigini

belirtiyordu.?’

274 «Spziin Dogrusu Budur!”, Cumhuriyet, 11 Mayis 1933, s.1.
275 «“Hjlal-i Ahdar Cemiyeti’nin Birinci Sene Kongresi”, Hilal-i Ahdar, C. 2., S 8. (1926), s.
88.
276 «“[ki Icki Diisman1 Arasindaki Ihtilaf’, Cumhuriyet, 15 Mayis 1933, s. 6.
277 “Mazhar Osman Bey Tekrar Izahat Veriyor”, Cumhuriyet, 16 Mayis 1933, s. 2.
218 Uzman, “Heroin Salgim”, s. 182.
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Modern tibbin, bitkisel ilaglarla tedaviyi terk ederek kimyasal ve zehirli
maddeleri ilag olarak kullandigi bir donemde yetisen Mazhar Osman, pek
cok meslektaginin bir bagimh ile karsilastiginda hayret ve korku ile bu
hastalara yaklastigin1 belirtiyordu. Ozellikle morfin kullanan ve g¢ogu
Olimciil doz alan bu hastalarin kullandiklar1 ila¢g miktarlarin1 duyunca
doktorlarin inanmakta zorluk ¢ektigini, ancak yapilanin delilik, bagimlilarin
da bir tiir deli sayilmalar1 gerektigini iddia edecekti.?”

Cumhuriyet’in ilk yillarinda yeni devlet biiyiik bir bela ile karsilasmist.
XIX. ylizyilin sonlarinda Aspirin ile birlikte kesfedilerek mucize ilag olarak
tanitilan eroinin, aslinda oldukga tehlikeli bir madde oldugu anlasilinca, XX.
yiizyilin basinda Batili devletler tarafindan birbiri ardina yasaklandi.
Nihayet 1925 yilinda eroin, Milletler Cemiyeti tarafindan yasakli/tehlikeli
maddeler arasinda kabul edildi.?®® Ancak bu anlagsmay1 Tiirkiye imzalamadi.
Dahas1 eroinin hammaddesi olan afyon bitkisi Tiirkiye’de serbestce ekiliyor,
kaliteli afyon denince akla Turk afyonu geliyordu.

Yasanan boslugu goren Seizaburo ve Hojiro Sagan isimli girisimei iki
Japon kardes, Galenyan adli bir Tiirk vatandasi ile birlikte, 6nce hiikiimetten
aldiklar1 bir izin, daha sonra da Sihhat ve Ictimai Muavenet Vekaletinden
bir lisans ile Taksim’de, Mecidiye Kislas1 denen yerde bir afyon isleme
fabrikas1 kurdular. Orient Products Co. isimli bu sirket, ilk baslarda ayda
20-25 kilo eroin imal ediyordu. 1930 yilina gelindiginde 25 kalifiye is¢i
calistiran fabrika, ayda ortalama 200 kg eroin iiretmeye baslamist1.28 Eroin
diinyada yasakli bir madde oldugu i¢in, sahipleri Japon mafyas1 Yakuza ile
baglantili olduklari iddia edilen ve bu yolla iirettigi eroin Avrupa pazarmda
kolayca dagitilan fabrika kisa siire i¢inde biiyiik karlar elde etmeye bagladi.
Bir siire sonra fabrikalarin sayisi {lige yiikseldi. Diger fabrikalar, Eyiip’te
kurulan ETKIM ve Kuzguncuk’ta kurulan TETKAS/SICO’ydu. Mahzar

219 Mazhar Osman Uzman, “Heroin Tiriyakileri”, Istanbul Seririyati, C. 12. S.8 (1930), s.
158.

280 Asli Odman, “Nisyan ve Isyan, Kentte Neo-Osmanist Modernizmin Unutma ve Gezi
Savunusunun Hatirlatma Egilimleri”, (Yayimlanmams Bildiri), Geziden Sonra Taksim
Paneli, (3-4 Ekim 2013),s. 3.

281 Cengiz Erding, Overdose Tiirkiye. Tiirkive'de Eroin Kacakciligi, Bagimhiigi ve
Politikalar, Istanbul: Iletisim Yayinlari, 2004, s. 54 .’den aktaran Odman, “Nisyan ve
Isyan”, ss. 3-4.
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3

Osman’a goére hiikiimetin de “lic bes kurus fayda temin ettigi”?®? bu
fabrikalar, yillik 10-15 milyon dolar ciro elde ediyorlardi. Bu rakam ise
Tirkiye’nin o donemdeki Gayrisafi Milli Hasilasinin yiizde 1’ine karsilik
geliyordu. 28

Ancak uluslararasi polis ve basin, Tiirkiye’de alenen yapilan ve hatta
bazi devlet biiylikleriyle siyasetgilerin de ortak oldugu bu fabrikalar
iizerinden Tiirkiye’yi suglamaya basladi. Istanbul “eroinin baskenti” olarak

4 Atatirk ve Inonii’yli eroin tiiccar1 seklinde gosteren

tamtilirken?®
karikatiirler yaymlaniyordu. Bu durum yoneticileri iyice rahatsiz edip,
uluslararas1 baskilar da sonu¢ verince 1931 yilinda fabrikalar kapatildi.
Japon kardesler de fabrikay1 Cin’e tasidi.

Icki yasagi konusunda istedigini elde edemeyen Mazhar Osman,
bagimlilikla miicadele konusunu giindemine almaya basladi. Bu konuda
yaptig1 calismalarin yaninda hiikiimetin yonlendirmesi ve desteginin de
biiyiik etkisi olmustur. 27 Eyliil 1933°te Roma’da toplanan Uluslararas1 Akil
Saghig1 (Beynelmilel Akil Hifzisihhasi) Kongresinden sonra Cumbhuriyet
gazetesi muhabirine agiklamalarda bulunan Mazhar Osman, “Avrupa’da
delilik vakalari, memleketimize nisbetle daha fazladir. Yalniz eroinmanlar,
memleketimizde daha g¢ok goriiliiyor. Maamafih siddetli takibat tesirile
bunlar giinden giine azalmaktadir.”?® demekteydi. Mazhar Osman’a gére
eroin Tirkler arasinda pek de bilinmezdi. Esrar ve kokain aligkanligi da

ancak 1918 yilindan sonra Osmanl topraklarma gelen Vrangel Ordusu?3®

tarafindan bulastiriimis olmaliydi.?®’

Mazhar Osman, eroin konusundaki ilk sikayetlerle, Japonlarin fabrikay1
kurmalarindan kisa siire sonra karsilasmusti. Ilk zamanlarda tedaviye gelen
hastalara kizdigini, onlarin eroine, morfin gibi isteyerek alistiklarini, eroini

kendilerine enjekte ettiklerini diisiindiigiinii ancak zamanla toz seklindeki bu

282 Uzman, “Heroin Tiriyakileri”, s. 159.

283 Odman, “Nisyan ve Isyan”, s. 5.

24 Erding, Overdose Tiirkiye, s. 60 tan aktaran Odman, “Nisyan ve Isyan”, s. 5.

285 «“ Avrupada Deliler, Bizde Eroinmanlar Fazla!”, Cumhuriyet, 11 Ekim 1933, s. 1.

286 pyotr Nikolayevich Wrangel: Devrimci Kizil Ordu muhalifi, Car taraftar1 Beyaz Ordu
liderlerinden, “Vrangel Ordusu” tabiri 1920 sonrasinda Komiinistlerden kagan rejim
mubhalifi ordunun beraberinde getirdikleri kadmlarla Istanbul’da fuhus ve uyusturucu ile
anilan sefahat giinlerini ifade etmektedir.

287 Uzman, “Heroin Salgin1”, s. 183.
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maddenin havaya karigarak zehirledigini anladigini belirtir. Bunun iizerine
eroinin beyine olan etkilerini arastirmaya baglayan Mazhar Osman, esrarin
sizofreniye sebep oldugunu diinyada ilk kesfeden ve bunu ispat eden kisi
olacaktir.?®

Eroin fabrikalarinda galisan isgilerin durumlari ise oldukg¢a kotiiydii.

Mazhar Osman karsilastig1 sahneyi sdyle anlatiyordu:

[k heroinmanlar bana Japon fabrikasindan geliyordu. Tiirk
amele... Fabrikaya sapasaglam giren bu Tiirk amele yaparken
koklamaga mecbur olduklari heroin tozu yiiziinden yemeden
icmeden kesiliyor, giinden giine zayifliyor, ayakta duramiyacak
hale geliyor, Valeryana diiskiin kediler gibi mutlak o kokuyu
artyor, uyusuk ve tenbel bir adam oluyor, nihayet alti yedi ay
sonra patron sen hastasin diye on para tazminat vermeksizin suyu
almmis limon kabugu gibi kap1 disar1 atiyordu. (...) Yiizlerce
heroinman gordiik. 18 ile 25 yas arasinda, iistbag bitmis, viicutlar
erimig, ceplerindeki son metelikte sarfedilmis bir takim fakir

delikanlilar!?®®

Mazhar Osman eroin fabrikalarimin  kurulmasimnin  nedenini
kapitiilasyonlarin ~ kaldirilmasindan  sonra, {ilkede iktisadi gelisimin
hedeflendigi bir donemde, bu durumun istismar edilmesi olarak
aciklamaktadir. Ancak bu fabrikalarda eroin yapmayir Ogrenenlerin,
fabrikalarin kapatilmasinin ardindan, el altindan eroin yapmay1 ve satmay1
stirdlirdiiklerini de belirtir. Eroin kullanimiin Tirkiye’de bir salgin haline
geldigini, ancak hiikiimetin yogun miicadele verdigini, bu amacla yillik 572
Fransiz Frangi masraf yapildigini, sonucunda salginin sondiigiinii ancak hala
tam olarak bitirilemedigini anlatmaktaydi.

Milletler Cemiyeti de diinya tlizerindeki uyusturucu trafigini engellemek
ve salgint durdurmak amaciyla biinyesinde bir “Uyusturucu Maddeler
Ticareti Komisyonu” kurmaya karar verecektir. 1936 yilinda kurulan

komisyonun psikiyatri uzmanlhigi Mazhar Osman’a teklif edilmis ve o da

288 Faruk Bayulkem, “Biiyiik Hocam”, s. 73.

289 Mazhar Osman Uzman, Keyf Veren Zehirler, Istanbul: Kader Matbaasi, 1934, s. 85;
Mazhar Osman Uzman, “Morfin Iptilasml Tedavi”, Istanbul Seririyati, C. 12, S. 9
(1930), s. 3747; Uzman, “Heroin Tiriyakileri”, s. 159.
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bunu kabul etmistir. Bunda siiphesiz Tiirkiye’nin olumsuz sicilini silmek
amact kadar Mazhar Osman’in eroin lizerindeki ¢alismalarmin da etkisi
vardir.

Mazhar Osman’in Milletler Cemiyeti’ndeki uzmanlig1 ile birlikte
Yesilay’in pozisyonu da, uyusturucu ve bagimlilikla miicadele iizerine
odaklandi. Ulkede uyusturucu ve bagimlilik yapan maddeler hakkinda
gindem ve farkindalik olusturmaya baslayan Mazhar Osman, pek ¢ok
konuda oldugu gibi bu konuda da hayli sert ve koseli sozler sdoylemeyi
ihmal etmemistir. Oyle ki, 1937 Yesilay Kongresi’nde uyusturucu satanlarin
ling edilmesini talep ettigini ancak hiikiimetin buna yanasmadigini bile
sOyleyecektir. Konugsmasinda Bakirkdy Akil Hastaliklari Hastanesi
blnyesinde, 200 gencin tedavi edilmekte oldugunu aktaran Uzman, bunlar
igin senede 35.000 lira masraf yapildigini da eklemisti. Anne ve babalar1 da

uyaran Mazhar Osman, su ibretlik sozleri sarf etmisti:

Cocuklarimiz  sigaraya veya alkole aligsa  derhal
farkedebilirsiniz. Fakat bu beseriyet diismani tozun ne kokusu, ne
lekesi, velhasil belli edecek hig birseyi yoktur. Vatanini seven
mekteb hocalar1, aile babalar1 ve genglik goziinii agmalidir.
Hastanede tedavi ettigimiz gencgler, aradan dort ay gecmeden
gene alistyorlar. Bu isin yegine caresi memlekette eroin

yapanlarin kokiinii kurutmaktir.

Aile babalar1! Evladlarinmiza fazla para vermeyin. Sonra

cezasini cekersiniz. Analar! Siz de cocuklarinizin kusurlarini

miisamaha ile karsilamayin.?*

Mazhar Osman alkol ve eroin disindaki pek c¢ok bagimlilik yapan
maddeyi de Yesilay iizerinden iilke giindemine sokmay1 basardi. 1920
yilinda ilk baskisini yapan Keyif Veren Zehirler kitabini, 1934 yilinda
giincelleyerek tekrar basmis ve bliylik ses getirmistir. 1942 yilinda ise
Maarif Vekaleti, icinde Mazhar Osman ve Fahrettin Kerim’in bulundugu

20 “yYegilay Kongresi”, Cumhuriyet, 26 Aralik 1937, s. 2.
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dort Kisinin goriisii dogrultusunda, okul ¢agr 6grencilerinin sigara igmesini
yasaklamustir,?!

Yesilay'in baskanligini, 1945 yilina kadar tam 25 yil siirdiiren Mazhar
Osman, giiniimiizde hala yayinlanmay1 siirdiiren dernegin dergisi Yesilay’1

da yaymn hayatma kazandirmistir.?%

Mazhar Osman’in ayrilmasinin
ardindan dernegin baskanligini, Ogrencisi Fahrettin Kerim GoOkay

Ustlenecektir.

2.2.4. Tababet-i Akliye ve Asabiye Cemiyeti

Modern tibbin  Osmanli topraklarinda yer bulmasiyla birlikte,
doktorlarin bilgi birikimlerini paylasacaklar1 ve bir araya gelebilecekleri bir
ortama ihtiya¢ duyulmustu. Osmanli Devleti’'ndeki hekimlerin, Batili bir
tarzda ilk kez derneklesmeleri 1855 yilinda gergeklesmistir. Bu dernek,
Kirim Savasi nedeniyle Istanbul’da bulunan Ingiliz ve Fransiz doktorlarim,
kendi aralarinda toplantt ve bilimsel paylasimlarda bulunmak amaciyla,
Ingiliz Doktor Pincoffs baskanliginda kurulmustu. Ik milli tip dernegi ise
1867 yilinda kurulan “Cemiyet-i Tibbiye-i Osmaniye” oldu. Her ne kadar
milli bir dernek idiyse de 1918 yilina kadar Cemiyet-i Tibbiye-i
Osmaniye’nin resmi dili Fransizca olmustur.?%?

Ingiltere’de ilk ndropsikiyatr dernegi 1841 yilinda kuruldu.?®* Osmanli
Devleti’ndeki psikiyatrlarin  derneklesmesi ise ¢ok sonra olacaktir.
“Tababet-i Akliye ve Asabiye Cemiyeti” adiyla kurulacak dernek i¢in ilk
calismalar Mesrutiyet’ten sonra baglamis, ancak 1914 yilina kadar resmi
herhangi bir toplant1  gergeklestirememislerdi.?® O yil, Toptast
Bashekimligini silirdiiren Avni Mahmud Bey’in ¢agris1 iizerine 16 Ekim

1914 tarihinde, 12 kisinin®®® katilimiyla ilk toplant1 yapildi. Ilk toplantida

291 «“Mekteb Talebelerinin Sigara igmesi Menedildi”, Cumhuriyet, 17 Subat 1942, s.2.

292 Sefa Saygili, Ord. Prof. Dr. Mazhar Osman (Uzman), istanbul: TURDAV, 1998, s. 10.

28 Ayten Altintag, “143 Yillik Tip Dernegi: Cemiyet-i Tibbiye-i Osmaniye”, Saglik
Diigiincesi Dergisi, S.14 (2010), http://www.sdplatform.com/Dergi/388/143-yillik-tip-
dernegi-Cemiyet-i-Tibbiye-i-Osmaniye.aspXx (Erisim: 10.05.2015).

2% Roy Porter, Madness A Brief History, New York: Oxford University Press, 2002, ss.153-
154.’den aktaran Artvinli, Toptas, s. 234.

2% Artvinli ve Etker, “Bimarhaneler ve Mecanin Y&netimi”, s. 25.

2% Katilimcilar: Rasit Tahsin Bey (Tip Fakiiltesi Seririyati Akliye ve Asabiye Muallimi ve
Cemiyeti Tibbiyeyi Osmaniye Ve Meclisi Aliyi Sthhi Azasindan), Mazhar Osman Bey
(Haseki Mecanin Miisahadehanesi Sertabibi ve Haydarpasa Hastanesi Tabibi
Miitehassist), Vasfi Bey (Tip Fakiiltesi Tip Kanunu Muallim Muavini ve Meclisi Aliyi
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dernegin isminin ne olacag tartisilmisti. “Tababet-i Akliye”, “Tababet-i
Ruhiye”, “Tababet-i Akliye ve Asabiye”, “Akil ve Sinir Hastaliklar
Cemiyeti” isimleri teklif edilmis, baskanligina oy birligiyle Avni Mahmud,
ikinci bagkanliga Rasid Tahsin ve katiplige de Ali Muhlis Bey se¢ilmisti. 20
Kasim 1914’te yapilan ikinci toplantida dernegin tiiziigii belirlenmeye
caligtlmigti. HUkimet, Birinci Diinya Savasi Sirasinda tim dernek
toplantilarin1 yasaklayinca dernek resmi olarak kurulamadan savasin sona
ermesini beklemistir.

Daha once de anlattigimiz gibi, 1914 yilinda Haseki’nin bagina ardindan
La Paix’ye gegen Mazhar Osman, burada ilmi toplantilar diizenliyordu.
Fahreddin Kerim’in anlatimina gore Sisli’de Emraz-1 Akliye ve Asabiye
Cemiyeti programi gbzden gegirilerek canlandirilmis, fahri baskanligina
Ragit Tahsin getirilmis, bagkanliga getirilen Mazhar Osman’in 6nderliginde
cogu dgrencisi olan ve geng isimlerden olusan bir yonetim yapisiyla, gayri
resmi olarak faaliyete gecmisti.?%’
18 Mayis 1918’de yapilan tigiincii toplantida Osmanli Tababet-i AKliye

ve Asabiye Cemiyeti adiyla®®

resmi olarak kurulusunu tamamlayan
dernegin bagkanligina Mazhar Osman, yardimciligina da Mustafa Hayrullah
[Diker] secildi. 27 Haziran’da yapilan dordiincii toplantida, bir Onceki
toplantida Mazhar Osman’1 6ven bir konugma yapan Ragit Tahsin, bu sefer
Mazhar Osman’1 elestirerek Avni Mahmud’un bagkanliga getirilmesini talep
etmis ancak bu kabul edilmemistir. Bu gelisme iizerine dernek iiyeliginden
ayrilan Rasit Tahsin, Aralik ayinda {iniversite hocalarindan olusan bir grupla

birlikte Tababet-i Ruhiye Cemiyeti’ni kurdu. Bu dernek, 1926 yilina kadar

Sihhi Azasindan), Galip Ata Bey (Haseki Nisa Hastanesi Sertabib Muavini ve Emrazi
Asabiye Miitehassislarindan), Zilinakis Bey (Rum Ispetelyas Emrazi Akliye Hastanesi
Miitehassis1), Avni Bey (Bimarhane Sertabibi ve Meclisi Aliyi Sihhi Azasindan), Ali
Muhlis Bey (Bimarhane Sertabib Muavini), Avni Mahmud’un kardesi, Niyazi Bey
(Bimarhane Etibbasindan), LUtfi Bey (Bimarhane Etibbasindan), Tahir Bey (Bimarhane
Sertabib Muavini), Suayip Bey (Giimiissuyu Hastanesi Etibbasindan ve Emraz1 Akliye
Miitehassislarindan), Nuri Bekir Bey (Dariissafaka Tabibi ve Emrazi Asabiye
Miitehassislarindan). Sahap Erkog, “Osmanli Tababet-i Akliye ve Asabiye Cemiyeti’nin
Kurulusu ve Cemiyetin Ilk Celselerinin Zabitlar1”, Tirk Néropsikiyatri Dernegi,
http://www.turknoropsikiyatri.org/BilgiDosyalari/kurulus_ilkcelse.pdf, (Erigim:
12.05.2015), s. 1.

297 Fahrettin Kerim Gokay, “TUrk Psisiatrisinin Sosyal Hizmetleri ve Tiirkiye’de Muhtelif
Akal, Sinir Klinik ve Miiesseseleri’, Cumhuriyetin 15’inci Senesi Serefine Bakirkoyiinde
Ilk On Sene, der. Mazhar Osman Uzman, Istanbul: Kader Matbaasi, 1938, s. 242.

2% Artvinli ve Etker, “Bimarhaneler ve Mecanin Y&netimi”, s. 25.
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faaliyet gostermistir. Tababet-i Akliye ve Asabiye Cemiyeti bagskanlig1 i¢in
Mazhar Osman’la Rasit Tahsin arasinda yasanan, aslinda Tiirk psikiyatrisini
kimin yonetip yonlendireceginin bir kavgasi anlami da tasimaktaydi.

Mazhar Osman’imn Toptasi’nin yOnetimini devralmasiyla birlikte
baslayan siirecte yapilan c¢alismalar arasinda, asistanlarin bimarhanede
kalmasi da vardi. Bunun yaninda biiyiik koguslardan biri de diizenlenerek
ilmi toplantilara ayrildi. 1922 Ocak’inda Emraz-1 Akliye ve Asabiye
Cemiyeti’nin ilk kongresi iste bu salonda yapildi. Kongreye yalniz uzman
doktorlar degil, diger uzmanliklardan da doktorlar davet edilmisti.?*®

Cemiyet faaliyetleri daha ¢ok ziimre calismasi, egitim faaliyeti veya
psikiyatri kongresi seklinde gerceklesmekteydi. Ornegin 1920 yili Subat
ayinda yapilan toplantida, Mazhar Osman’in Ogrencilerinden Hiiseyin
Kenan Bey, bir hasta ve onun hastaligi hakkinda bilgi vermis, ardindan da
Mazhar Osman Ornek olaylar anlatmistir. Daha sonra ise Ogrencilerinin
sordugu sorulara Mazhar Osman’in cevaplar vermesi seklinde bir nevi ders
seklinde gecmistir. Bu da cemiyet toplantilarinin “Sigli Miisamereleri’nin
halka kapali bir cesidi oldugu izlenimini vermekteydi.’®® Bir ara isgal
giicleri cemiyetin faaliyetlerini engellemeye ¢alismis ancak Mazhar Osman,
"Turk icin ilim bir ihtiyactir, calisma bir vazifedir. Hi¢ kimse bizi galisma
zevkinden, ihtiyacindan, vazifesinden menedemez" diyerek bu girisime
engel olmustu. 3%

Her alti ayda bir yapildigi anlasilan kongreler, Mazhar Osman’in
Toptasi’nda gérevden alinmasiyla bir siire toplanamadi. Tababet-i Akliye ve
Asabiye Cemiyeti, besinci kongresini iki yil sonra, heniiz tamirine yeni
baglanilan Bakirkdy’de diizenledi. Mazhar Osman, daha sonra Tirk
Noropsikiyatri Dernegi admi alan ve giliniimiizde hala bu isimle
faaliyetlerini  siirdiiren dernegin baskanligii 1951 yilina kadar
stirdiirecektir. Dernek 1927 yilindan sonra Bakirkdy’de, ilerleyen yillarda da

Beyoglu’ndaki bir binada, her ayin son Cuma giinii toplanmaya devam etti.

Universite, Bakirkdy, diger hastane ve kurumlardaki psikiyatrlarin

29 Tiregiil, “Meslekte Gegen”, s. 107.
300 «“Cemiyet-i Tibbiye-i Sahane”, Istanbul Seririyat, C.1, S. 12 (1336/1920), s. 57.
301 Nazim Sakir, “Amlardaki Mazhar Osman”, s. 15.
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katildiklart1 dernek toplantilarina, Haziran-Ekim arasi donemde ara

veriliyordu.3%?

2.2.5 Lepra Mucadelesi

Lepra, kamuoyunda daha ¢ok bilinen adiyla clizam, ge¢misten beri en
cok korkulan hastaliklar arasinda yer almaktadir. 1873 yilinda Gerhard
Hansen tarafindan tanimlanan ve Hansen basili olarak isimlendirilen bir
mikroorganizmanin, basta gevresel sinir sistemi ve deri olmak (izere birgok
sistem ve organi etkilemesiyle meydana gelen bir tiir bulasic1 hastaliktir.3%

Lepra hastalari genelde burun ve kulaklarmi kaybediyorlar,
goriintislerindeki bu korkuncgluk sebebiyle toplumdan uzaklastiriliyorlardi.
Osmanli doneminde “miskin” olarak da isimlendirilen bu hastalar i¢in ¢ok
ciddi barmmma yerleri bulunmuyordu. Yoneticiler de ilahi cezaya ugradigina
inanilan lepralilarin tedavisi icin gayret gostermiyorlardi. Bu kosullar
altinda cilizamlilar, siirgiin edilmis, halk tarafindan insan hakki taninmamas,
nefretlik bir kitle olarak goriiliiyordu. Bazi durumlarda bir suglu gibi
hapishanelere ya da deli  olduklart  iddiasiyla ~ timarhaneye
hapsediliyorlardi.®®* Bu dénemlerde Kastamonu’da burunsuzlar koyleri
oldugu da bilinmekteydi.3%

Lepralilarin  kaderini  degistirecek olay ise Mazhar Osman’in
Uskiidar’da Karacaahmet Mezarligi’nin arkasinda bulunan miskinler
tekkesini  ziyaret etmesiyle oldu. Toptast bashekimligi sirasinda
Kadikdy’den yiirliyerek bimarhaneye ulasan Mazhar Osman, bir giin
miskinler tekkesini merak ederek buraya ugramisti. On ii¢ ciizamlinin, elli
kadar saglam kadin, erkek ve ¢ocukla beraber burada sigindiklarini, keci,
koyun siitii sagarak ve dilenerek yasamlarini sefil bir sekilde siirdiirdiiklerini

goren Mazhar Osman, lepralilari Toptasi’na alarak, ayr1 bir bolimde

302 Mazhar Osman Uzman, “Aym Akisleri”, Istanbul Seririyati, C. 27, S. 4 (1945), s. 3;
Erkog, “Osmanl Tababet-i Akliye”, s. 1.
303 «“Ciizzam”, https://tr.wikipedia.org/wiki/C%C3%BCzzam, (Erisim: 10.05.2015)
304 Lahut Uzman, “Ord. Prof. Dr. Mazhar Osman”, sayfa sayisiz.
305 Uzman, “Ayin Akisleri, s. 86.
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barmdirmaya basladi.>® Miskinler tekkesi ise dezenfekte edildikten sonra
yeniden fakirlerin ve kimsesizlerin kullanimu igin tahsis edildi.>"’

Bakirkoy’e delilerle birlikte lepralilar da tasinmistir. Mazhar Osman,
lepralilarin tedavisi ve bakimlar isini, yakin arkadasi Neset Halil Bey’e
birakmust1. Ilk zamanlar Neset Halil’le birlikte, yirmi civarinda ciizamliy1
hastaliktan kurtaran Mazhar Osman, doviz sikintist nedeniyle yurtdisindan
clizam ilac1 getirtemeyince yerine baska ilaglar denemek zorunda kalmis
buna ragmen basarili sonuglar elde etmisti. Bilgisini arttirmak ve clizam
tedavihanelerini yerinde gérmek amaciyla Filistin, Suriye ve Misir’a da
bizzat gitmisti.

Bakirkdy’deki ilk yillarda lepralilar i¢in bir iki baraka insa edildi.
Ancak kisa zamanda Bakirkdy’de barindirilan leprali hasta sayisi giderek
artmig ve yliziin istiine ¢ikmistir. Bunun tizerine 1935 senesinde hizmete
alman 22. pavyon, ¢ocuklar ve lepralilara tahsis edildi. Boylece modern
lepra hastanesinin temeli Mazhar Osman tarafindan Bakirkdy’de atilmis
oldu.®%

Ancak Mazhar Osman, giderek Bakirkdy’tin sirtina bir kambur gibi
binen lepralilarin ayr1 bir hastanede, hatta miimkiinse bir kdyde tedavi
edilmelerini arzu ediyordu.®® Bu amagla altidan fazla makale, bildiri,
konferans yaymlamis ve lepra hastanesinin gerekliligi lizerinde durmustu.
Nihayet 1941 yilinda hazirladigi bir raporla lepra hastanesi acilmasi
konusunu saglik surasinda glindeme getirmis ve hastanenin agilmasini
saglamistir. BOylece 1942 yilinda, Elazig’da yiiz yatakli Tiirkiye’nin ilk
modern lepra hastanesi agilmis oldu.3%

Mazhar Osman’mn, 1940 yilinda Bakirkdy’deki bashekimlik gérevinden
istifa etmesinin ardindan, hala Bakirkdy’de tedavi gbren ve barman
lepralilarla yeterince ilgilenilmemeye ve kendi hallerine birakilmaya

mahkum edilmislerdi.

306 Ridvan Cebiroglu , “Illk Lepra Savasi ve Mazhar Osman”, Cumhuriyet, 31 Agustos
1977, s. 2.

307 Sevim Baser, Baslangicindan Bugiine Kadar Istanbul’da Kurulan Lepra Hastaneleri
(Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi), istanbul Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitis,
Istanbul 1992, s. 32.

308 Bager, Baslangicindan Bugiine, s. 32.

309 Uzman, Sthhat Almanaks, s. 128.

310 Cebiroglu , “Ilk Lepra Savast”, s. 2.
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1977 yilinda Tiirkiye’nin lepra ile miicadelesini anlatan, Ulkenin ilk
lepra uzmanlarindan Prof. Dr. Ridvan Cebiroglu, Ulkede ciizamin hala tam
olarak sondiiriilemedigini, Mazhar Osman’in lepra konusunda attig1
adimlarin gerisinde kalindigini, Mazhar hocanin tavsiyelerine uyulmasi

durumunda ciizam miicadelesinde basariya ulasilacagi bilgisini verecekti.

2.2.6. Frengi Mucadelesinin Babast

Frengi (sifiliz), treponema pallidum isimli bir bakterinin sebep oldugu
ve cinsel yolla bulagan bir hastaliktir. Sanayilesme ile birlikte evlilik dis1 ve
escinsel iligkilerin artmasi ile birlikte frenginin gorulmesi de artmaya
baslamisti. Hastalifa yakalanan hastalar ilk donemlerde, tecrit edilmek
yoluyla tedavi edilmeye c¢alisilmis bu da tecrit edilen bir bagska grup olan
delilerle ayni yerlerde barinmalarina, frenginin de ndropsikiyatrlarin ilgi
alanina girmesine neden olmustur.

Ancak psikiyatrlarin frengi ile ilgilenmesinin asil nedeni, hastaligin
beyinde tahribata yol acan bir ¢esidi olan paralizi jeneral (PG - paralizi
general) olmustur. Hastaliga neden olan bakterinin 1905 yilinda Erich
Hoffmann tarafindan kesfedilmesiyle birlikte, “Hoffmann usulii” denen bir
metotla hastalarin frengiye yakalanip yakalanmadiklar1 belirlenmeye
calisiliyordu.

XIX. yiizyilda frengi, medenilesmenin bir kanit1 olarak diisiiniiliiyordu.
Turk psikiyatrlar ise buna karsi cikmaktaydi.®! 1910 yilinda Berlin’de
diizenlenen Diinya Psikiyatri Kongresi’nde, Osmanli Devleti’nden katilan
Rasit Tahsin, Osmanli toplumunda frenginin az goériilmesinin, dindar yasam
ve kapali toplumun bir sonucu olarak aciklamistir. Ayni toplantida, frengi
tizerinden Batili toplumlarin, az gelismis {llkeleri tespit etmeye ve
suclamaya calistigina da tanik olundu. Sanayilesme/medeniyet-frengi
baglantis1 yaninda, frenginin tespit edilme/edilememe meselesi lizerinden de
bir kavga yasandi.

Rasit Tahsin ve Mazhar Osman uluslararas1 toplantilarda, Osmanl
topraklarinda frengi goriilme oraninin diisiik oldugunu ve bunun

medenilik/geligsmislikle alakali oldugunu siddetle reddetseler bile, baska

1L Artvinli, Toptast, ss. 224-225.
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yerlerde bunu dogrulayacak bilgiler veriyorlardi. “Bu memleketi {i¢ hastalik
bitirecek diye Sultan Hamit zamaninda hocalarimizin her giin
soylendiklerini bu giin gibi hatirlarim: Sitma, frengi, verem...”3?

Mazhar Osman, Avrupali hekimlerin, TUrk halkinin yiizde yetmis
besinde frengi vakalarmna rastlandig1 iddiasinda bulundugunu®®®, frengi
miicadelesi icin {ilkeye davet edilen yabanci doktorlarin kongre ve
konferanslarda Tiirk halkinin frengi yiiziinden yasadigr olumsuzluklari
biiyiik bir keyifle aktardiklarini sdylemektedir.3™

XIX. yiizyilin en biiyiik sorunlar1 arasinda gosterilen kolera ve vebanin
Tiirk limanlar1 ve topraklar iizerinden Avrupa’ya gectigi anlasilinca, Batili
devletler bu hastaliklarin kendi topraklarina gegmesine engel olma careleri
aradilar. Osmanli Devleti’ne yapilan baski tizerine II. Mahmud zamaninda
limanlarda karantina isini kontrol etmek amaciyla meclisler kuruldu. Daha
sonra Meclis-i Nizdmat-1 Tehaffuziyye ismiyle birlestirilen bu meclislerde,
karantina isini ylirlitmesi i¢in yabanci doktorlar gorev almistir. Avrupal
giiclerin bulasic1 hastaliklar iizerinden limanlara miidahalesini onlemek
amaciyla yabanci sefirlerin de komisyona katilmasiyla, s6z konusu meclis
Osmanli aleyhine kararlar vermeye basladi. Nihayet XIX. yilizyilin sonunda
sthhiye kapitiilasyonlar1 baslig, Avrupali gemilere avantaj, Osmanh
gemilerine dezavantaj saglayacak sekilde mevcut kapitiilasyonlara eklendi.
1914’te tiim kapitiilasyonlarla birlikte kaldirilan ve Tiirk doktorlarin
kontroliine verilen meclis, Mondros ve isgallerin ardindan tekrar
Avrupalilara birakild:. 3%

Lozan Antlagmas1 sirasinda en biiyiik tartigmalar kapitiilasyonlar
tizerinde oldu. Bu maddelerden biri de “Ulasim yollar1 ve saglik sorunlar1”
baslikli 4. boliim icinde yer alan 112. madde idi. Buna goére “Istanbul
Yiiksek Saglik Meclisi” kaldirilirken, bulasict hastaliklar konusunda

Tiirkiye Cumhuriyeti’ne bes yillik bir deneme ve gozlem izni verildi.!®

812 Uzman, “Ciimhuriyetin Onuncu Senesi”, s. 208. Baska bir yazida bu ii¢ hastaliga
trahomay1 da eklemektedir. Uzman, “Ayin Akisleri”, s. 86.

313 Uzman, “Ayin AKisleri”, s. 86.

814 Uzman, Konferanslarim, s. 163.

315 Giilden Sartyildiz, “Karantina”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, C. 24,
Ankara: Tirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2001 ss. 463-465.

316 Uzman, Konferanslarim, s. 163.
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Tum bu zorunluluklar Gzerine hukimet, frengi ile micadeleyi ilk
siralara yerlestirdi. Halkin cahilligi, doktorsuzluk, ila¢sizlik ve saglik
teskilatinin  yetersizligi yiiziinden Ozellikle frenginin sik goriildigi
Kastamonu, Alucra, Trabzon, Ankara, Rize’ye acil miidahale edildi. Frengi
“ihbar1 mecburi” hastaliklar arasina alinirken, dispanserler agilmis, kan
tahlilleri, bedava doktor ve ila¢ tedarikleri ile kontrol altina alinmaya
calisilmisti. On yillik miicadelenin ardindan frengili oraninin yiizde yarim
ile iki arasinda oldugu, bunlarin da beste dordiiniin hastaligin {igiincii
asamasinda olup yeni yaraya sahip hasta bulunmadig: tespit edildi.>!’

Sultan Abdulhamid doneminde egitim ve saglik alanlarinda yasanan pek
cok 1yilesmeye ragmen frengi biiylik bir problemdi. Frengi, tibbin da tagraya
yeterince ulagmamasi yiiziinden halkin bag belast olmus durumdaydi. Sifilis
yuziinden burnunu, goérme vyetisini kaybedenlerin, bogazlar1 delinen veya
yara bere i¢inde kalanlarin durumu igler acisiydi. Osmanli topraklarinda
frenginin yayilmasinda ilging bir sebep daha etkili olmustu. Mazhar
Osman’m verdigi bilgiye gore, Sultan Abdilhamid doneminde frengililer
askere alinmazdi. Halk arasinda frengiden beter goriilen Yemen ¢ollerinde
askerlik yapmamak i¢in askerlik ¢agina gelmis saglikli erkekler birbirlerine
frengi bulastirir olmuslards.3!8

Mazhar Osman, frenginin Tiirkiye’ye bulasmasinda Vrangel Ordusu’nu
da sucluyordu. Vrangel Ordusu ile istanbul’a gelen, zevk ve sefa alemleri
yasatan diisiik kadinlarin, eroinle birlikte frenginin ¢ogalmasina neden
oldugunu iddia ediyordu.

1920’de Hilal-i Ahdar’in kurulmasiyla birlikte, Mazhar Osman
frenginin tehlikeleri {izerinde durmaya basladi. Cemiyetin dergisinde ve
Sebiliirresad, Aksam gibi gazetelerde sert yazilar yazarak halki frengiye,
Ozellikle de paralizi jenerale karsi uyarmaya ve bilinglendirmeye calisti.
Cemiyetin ilk yillardaki dine yakin tutumuyla birlikte, ahlaksizlarin frengi
yoluyla ilahi bir sekilde cezalandirildigi gibi yazilar kaleme alsa da icKi
yasaginda oldugu gibi sonradan bu tarz yorumlardan vazgecti.

317 Mazhar Osman Uzman, Ay AKisleri, Istanbul Seririvati, C. 20, S. 3 (1938), s. 24;
Uzman, “Aym Akisleri”, s. 86.

318 Uzman, “Ciimhuriyetin Onuncu Senesi”, ss. 208-209.
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Medeniyetin bazi miidahenekarliklar1 vardir, halka hos
goriinmek igin fahigelere is bulmak, fuhus yapanlart ce-
zalandirmak, umumhane ve randevu evlerine miisaade etmemek
gibi ‘abolizme’ denilen usul. Fuhsu kaldirmaga Amerika,
Ingiltere, Iskandinavya, bir dereceye kadar Almanya, tesebbiis
etmistir. Bu usuliin sdylece iki sene tatbiki bile sihhatge ne kadar
tehlikeli oldugunu goren hekimlerimiz bu imkéansizligi itiraf
etmisler ve fuhsu inzibat altina almanin en dogru yol oldugunu
sOylemislerdir. Vekalet fuhsun inzibatina ve frenginin sirayetinin

tahdidine ileri derecede taraftardir.'°

Ancak tim bunlara ragmen, frengi gibi, tehlikeli, toplumsal sorunlara
yol acan, psikiyatrinin alanma giren bulasic1 bir hastalifin ortadan
kaldirilmas: i¢in verilen miicadelede farkindalik meydana getirmesi,
giindem olugturmasi ile Mazhar Osman, Tiirkiye’de frengiyle miicadelenin

onderlerinden biri olmay1 basarmisti.

2.2.7. Ojeni ve Niifus Tartismalart

1930’1ar sadece geng Tiirkiye Cumhuriyeti’nde degil, tiim Avrupa’da
atesli tartigmalarin, siyasi krizlerin, bilylik ekonomik buhranlarin yagandigi
yillardi. Birinci Diinya Savagi’ndan yenilgiyle ayrilan Almanya’da ve
savagin bir sonucu olan 1929 ekonomik buhraninda ekonomileri bozulan,
aclik ve issizlikle sarsilan Avrupa devletlerinde irk¢ilik daha ¢ok konusulur
olmustu.

Milliyetcilik, Gregor Mendel’in kalitim tizerindeki ¢alismalari, Charles
Darwin’in Turlerin Kokeni kitabi ile birlikte, irk ve irk¢ilik kavramlarina
dogru yonelmeye basladi. Darwin’in kuzeni ve takipcilerinden, Sir Francis
Galton ise tip ve bilim diinyasina yeni bir kavram hediye etmisti: Ojeni!

Galton’a gore §jeni (eugenic), irkin temizlenmesi demekti. Hastaliklarin
kalitsal ozellikler tagidigina inanan Galton’a gore, engelliler, deliler, diisiik
ahlaklilar topluma yiikk olmaktaydilar ve bu o0zelliklerini, cocuklari
tizerinden yeni nesillere tasimakta ve onlara bulastirmaktaydilar. Bu da

toplumun bozulmasina ve nesillerin dejenere olmasma sebep olmaktaydi.

318 Uzman, “Clmhuriyetin Onuncu Senesi”, ss. 208-209.
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Toplumu bozan, devletlerin ihtiyaci olan saglikli ve akilli bireylerin
artmasiin 6niine gecen, maddi olarak da modern devletlere zarar veren bu
kisilere engel olunmali, evlenme ve ¢ogalmalarinin 6niine gecilmeli, dogan
cocuklar1 da ortadan kaldirilmaliydi! Bundan baska soylu ve {istiin kabul
edilen kisilerin de evlenmeleri ve ¢ocuk dogurmalari tesvik edilmeliydi.

Darwin ve Galton’un fikirleri, modern devletlerin kaliteli ve kalabalik
nifus beklentilerine de uyuyordu. Devletler hygiene de la race adi verilen
irk 1slahi ile niifuslarinin kalabalik ve saglikli olmasii arzu ediyorlardi.
Sanayilesme ile beraber, calisan niifusa duyulan ihtiya¢ artiyor, bu da
devletlerin, vatandaslarinin ¢ogalmasi ve saglikli olmasimna daha c¢ok
midahale etmesinin gerekgesini olusturuyordu.

Birinci Diinya Savasi’nda yasanan devasa c¢arpismalar, devletlerin
ekonomik giicle beraber kalabalik ve eli silah tutabilen saglikli niifuslara
sahip olmas1 geregini ortaya koydu. Nitekim Birinci Diinya Savasi’nda itilaf
devletlerinin toplam niifusu 806,1 milyon iken, savasi kaybeden
Almanya’nin ig¢inde bulundugu ittifak giiglerinin toplam niifusu 143,1
milyondu.3?°

Delilerin bakim ve 1slahlar1 konusu devletler i¢in biiyilk maliyetler
iceriyordu. Uzun yillar bakimlar1 devletler tarafindan iistlenen deliler,
ekonomiye blyluk yukler getiriyordu. Mazhar Osman, 6jeni konusunda
verdigi bir konferansta iinli Amerikali sosyolog ve soy arastirmacisi
Richard Louis Dugdale’in “Jukes Ailesi: Sug¢, Fakirlik, Hastalik ve
Kalitim™3?! kitabma dayanarak ¢esitli bilgiler veriyordu. Dugdale’in
caligmasina gore kani bozuk (bad stock) olarak tanimlanan Jukes stlalesinin
sadece yetmis bes yilda hiikiimete verdigi zarar 1.308.000 dolard:.®??

Savasin kaybedenlerinden Almanya’da artan milliyetgilik, 1929
ekonomik buhraniyla irk¢iliga dogru kaymaya baslamisti. En sonunda Hitler
liderligindeki Naziler, 1933 yilinda iktidara geldi. Nazi iktidari, 14 Temmuz

1933’te 6jenik temelli sterilizasyon ve ardindan aynmi yilin Kasim ayinda

320 «“Wworld War I Casualties”, https://en.wikipedia.org/wiki/World_War_|_casualties,
(Erigim: 14.05.2015)
%21 Richard Louis Dugdale, "The Jukes" A Study In Crime, Pauperism, Disease and
Heredity, New York: Putnam, 1910.
322 Mazhar Osman Uzman, “Idis ve Kisir Etme”, Istanbul Seririyati, C. 17, S. 6 (1935), ss.
141-142.
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kastrasyon (castration) kanununu c¢ikartti. Kisirlastirma ve igdis etme
anlamlarina gelen sterilizasyon ve kastrasyonda temel fark, birincisinde
tiiplerin baglanmasi yoluyla iireme engellenirken, ikincisinde tireme yapilari
olan yumurtalik ve testisler ¢ikartilarak geriye doniilemeyecek sekilde
cerrahi miidahalede bulunuluyordu. Boylece zorla da olsa aptal, sakat, saralt
kabul edilen insanlarmn iiremelerinin 6niine gegiliyordu. Ojeni, Nazilerce
propaganda araci ve muhaliflerine yonelik bir tir tehdit olarak
kullaniliyordu.

Aslinda sterilizasyon ve Kkastrasyon, Almanya’dan ¢ok 6nce ABD’deki
baz1 eyaletlerde ve Isvicre ve Danimarka’da uygulanmisti. ABD’de Virginia
Eyaleti’nde uygulamaya konan sterilizasyon kanunlarinin hedefinde de
diisiik 1rk olarak goriilen zenciler vardi. Yirminci yilizyilin basinda altmis
binden fazla zenciye uygulandigi zannedilen igdis etme ¢aligmalar1 zamanla
terkedildi. Diger yerlerde ise daha ¢ok tedavi amagli, kisilerin kendi
istekleriyle gerceklestiriliyordu.

Ancak 1933’te Almanya’da ¢ikartilan sterilizasyon ve Kkastrasyon
kanunlar1 bunlardan oldukca farkliydi. 1933’te Roma’da diizenlenen hijyen
mental kongresinde (Congres D’Hygiene Mentale) sterilizasyonun dogru bir
uygulama olup olmadig1 psikiyatrlar arasinda tartisilmisti. Almanya’da
c¢ikartilan kanunlarin, uygulama alaninin oldukga genis olmasinin kendisini
oldukca rahatsiz ettigini anlatan Mazhar Osman, &jenik meselesinin
tartisilmasi gerektigini belirtiyordu.

Mazhar Osman 1935 yilinda, Tabii ve Tibbi ilimler Cemiyeti iiyelerine
verdigi konferansta, kendi bakis agisinin Almanya’daki kanuna mubhalif
tarafta oldugunu ifade edecekti. Dinyadaki ahlaksizhigin en az yizde
otuzunun akli yetersizlige atfedildigini anlatan Mazhar Osman, 6jenik
kokenli 1k 1slahini destekledigini, bununla alakali yapilabileceklerin,
ABD’de doktor, fizyolojist, biyolojist, operatdr, antropolojist, akil
hastaliklart uzmani, psikolog, kriminolog, sosyolog, iktisatci, istatistikei,
hukukgu, tarihgi, go¢ uzmani, kadin haklar: temsilcilerinin i¢inde bulundugu
bir komisyonca hazirlanan bir raporda ayrintili olarak belirtildigini
anlatiyordu. Bu rapora gore; tecrid (life segregation/isolement), kisirlastirma

(sterilisation), evlenme usul ve kanunlarini diizeltme, halkin ¢jenik terbiyesi
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(eugenic education of the public), evlenecek ciftlerde birbirlerine kusurlari
gostermek suretiyle evlilik sistemi, c¢evrenin 1slaht (environmental
betterment), ¢ok eslilik (taaddudu zevcat /polygamy), Otenazi, yeni
Maltusculuk (neo-Malthusianism) ve son olarak serbestlik/liberalizm
(Laissez faire) teklif edilmisti.3*

Ancak Mazhar Osman, ojenik kaygilarla Almanya benzeri bir
sterilizasyon ve kastrasyon kanununun uygulanmasinin  miimkiin
olamayacagini, bimarhanelerde sterilizasyonun yapilip yapilmamasinin
bilimsel yayinlarda tartisildig: bir hengdmda kendiSine siddetle saldirildigini
ve tehdit mektuplar aldiklarini da belirtmekten geri durmayacaktir.

Konferansin sonunda Mazhar Osman bir kere daha Almanya’nin
cikardigi kanunlara karsi ¢iktigini, Bati’da pek ¢ok ulkede kanunlardan
kisas usuliiniin kaldirildigini hatirlatir. ilerleyen yillarda idamin kalkmasinin
beklendigini, hapishanelerin 1slahhane haline getirilmesinin planlandigini
sirf bu ylizden toplumun adliye yoluyla bir insan1 sakat hale getirerek
cezalandirmaya hakki olmamasi gerektigini belirterek “cemiyetin ferde bu
derece tahakkiimiine tahammiil” edilemeyecegini sOyler. Sterilizasyon ve
kastrasyonun geri doniilemez sonuglarindan dolayr bu tarz uygulamalarin
insani olamayacagini belirten Uzman, kastrasyon kararinin hiikiimetler
tarafindan tehdit ve menfi uygulamalar ile istismar edilerek siyasi hedefler
gldulebilecegini anlatir. Tibbin ilerlemesi ve bakis agilarinin degismesinin
adliye cenahinda da yasanabilecegini, bugiin sterilizasyon ve kastrasyon ile
cezalandirilan birisinden ileride 6ziir dilemek gerekebilecegini syler.

Peki ne yapilmalidir? Nesil bozulmali, soysuzlar artmali, toplumlar da
bu kisilerin iktisadi ve toplumsal maliyetlerine g6z mii yummalidir? Mazhar
Osman’a gore bu sorularin cevabi olumsuzdur. Ona gore yapilmasi gereken
“0jenik terbiyedir”. Devletin tiim vatandaslarinin evlenecegi esi segmesinde
yardimci olmasi, ¢gocuk yapma, saglikli gebe kalma, saglikli cocuk dogurma,
iyi ve temiz bir ¢evre meydana getirme yollarini1 gostermesi gereklidir. Bu
amacla doktorlar tarafindan evlilige uygunluk belgesi verilmesinin en dogru

tercih olacagini ancak toplumun adalet anlayisi hakli da olsa kimsenin bir

323 Uzman, “Idis ve Kisir”, s. 142.
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baskasinin herhangi bir uzvunu almaya veya zorla sakat birakmaya hakkinin
olamayacagin belirtir.3%*
Mazhar Osman’in soziinii ettigi 6jenik ¢oziime kendisi daha sonra

muspet 6jeni adin1 verecektir.

O halde 6jenikde hem musbet, hem menfi cebheden mudahale
lazzmdir.  Irsen hastaliksiz ve saglamlarin  evlenme ve
¢ogalmasina yardim, ve tesvik miisbet 6jeniktir. Bilakis soyu
bozuk, anasindan babasindan hastalik tevariis etmis ve 1rk igin
tehlikeli kusurla maldl olanlarin ¢ogalmasina mani olmak da

menfi 6jeniktir.3?

24 Nisan 1930 ve 1593 sayili “Umumi Hifzissthha Kanununun 122. ve
123. maddeleri de bu diisiincenin devlet tarafindan uygulamaya gegirilmis
halidir.32

Mazhar Osman, O6jeniyi iyi dogum, iyi nesil yetistirme olarak
tamimliyordu.®?’” Ona gére niifus politikalarina, 6jenik olarak hem menfi hem
de miispet taraftan miidahale edilmesi gerekmektedir. Herhangi bir kalitsal
hastaligi bulunmayan kisilerin evlenmesini ve g¢ogalmasini tesvik etmek
muspet Ojeniktir. Mazhar Osman as1 kullanimini, saglik hizmetlerinin
kaliteli olmasin1 da miispet 6jenigin birer 6gesi olarak kabul ediyordu. Soyu
bozuk, kalitsal rahatsizliklar1 bulunan, irki tehdit edecek derecede fiziki ve
ruhi sorunlar1 bulunanlarin ¢ogalmasina engel olmayi ise menfi djenik
olarak isimlendiriyordu.3?

1939 yilinda ¢ok elestirilen 6jeni konulu bagka bir konferansinda, ti¢ y1l

onceki goriislerine yakin goriisler belirtmekten geri durmayacaktir. Ornegin

324 Uzman, “Idis ve Kisir”, s. 148.

325 Mazhar Osman Uzman, “Ojenik — Iyi Nesil Yetistirme”, Istanbul Seririyati, C. 21, S. 1
(1939), s. 36.

326 Madde 122: Evlenecek erkek ve kadmlar evlenmeden evvel tibbi muayeneye tabidir. Bu
muayenenin sureti icras1 ve teferriiati hakkinda Sthhat ve I¢timai Muavenet Vekaletince
bir nizamname nesrolunur. Madde 123: Frengi, belsoguklugu ve yumusak sankr ve
clizzama ve bir marazi akliye miiptela olanlarin evlenmesi memnudur. Bu hastaliklar
usulil dairesinde tedavi edilip sirayet tehlikesi gegtigine veya sifa bulduguna dair tabip
raporu ibraz olunmadik¢a musaplarin nikéhlar1 aktolunmaz. (“Umumi Hifzissihha
Kanunu”, http://www.saglik.gov.tr/TR/belge/1-459/tarihi24041930--sayisi1593--rg-
tarini06051930--rg-sayis-.html, Erigsim: 14.05.2015)

3271 Uzman, “Ojenik”, s. 35.

328 Uzman, “Ojenik”, s. 36.
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Alman tarz1 §jenik ve “istifa”ya (dogal seleksiyon) karsidir. “Binaenaleyh

oliim nesli 1slah edemez, ettigi de vardir, lakin pek az...”*?°

sOzleriyle bunu
ifade etmektedir. 1933’te Almanya’da ¢ikan Gjeni kanununa goére akil
hastalarmin kisirlastirilmasinin zorla yapildigini, isvigre’de ise ojenik tarzi
kisirlagtirmanin istege bagl birakildigini hatirlatarak, bizim kanunlarimizin
su anda yeterli oldugunu belirtiyordu. Ancak bizdeki kanunun da ¢ok daha
netlesmesine  ihtiya¢  duyuldugunu, evlenmeme kararimin asabiye
hekimlerinin de i¢inde bulundugu bir komisyon tarafindan verilmesi
gerektigini, zira her akil hastaliginin da neslen devam etmediginin bugiin
ortaya kondugunu belirtiyordu.>*

Ancak Mazhar Osman’a gore tim bunlarla birlikte devletin de tzerine
diisen gorevler bulunmaktaydi. Hem miispet hem de menfi §jenigin
gozetilmesi gerekiyordu. Devlet, evlilik ve dogumu tesvik etmeli, soyu
bozuklarin kanla elde ettigimiz vatani, Dariilaceze, bimarhane ve
hapishaneleri doldurarak ifsat etmesine izin vermemelidir.

Evlenme hakkinda soyledikleri, donemin bakis agisim1  da
yansitmaktaydi. Ona gore evlenme, ferdi bir ihtiyacin tatmini degil, bir 1rk
ve devlet meselesiydi. Yani Mazhar Osman’a gore, fertler ancak devletleri
ve irklarmi gézeterek evlenmeli ve ¢ocuk sahibi olmaliydilar. Evlenmek
isteyenler sadece kendi rahatlarin1 ve keyiflerini tatmin edecek bir yuva
kurmay1 diisiinmemeliydiler. Nesillerine, irklarina, memleketlerine karst en
mukaddes bir vazifeyi niyet etmeliydiler.33

Umumi Hifzissthha Kanunu’nun eksiklerini de dile getiren Mazhar
Osman, 0§jenik nesil yetistirme i¢in devletin yapmasit gerekenleri de
belirtmekten geri durmayacakti. O dénem TBMM’de bekéarlara vergi
konulmasinin giindeme geldigini, bu girisimi destekledigini, bdyle bir
verginin miktarinin yiiksek olmasi, cocugu olmayanlarin da bu kapsama
alinmasi gerektigini belirtiyordu. Hiikiimetin memur ve iscilere, ¢ocuklari
oraninda destek vermesini, bunlardan c¢ocuk sahibi olanlarin kazang

vergisini azaltmasini veya biisbiitiin kaldirmasini, ¢cocuk sayisina gore de

329 Uzman, “Ojenik”, s. 37.
3% Uzman, “Ojenik”, ss. 40-41.
331 Uzman, “Ojenik”, s. 38.
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maaslarina yiizde yirmi besten ylizde iki yiize kadar zam yapmasi
gerektigini sOyllyordu.

Aile basina iki ¢ocuk ortalamasinin, ii¢ yiiz yil sonra Tirk neslinin
sonlanmas1 anlamina gelecegini belirttikten sonra, her ailenin en az dort
cocuk sahibi olmasi1 gerektigini ve bunun bir tlr vatanseverlik oldugunu
iddia ediyordu.33

Mazhar Osman, son yillarda sehirlerde giderek artan ¢ocuk diisiirme
(kiirtaj) vakalarin1 da sert bir sekilde elestiriyordu. Kiirtajin da ojeni
kavraminin ig¢inde ele alinmasi gerektigini ifade eden Mazhar Osman,
devletin bu konuya acilen miidahale etmesi gerektigini belirtiyordu.

Aslinda 6jeni meselesinin Almanya’da yiikselen irk¢iligin bir 6zentisi
ve yansimasi oldugu agikti. Daha ziyade akademik unvan sahibi kisilerce
giindeme getirilen ve tartisilan bu meseleye, zaman iginde Cumhuriyet
yoneticileri tarafindan da ilgi gosterildigi ve desteklendigi goriliiyor.
Atatiirk’lin konugmalarinda saglam ve ding nesilleri 6vmesi, ¢ok¢a bilinen
“saglam kafa, saglam viicutta bulunur” ifadesinin yaninda, Cumhuriyet’in
onuncu yili kutlamalar1 sirasinda yaptigi  bir konugmada milleti
soysuzlastiracak tehlikelerden koruma, ruhen ve bedenen zinde bir niifus
yaratma gerektigini belirtmesi en yiiksek perdeden 6jeninin desteklendigini
gosteriyordu. 333

Mazhar Osman’in 6jeni konusundaki goriigleri, glinimuz tarihgileri ve
kadin hareketi savunucular tarafindan sert sekilde elestirilmektedir. 1935
yilindaki konferansi, bilim adamlarinin huzurunda, iiniversitede verilmisti
ve §jeniyl savunmaktan ¢ok niifus politikalariyla ilgili yapilmas: gerekenler
uzerindeki bilimsel yorumlar: aktarmaktan ibaretti. Daha sonra verdigi
konferanslari ise, devletin niifus ve 1k politikalar1 dogrultusunda olacakti.
Ancak bu konferanslar, devlet kurumlarinin ve universitenin emri ile
devletin sivil toplum kurulusu gorevini yuruten Halk Evi ve benzeri
kurumlarda yapilmisti. Mazhar Osman, jeni konusunda Fahreddin Kerim

ya da dénemin bazi1 yazarlar1 gibi koseli sozler ve fikirler belirtmekten

332 Uzman, “Ojenik”, ss. 38-39.
38 Ayca Alemdaroglu, “Ojeni Diisiincesi”, Modern Tiirkive'de Siyasi Diisiince:
Milliyetcilik, C. 4, ed. Tanil Bora, Istanbul: {letisim Yayinlari, 2009, s. 415.
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kaginmig, miispet &jeni kavramini savundugunu sOyleyip, zaten
uygulanmakta olan kanunun yeterli oldugunu vurgulamig, kamuoyunun
yakindan tanidig1 bir doktor olarak 6jenideki asir1 goriisleri yumusatmaya
calismustr.

Ojeni konusu, devletin resmi kurumlarmin da giindemindeydi. 1938de
toplanan tip kurultayinda Mazhar Osman, 6grencilerinden Siikrii Hazim
Tiner’in hazirladigi 6jeni raporuna “(...) umumiyet itibarile kisirlastirmanin
aleyhinde bulunarak, muhtelif memleketlerde tatbik edilen usullerin iyi
netice vermedigini” sdyleyerek kars1 ¢ikacakt:, 334
Ancak Mazhar Osman’in 6jeni konusundaki konusmalarina herkes ayni

sekilde yaklagsmiyordu. Cumhuriyet Gazetesi’ndeki kosesinde 6jeniyi gayri

insani buldugunu anlatan Ercliment Ekrem Talu;

Belki nizam ve intizam dairesinde tatbik edilecek olursa
Bakirkdy timarhanesi biraz ferahlar, Mazhar Osman {istadimiz
Feneryolundaki gilizel bahgesile mesgul olmaga vakit bulur.
Dariilacezenin sahibsiz c¢ocuklar paviyonu baska muhtaglara
tahsis olunur... Belki Kizilay Cemiyeti beslemek zaruretinde
kaldig1 a¢ cocuklardan kurtulur.. Belki memlekette serseriler,
yankesiciler, katiller, mitereddi insanlar azalir, ortalik giilliik,

giilistanlik olur..3%®

diyordu. Irk 1slah1 i¢in baska manevi yollar aranmasinin, okullarin sayisini
arttirmanin, halkin biling seviyesini ylikseltmenin, sosyal yaralar1 tedavi
etmenin daha dogru olacagini vurgulayan Talu, “insanligin vahset ve
bedeviyet devirlerini hatirlatan” 6jeninin ¢agin insanina yakismayacagini da

ekleyecekti.

33 «“T1b Kurultayinin Ikinci Giinii Hararetli Gegti”, Cumhuriyet, 19 Ekim 1938, s. 5.
335 Erciiment Ekrem Talu, “Kisirlastirma Kanunu”, Cumhuriyet, 5 Ocak 1936, s. 5.
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3.BOLUM
HOCA OLARAK MAZHAR OSMAN

3.1. Bir Adam Bir Okul

Mazhar Osman, doktorlugunun ve organizasyon becerisinin yaninda
yetistirdigi Ogrencileriyle de ©ne c¢ikmisti. Alman psikiyatri okulunun
tastyicist bir noropsikiyatri hekimi iken, fedakarlikla olusturdugu {iniversite
dis1 bir 6grenci grubuyla “Mazhar Osman Okulunu” kurmus ve Tiirk
psikiyatrisini yonetmisti.

Faruk Bayllkem’e gore Tiirkiye’de akliye ve asabiye ihtisasi yapmis
doktorlarin % 70-80°1 bizzat Mazhar Hoca’nin 6grencileriydi. Geri kalanlar
da 6grencilerinin dgrencileri olmaliydr.t

Mazhar Osman kendi 0Ogrenciligi yillarinda edindigi bilgilerin
yetersizliginden, ozellikle de hasta goremediginden siklikla dert
yanmaktaydi. Yeni yetisen Ogrencilerin de benzer konularda eksiklikleri
oldugunu 1iyi biliyor, basta psikiyatri alam1 olmak iizere pek cok ihtisas
dalindaki en biiyiik eksikligin tecriibe eksikligi oldugunu biliyordu. Ona
gore yeni yetisen hekimlerde iki eksik vardi. Birincisi, psikiyatri sahasi 1y1
bilinmedigi i¢in pratisyen hekimler noropsikiyatriye yonelmiyorlardi,
ikincisi ise tip bilgileri ezberci bir sekilde ve teorik olarak verildiginden ise
yeni baslayan doktorlar bocaliyordu. Ogrencilerinden Nazim Sakir [Sakar]
de tip fakiiltesinden diploma almalara ragmen tip bilgilerinin kimyasal
ayirag, bir iki yaratilis kanunu, teoride kalmis ve eskimis anatomi ve
fizyoloji ile ezber patoloji bilgisinden ibaret oldugunu belirtiyordu.?

Galatasaray Lisesi’nde kisa bir donem okul doktorlugu yapan Mahzar
Osman, gozlemlerinin sonucu olarak her diizeyde okulda gorulen ezberci
anlayis1 elestiriyordu. Ogrencilerin bazi derslerde basarili olamamasinin,
zekd azliginin bir gostergesi degil, hafiza zayifliginin bir kanitt oldugunu

soyliyordu.®

! Bayiilkem, “Muhterem Hocam”, s. 68.
2 Nazim Sakir, “Amilardaki Mazhar Osman”, s. 15.
8 Mazhar Osman Uzman, “Mekteplerimiz Nasil Olmali?”, Sihhi Sahifeler, C. 1, S. 6 (1923),
S. 68.
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Mazhar Osman’in 0grenci yetistirme amacli calismalari bashekimlik
gorevleri ile basladi. Ozellikle Sisli La Paix Hastanesi bashekimligi ve
ardindan Toptasi (daha sonra Bakirkdy) doneminde hastaneyi ayn1 zamanda
tibbi bir okul haline getirmeye ugrastigini biliyoruz.

Sisli Miisamereleri boliimiinde genisge anlatildigi gibi, miisamereler
psikiyatriyi popiilerlestirme gayretleri yaninda, yetistirece§i ve yanina
alacag1 pek ¢ok doktorla tanigmasina da zemin hazirlamisti. Sisli Lape’de
Mazhar Osman’dan sonra bashekimlik gorevini yiiriitecek olan Thsan Siikrii
Aksel, miisamereler sayesinde psikiyatriyi tercih etmis bir isimdi.
Hatiralarinda son smif dgrencisi iken, pek ¢ok arkadasiyla birlikte en blyuk
dertlerden birinin ihtisas alam1 se¢imi oldugunu aktaran Aksel,
Haydarpasa’da en son akla gelen tip dalinin ise akil hastaliklar1 oldugunu
belirtiyordu. Ger¢i bu durumda Haydarpasa’daki akil hastaliklari hocasinin
sik sik hastalanmasi yiiziinden derslerin aksamasinin da etkisi yok degildi.

Sisli La Paix baghekimligi doneminde Mazhar Osman, stajyer tip
ogrencilerine psikiyatriyi tanitirken, yaninda calisacak 6grencilerin segimi
icin de dnemli ve dikkatli adimlar atiyordu. Ogrenciler Mazhar Osman’n
yaninda c¢aligmak isteseler bile, hocanin yaptigi bir sinavdan ge¢mek
zorundaydilar. Thsan Siikrii, Mazhar Osman’in yaninda calismak sartiyla
kabul ettigi psikiyatri boliimiinii, sinavdan gecen diger ti¢ kisi (Talha Mnir,
Ahmet Siikrii, Kemal Osman) ile birlikte se¢misti.* Mazhar Osman’in
Sisli’de yanma aldigi bu isimler, Dartilfiinunda egitim gordiikten sonra,
aksam 5 gibi hastaneye gelerek gayri resmi bir egitim aliyorlardi. Asistanlar
burada bagasistan olan Fahrettin Kerim’den uygulamali egitim aliyor,
eksikliklerini gideriyordu. Ancak en onemlisi gece de hastanede kaliyorlar
ve servisin isleyisini de sagliyorlardi. Thsan Siikrii, birka¢ ay sonra Mazhar
Osman’in asistanlar1 tenkit ettigini, Talha Seymenoglu ile kendisini de
Haydarpasa’ya gorevlendirdigini ve bundan sonra askeri hastanede

caligmalarini siirdiirdiiklerini anlatacakti.

4 Aksel, “Mazhar Osman’in Sisli”, s. 13.
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Mazhar Osman’in Toptast Bimarhanesi’nin basina gegmesiyle birlikte
asistanlarmin da yanina geldiklerini goriiyoruz. Toptasi’nda asistanlarin
egitimlerine devam ettikleri biliniyordu. Toptasi’nda yapilan yeniliklerden
birisi de Sisli’de oldugu gibi asistanlarin barinmalar1 i¢in odalar yaptirilmasi
ve asistanlarin hastalarla beraber kalmalarinin saglanmasi olmustur.

Bakirkdy’de Mazhar Osman’dan sonra baghekim olan Fahri Celal,
Toptas1 timarhanesinde dort yil okudugunu belirterek, burasinin nasil bir
fakiilteye doniistiiriildiiglinii anlatacaktir. Bu dénem Mazhar Osman’in
“barut gibi oldugunu”, daha giin dogmadan hasta muayenesine basladigini,
kat1 ve tavizsiz kurallar1 altinda, bos durmanin, rahatla yemek yemenin bile
zor oldugunu belirtiyordu. Arkadaglariyla ancak gece yarisi, ¢alismak i¢in
gittikleri bimarhane kitiiphanesinde konusabildiklerini de ekliyordu.®

Ozellikle Toptasi’ndaki ilk bashekimlik gérevi esnasinda, bimarhanede
yaptig1 degisikliklerden belki de en Onemlisi “ihtisas mektebi”
duzenlemesine giderek laboratuvarlar insa ettirmesiydi. Bu ilk gayret
neticesinde yanina aldigi geng asistanlariyla adeta Toptasi’n1 bir psikiyatri
ihtisas okulu haline ¢evirmisti.

Toptasi’ndayken 6grenci alimlart da hiz kesmemisti. Artik alinanlar,
“yardimci asistan” sifatiyla goreve basliyorlardi. Bu ilk giris i¢in anatomi,
fizyoloji ve tedaviden olusan bir sinav yapiliyor, kabul edilenler alti ay
kadar devam ettikten sonra “akliye ve asabiyeden” ikinci bir sinava aliniyor,
tiim bu smmav ve calismalarda basarili olan asistanlarla devam ediliyordu.
Mazhar Osman, Liitfi Akif ve Siikrii Hazim’1n asistanlara verdikleri klasik
psikiyatri kurslarin1 yonetiyordu. Her asistan, yeni gelen her hasta hakkinda
muayenelerini yaptiktan sonra, Uzman’in da i¢inde bulundugu tiim
hekimlerin ~ katildigt bir seminerle ders benzeri bir oturumda
degerlendiriliyordu.

Tip Ogrencilerinin en ¢ok sikdyet ettigi hasta gorememe problemi
boylece ortadan kaldirilmigti. Universite bilgileri modern tibba ait olmayan
hekimler, Mazhar Osman’in yaninda ilag, siringa, gercek tedavi metotlarini

goruyor, bunlar ilk elden uygulama firsat1 buluyorlardi.

® Goktulga, “Timarhane Lakirdis1”, s. 3.
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Toptagi’nin bir okul haline getirilmesi, pek ¢ok aydimin dikkatini
¢ekmisti. Daha sonra Milli Egitim Bakani olacak olan Hasan Ali Yiicel,
“Universite disinda iiniversite” isimli bir makale yazarak bu durumu
ovecektir.®

Mazhar Osman, Toptasi’ndaki bu ilk baghekimlik gorevi sona ererken
Ozellikle bu “ihtisas mektebi”nin hemen kapatilmas1 ve &grencilerinin
(asistanlarinin) dagitilmasindan/ kovulmasindan oldukga rahatsiz olmus ve
bunu her mahfilde dile getirmekten geri durmamistir.” Bu dénemde Mazhar
Osman, yaptig1 degisikliklerde kendisine yardimci olan ve bu ugurda
geleceklerini  dahi tehlikeye atan talebelerinden sitayisle bahseder.
Uzman’in verdigi bilgiye gére Toptasi’ndaki asistanlari sunlardir: Ahmet
Siikrii, thsan Siikrii, Kemal Osman, Necati Kemal, Siikrii Hazim, Fahreddin
Kerim, Ismail Hakki, Talha Miinir, Abdiilkadir Cahit. Mazhar Osman
Toptas1 bashekimligi gorevinden alinirken bu isimlere de yurtdisina ¢ikip
bilgilerini ilerletmelerini tavsiye ve tesvik edecektir.®

Daha dnce de bahsedildigi lizere, hocalarinin gérevden alinmalarina sert
tepki gOsteren asistanlardan bazilari, diplomalarint donemin sihhiye
miidiirliniin yiiziine firlatmislardi. Bu hareket, issizligi kabul etmek etmekti.
Bu donem, asistanlarin hayatlar1 i¢in biiyiik bir degisiklige sebep oldu.
Mazhar Hoca’nin tesvikiyle 6grenciler Miinih’te, Kraepelin’in Deutsche
Forschungsanstalt fiir Psychiatrie isimli okuluna gittiler. Tlk énce Ahmet
Siikri Prof. Plaut'in yanina gitmisti. Ardindan Ihsan Siikrii [Aksel] Noro-
patoloji boluminin basindaki Prof. Spielmeyer ile, Fahrettin Kerim
psikoloji boliminde Kraepelin ile, Necati Kemal de ¢ocuk psikiyatrisinde
calismak tizere Miinih’e gitti. Siikkrii Hazim [Tiner] ise noroloji egitimi
almak iizere Dr. Nonne’nin yanma Hamburg’a gitti. Boylece, Rasit

Tahsin’in ardindan Mazhar Osman ve kendisinden sonra asistanlari

6 Thsan Siikrii Aksel, “Thsan Siikrii Aksel’in Nutku”, Istanbul Seririyati, Mazhar Osman'n
Bashekimliginin 25.Y1ldéniimii Ozel Sayisi, C. 20, S. (1939)’dan aktaran Erkog, Mazhar
Osman Donemi, s. 11.

" Uzman, “Tababet-i Asabiye ve Akliye Kongresi”, s. 95.

8 Uzman, Konferanslarim, $s.147-148.

® Dr. ihsan Siikrii Aksel, Mazhar Osman'in Sisli Miisamereleri (1916-1918), Psikiyatri
Psikoloji Psikofarmakoloji (3P) Dergisi, C. 9, S. 3 (2001), ss. 441-444°ten aktaran Erkocg,
Mazhar Osman Dénemi, s. 13; Faruk Bayilkem, “Ord. Prof. Dr. Mazhar Osman Uzman”,
Resadiye Kislasindan Hastaneye (80 yil anilary), s. 34, Uzman, Sithhat Almanaka, s. 780.
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(emekliliginden bir sene dnce) Kraepelin’den egitim almis olacaklardi. Bu
olayla Turk psikiyatrisinde Alman ekoli  konusunda sureklilik
gerceklesmistir.

Almanya’ya gitmelerinde, asistanlarin bir yildir 6denmeyen maaslarinin
toplu 6denmesinin getirdigi maddi rahatlama da yardimci olmustu. Ancak
asistanlardan Almanya’ya gidecek parayr tamamlayamayanlarina Mazhar
Osman yol ve tahsil parasi temin etmistir.’® Hatirlanacag: iizere Mazhar
Osman, 6grenci olarak gittigi Almanya’dan parasizlik yiiziinden dénmek
zorunda kalmasini gerekce gostermis, parasizlik sikintist yasamasayd: daha
uzun sitre Kraepelin’in yaninda c¢alismak istedigini bir konferansta
anlatmist1. Iste Mazhar Osman’in maddi olarak asistanlarmni desteklemesi,
kendi basina gelen bu olumsuz durumun bir benzerinin yasanmasina engel
olma amaci da tasimaktaydi.

Gecmiste yurtdisina gonderilen Ogrencilerin  takip edilmemeleri
yiiziinden, gonderilis amaglarina ters bir yasam siirerek egitimlerine devam
etmedikleri biliniyordu. Giilhane’nin ac¢ilmasinin ardindan Almanya’ya ilk
gonderilen 6grencilerin uygulayacaklari programlar Rieder tarafindan tespit
edilmig, asistanliga gonderildikleri profesorlerle irtibat kesilmeden,
programin uygulanip uygulanmadigi kontrol edilmisti. Mazhar Osman da
Almanya’ya 6grenci olarak gittigi donemde, Giilhane baghekimi Wieting’in
esiyle birlikte ziyaretine geldigini aktarmisti. Bashekimlikten ayrildiktan
sonra Mazhar Osman 6zel isleriyle mesgul olurken bir aralik asistanlarini
Almanya’da ziyaret etmistir.'!

Iki y1l sonra Mazhar Osman tekrar Toptasi’nin basma gectigi zaman,
asistanlarmi yurtdisindan cagirdi. Asistanlar artik egitimlerini tamamlamus,
teorik bilgilerin yaninda pratik olarak da 6nemli kazanimlar elde etmis,
yabanci dil 6grenmis, tamamen donanimli olarak donmiislerdi. Dénenlerin
bir kism1 Mazhar Osman’in yaninda ¢aligmaya devam ederken, digerleri de
bagka hastanelere ve illere gonderilerek, gayri resmi Mazhar Osman

fakiiltesinin mezunlar1 olarak is bas1 yapmisglardi.

10 Tiregiil, “Meslekte Gegen”, s. 108.
11 Naderi, Mazhar Osman, s. 19.
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Bir okul gibi c¢alisan Mazhar Osman, bu asistanlar1 ile elde ettigi
basarilarinin ardindan daha da fazla 6grenciyi yanina almaya basladi. 1925
yilinda Bakirkéy’de yapilan Tababet-i Akliye ve Asabiye Kongresi’nde,
askeri tibbiye Ogrencilerinin de Toptasi’na alt1 aylik staj yapmak iizere
geldigini belirtiyordu. Toptasi’nin basma ikinci kez ge¢mesinin ardindan
gecen iki yilda yetisen yeni asistanlardan, Ismail Ziya Bey’in Etfal
Hastanesi’ne, Ali Riza Bey’in ise Sivas’a tayin oldugunu anlatiyordu.*?

Ogrenci yetistirme Mazhar Osman icin dzel bir zevk, bir gorev halini
almisti da denebilir. Halka agik psikiyatri dersleri, yeni tip 6grencilerinin
alana yonelmesinde etkili oldugu gibi onlara sahip ¢ikilmasi da olumlu
yonde etki ediyordu. Ornegin diger illerden Istanbul’a staja gelip de heniiz
bir ihtisas alant se¢memis tip Ogrencileri, Mazhar Hoca tarafindan
Bakirkdy’de misafir ediliyor ve bunlardan bazilar1 daha sonraki yillarda
psikiyatriyi segiyorlard:.!3

Mazhar Osman, sadece psikiyatri degil, yan alanlardaki eksiklikleri
gidermek icin de kafa yormaktaydi. Lepralilarin tedavisi i¢in Neset Halil
Bey’i gorevlendirdigi gibi, nérosirurji alanindaki eksikligi gidermek igin Dr.
Abdulkadir Cahit Tuner’i, 1922 yilinda Otfrid Foerster’in Breslau’daki
klinigine gondermisti. Mazhar Osman’in kiz kardesiyle evli olan Tiiner,
dondiigiinde iilkede norosiriirjiyi kurmus ancak bir silire sonra esinden
ayrilinca Mazhar Osman’la problem yasamigti. Tiiner’in istifasiyla bosalan
norosiriirji yeni doktoru igin on yil beklemek zorunda kaldi. Dr. Hami Dilek
de 1934 yilinda Clovis Vincent’in Paris’deki klinigine gonderilmis ve onun
yurda doniisliniin ardindan, Bakirkdy’de ilk norosirurji bolimi kurulmus
oldu.*

Reform tartismalar1 sirasinda, tniversitede hoca olmadigimi yazan
Mazhar Osman’a sert elestiriler gelmis ve 5 Ekim 1931 tarihli gazetelerin
birindeki “halk kosesi” boliimiinde Mazhar Osman’in “inhisarci oldugu”,

yani Ogrenci yetistirmeyip bilgisini kendisine sakladigi iddia edilmisti.

12 Uzman, “Bakirkdy’de I¢tima Eden”, s. 238.
13 Rasim Adasal, “Toptasi’ndan Bakirkdy’e”, Resadiye Kislasindan Hastaneye 80 Yil
Anilari, 1927-2007,der. Faruk Bayulkem, Istanbul: Pentamed Ltd. Sti, 2007, s. 90.
14 Cemil Serif Baydur (1894-1967), Resadiye Kislasindan Hastaneye 80 Yil Anilari, 1927-
2007,der. Faruk Bayiilkem, Istanbul: Pentamed Ltd. Sti, 2007, s. 181.
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Bunun (zerine Doktor Omer Edip, 8 Ekim 1931 tarihli Cumbhuriyet
Gazetesinde buna itiraz eden bir makale kaleme aldi. Mazhar Osman’in
bilgisini daima 6grenci ve asistanlarina aktarma heveslisi oldugunu, onlarin
yetismesinden ve mevki sahibi olmasindan mutluluk duydugunu aktaran
Edip, hocanin maddi fedakarliklar1 oldugunu da belirtiyordu. Omer Edip,
1914 yilinda Dariilaceze’de calistigi  donemde buradaki psikiyatri
hastalarinin ihmal edilmesi iizerine Mazhar Osman’a basvuruldugunu,
kendisinin de bu teklifi kabul ederek haftada bir giin Haseki’den gelerek
ticretsiz sekilde muayene ve tedavileri gerceklestirdigini, bu arada kurumda
bulunan psikiyatri doktorunu da yetistirdigini yazmisti. Dariilacezede yalniz
doktorlarin degil, hasta bakicilarin da hoca tarafindan egitildigini ekleyen
Omer Edip, bu durumun Mazhar Osman’in Sisli’ye gecmesine kadar
siirdiigiinii de belirtmistir.'®

1933 iiniversite reformuyla ilk defa psikiyatri bolim baskani olan
Mazhar Osman, bu tarihten sonra, daha 6nce kendi gayretleriyle islettigi
“ekollinii sistemli bir hale getirecekti.

Mazhar Osman, 6grencilerinin goziinde sadece bir hoca degildi. Ayhan
Songar da bu ger¢egi ifade ederken onun kendileri i¢in sadece bir idareci
veya hoca degil ayn1 zamanda ‘“hakiki bir baba” olarak goriindiiglinii
soyleyecektir.!® Daha sonra Bakirkdy’iin bashekimligini yapacak olan Faruk
Bayulkem de Mazhar Osman’in Ogrencilerine tutumu ve olusturdugu
ortamin gelenekselligini, hocanin odasina ulasincaya kadar pek ¢ok kisinin
elini 6pmek zorunda kalmas: 6rnegiyle anlatacakt:.!’

Mazhar Osman da, Ogrenci yetistirmek icin bdyle bir ortamin

olusmasinin zorunluluk oldugunu iddia ediyordu.

Tababeti Ruhiye ve Asabiye’de bir alim olamazdim. Huday1
nabit bir alim olamaz. Muhit onu yetistirmek i¢in hazirlanmig
olmalidir. Fakat kendim olmadi ise bile muhiti ben

hazirlayabilirdim. Belki goziimiizi kapamadan subemden,

15 Omer Edip, “Mazhar Osman B. Inhisarc1 degildir”, Cumhuriyet, 8 Ekim 1931, s. 6.
16 Ayhan Songar, “Mazhar Osman’in Bayram Hediyesi”, Erkog, Mazhar Osman Donemi,
S. 26.
17 Baytilkem, “Mazhar Osman’mn Yeni Gelen Asistan1 Karsilamas1”, Sahap Erkog, Mazhar
Osman Ddnemi, s. 26.
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memleketimde alimler yetistirdigini gozliimle gérmeye muvaffak
olurdum. iste bu ihtiras sahikastyla ¢irpmiyorum. Gayeme engel
olanlar en sevdigim olsa hirpaliyorum. Her maniaya kars

durmaya vicdanen kendimi borglu biliyorum.*8

Disaridan bakanlar veya tartistigi kisilerce “ukala” olarak gortlen
Mazhar Osman, 6grencilerine karsi “gercek bir hoca” gibi davraniyordu.
Asistanlaria da 6grenci yetistirmelerini tavsiye ederken, hocalik yapanlarin
bir 6grenci gibi miitevazi ve bilim asig1 goriilmesi gerektigini belirtecektir.
Asistanla hocasi arasinda biiyiik sevgi ve hiirmet dolu bir mesafe bulunmasi
gerektigini, her seyden alinan kiskang bir hoca ile asistani arasinda ise sahte
bir burundan baska bir seyin gériinemeyecegini anlatacakt:.®

Ihsan Siikrii, hocalarmin “her firsatta ilim, fazilet ve enerji dersleri
verirken hakiki ideali olan ekoliini kurmaya” basladigini, yanina her gelen
kabiliyeti aldigini, onlarda kimsenin goremedigi yetenekleri ortaya
cikararak hepsinden yararlanmayi1 bildigini anlatiyordu. Birinci Diinya
Savast sirasinda yasadiklari bir olayr da anlatan Thsan Siikrii, neden

hocalarina bu kadar bagli olduklarin1 s6yle aktariyordu:

Bir giin sabah vizitesinde istanbul'a diisman tayyareleri mutat
ziyaretlerinden birini yapiyordu, bu esnada atilan bombalardan
biri Haydarpasa Askeri Hastanesi'nin bahgesine ve bizim 20, 30
metre ilerimize buyidk bir gurGltd ile distd, ortahg dumana
bogdu. Bu esnada biz bir hastanin basinda Babinski aramakla
mesguldik. Hoca yerinden bile kimildamadi, gecirdigimiz ufak
bir tereddit an1 onun bu metaneti karsisinda derhal eridi, sanki
hic bir sey yokmus gibi isimize devam ettik, koca hastane
birbirine girdigi ve hastalar bahcgelere dagildigi halde en cok
karigikhga misait olan akliye ve asabiye servisinde kimse
yerinden bile oynamadi, ¢iinkli bas, butlin enerjisiyle orada ve

yerinde duruyordu...?

18 Bayiilkem, “Muhterem Hocam”, s. 67.

19 Bayiilkem, “Muhterem Hocam”, s. 67.

20 Aksel, “Dr. Thsan Siikrii Aksel’in Nutku”, s. 11.
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Mazhar Osman’in yetistirdigi 6grenciler kadar tip alanindaki yenilikleri
takip etmesi de siirekli yeni ve ding kalmasini sagliyordu. Her sene yapilan
kongrelere katilarak burada sahit olduklarini ve yeni 6grendiklerini
dondiiglinde mutlaka Ogrencileriyle paylasan Mazhar Osman, bununla
yetinmeyerek Istanbul Seririyati’nda da yaziyordu.

Bundan baska konferanslar yoluyla, her seviyeden insana da ulagsmaya
calisiyordu. Bu konferanslarin konulari, radyolarda halkin tamamina, lise ve

tiniversite 6grencilerine, parti tiyelerine kadar ¢esitlilik gosterebiliyordu.

3.2. Mazhar Osman Ekollnun Talebeleri

Mazhar Osman, 1933 yilinda yeni agilan Istanbul Universitesine
gecinceye kadar gayri resmi, daha sonra da resmi olarak pek ¢ok Ogrenci
yetistirmistir. Oliimiine kadar okulundan yetisen onlarca talebe, Tiirk tibbina
yillarca hem hizmet etmis hem de yon vermistir. Psikiyatri alaninin
Tiirkiye’de saglam temellere ulasmasinda bu isimlerin biiyiik pay1 olmustur.
Onlarca biiyiik isimden olusan bu listeden o6ne c¢ikan bir kagindan
bahsetmek, Mazhar Osman biyografisinde 6nemli bir boslugu dolduracaktir.

Direkt olarak Mazhar Osman’in 6grencisi olmamakla beraber adi onun
yaninda en ¢ok anilanlardan birisi Ord. Prof. Dr. Fahrettin Kerim Gokay’dir.
1900 yilinda Eskisehir'de dogan Gokay, Istanbul Darilfinun Tip
Fakiiltesi’'ne girer. 1919 yilinda Toptast Bimarhanesi’ne girerek yardime1
asistan olarak gorev alir. Bu donemde Sisli Miisamereleri’ne de katilacaktir.
Ancak Mazhar Osman’la esas temasi, Toptast Bimarhanesi bashekimligi
yillarindadir. 1920 yilinda kurulan Yesilay’in kurucular1 arasinda bulunan
Gokay, 1923’de dernegin umumi katipligi gorevine getirilir. Mazhar
Osman’in Toptasi’ndaki bashekimlik gorevinden alinmasinin ardindan,
Almanya’ya gitmesi icin tesvik ettigi isimlerden biri olur. Miinih’e,
Kraepelin’in yanma giden Fahrettin Kerim, 1922 yilinda Dariilfiinundan
mezun olurken asabiye ve akliye uzmani unvanini da alacaktir. 1926 yilinda
Dariilfinun’da Akliye Bolimuinun Miiderris Muavinligi sinavini kazanarak
burada calismaya baslar. 1933’te Universite’nin Akil Hastaliklar1 Profesorii
olan Fahrettin Kerim, 6zellikle Yesilay’daki goreviyle birlikte biiyiik bir

icki diismani olarak goriilmiis ve dernegin baskan1t Mazhar Osman’a gore
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yasagin daha atesli bir savunucusu kabul edilmistir. 1941 yilinda, Hayrullah
Diker’in Psikiyatri Bdliimiinden emekli olmasinin ardindan bdliim
baskanligi gorevini iistlenen Gokay, 1943 yilinda ordinaryiis unvani
almistir. Gokay, 1949 yilinda Istanbul Valisi ve Belediye Baskani olarak
tayin edilince, liniversitedeki gorevinden ayrilir. 1957 yilina kadar bu gorevi
strduren Fahrettin Kerim, bu tarinte Bern Buyukelgisi olarak atanmistir.
1962°den 1963’e kadar Imar ve Iskan Bakanlig1, 1963 yilinda kisa bir siire
Saglik Bakanlig1 da yapan Fahrettin Kerim Gokay, 1987 yilinda vefat etti.

Fahrettin Kerim, psikiyatriyi segcmesinde ruh hekimlerinin toplumdaki
sosyal etkisinin agirhigim1 gerekce gostermistir. Ilk zamanlarda Mazhar
Osman’in en énemli 6grencisi konumunda olan Fahrettin Kerim, hocasinin
polemik¢i tutumundan nasibini almaktan geri durmamisti. Daha 6nce de
anlatildigr gibi igki/ince saz tartigmasinda Gokay’a yiiklenen Mazhar
Osman, Gokay’in agiklamalariyla geri adim atmak zorunda kalmisti. Yeni
Universitede, psikiyatri ile psikolojinin ayrilmasi da Mazhar Osman’1
rahatsiz etmis ve bu durumu destekleyen Fahrettin Kerim’le bir kere daha
kars1 karsiya gelmiglerdi.

“Belediye reislerimiz, valilerimiz doktorlar arasindan segildik¢e halka
daha fazla bir emniyet geliyor.”?! ifadelerini sarfetmis olsa bile doktorlarm
siyasete girmesine mesafeli ve soguk duran Mazhar Osman, istanbul Valisi
olan 6grencisi Gokay’in bu tercihine karsi ¢iktig1 da bilinmekteydi.

Mazhar Osman okulunun bir diger &nemli ismi ise Ihsan Siikrii
Aksel’dir. 1899 yilinda Istanbul’da dogan Aksel, 1919°da Dariilfiinun Tip
Fakiiltesi’'nden mezun oldu. Tip Fakiiltesi’nde 6grenci oldugu yillarda
fakiilteden arkadasit Talha Miinir’in tesvikiyle Sisli La Paix’deki
miisamerelere katilan ve arkadasiyla beraber psikiyatriyi se¢meye karar
veren lhsan Siikrii, 1919 yilinda Toptasi’'nda asistan olarak calismaya
baslamistir.

Mazhar Osman’in gérevden alinmasiyla 1922 yilinda Almanya’ya giden
Thsan Siikrii, Miinih’te Kraepelin’in basinda oldugu psikiyatri enstitiisiinde

asistanlik yapmis ve noropatoloji alanindaki bilgisini ilerletmistir.

21 Uzman, “Tibbiyeliler Bayraminda Soylenilen”, s. 29.
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Hamburg’da da bulunan Aksel, Kraepelin’den bagka Spielmeyer, Weygand
ve Jakob’la da ¢aligsmist1.

1925 yilinda tekrar goreve baslayan hocast Mazhar Osman’in istegi
uzerine Ulkeye geri donen Aksel, Bakirkdy’de gorev almistir. Burada
noropatoloji laboratuvarini kurarak bir ilke imza atan fhsan Siikrii, 1933
yilinda agilan iiniversitede Schwartz’la birlikte Patolojik Anatomi
Enstitiisii’nde ¢alismistir. 1935 yilinda Bakirkdy’e geri donen Thsan Siikrii
Aksel, 1951 yilinda ordinaryiis olmustur. 1953 yilinda Universite Tip
Fakiiltesinin Dekanlig1 gorevini de Ustlenerek Capa’da psikiyatri boliimiiniin
kurulmasina onciiliik etmis, 1958’de de Capa Cocuk Psikyatrisi Bolimanu
kurmayr basarmistir. 1987 yilinda vefat eden Aksel, en son Capa
Noropsikiyatri Boliim baskanligi gorevini yiirlitmiistiir.

Mazhar Osman’mm son doénem Ogrencilerinden birisi de Faruk
Bayilkem’dir. 1912’de dogan Bayiilkem, 1933’te Universite Tip
Fakiiltesi’ni kazandi. Mazhar Osman’in Psikiyatri Boliim Baskani olarak
verdigi ilk dersi dinleyen 6grencilerden biri olan Faruk Baytilkem, 1939
yilinda mezun olmustur. Dort yillik mecburi hizmet i¢in Anadolu’ya tayin
edilmeyi beklerken Mazhar Osman’in asistanligina atanmis ve bu tarihten
itibaren Bakirkdy bilinyesinde calismaya baslamistir.

1960-1977 yillar1 arasinda Bakirkdy bashekimligi gorevi yapacak olan
Bayiilkem, hastalarin hayattan koparilmamasit ve psikiyatri hastalarinin
dispanserler yoluyla belirlenerek tedavi edilmeleri i¢in c¢alismalar ve
faaliyetler yiiriitmiisti. Kavram bazinda da olsa delilerin, tibbin alani
icindeki bir tiir hasta oldugu iizerinde basinda ve halk arasinda farkindalik
olusmasi i¢in gayretlerde bulundu. 1960’11 yillarda kapasitesi iyice yetersiz
kalan hastanenin biiylitiilmesi i¢in 6nemli ¢aligmalar yiiriittii. Bakirkdy’iin
en uzun stire baghekimligini yapan Faruk Bayiilkem 2009 yilinda vefat etti.

Bayiilkem’i 6n plana ¢ikartan en dnemli 6zelligi ise Mazhar Osman ve
Bakirkdy tarihi hakkindaki ¢aligmalaridir. Hastane ve onunla ayrilmaz bir
isim olan Mazhar Osman tarihi adina olduk¢a O6nemli anilar ve kitaplar
olusmasinda biiyiik katkilar1 olan Bayiilkem, kurumsal hafiza ve modern

Tiirk psikiyatrisinin en biiyiik tanikliklarini giiniimiize kadar ulagtirmistir.
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3.3. Doktorlugun Izzetini Kurtarmak

Mazhar Osman’in Haydarpasa’da bashekim oldugu doénemde,
kendisine bir hasta getirilir. Beyoglu’nda olduk¢a meshur bir doktor olarak
bilinen, muayene iicreti diger doktorlardan iki kat fazla olan, gazeteci, yazar
takimmin 6ve ove bitiremedigi “Doktor Camyan” isimli bir sahistir bu.
Mazhar Osman, kendisine sordugu sorulara yalan yanlis cevap veren,
cahilligi apacik belli, doktorlukla alakasi olmayan, sarlatan ve sarhos bu
adami muayene eder. Muayenede Camyan’in psikiyatrik rahatsizliklart
bulundugu da ortaya ¢ikar. Mazhar Osman, “meshur doktor” Merzifonlu
Camyan’im ipligini pazara ¢ikartan bu muayenenin hikayesini pek ¢ok yerde
ibret olsun diye anlatmistir.

Osmanli Devleti’'nde modern kurumlarin kurulmaya c¢alisildigt bu
devirde, halkin doktorlara olan bakis agis1 genel itibariyle olumsuzdu. Boyle
bir durumda sahtekarlarin yasanan boslugu doldurmasi, halkin biling diizeyi
de gbz Oniine alindigi zaman sasirtict degildi. Mazhar Osman halkin
doktorlara yonelik olumsuz bakis agisini; ¢ok cahil olmasina, yabanci
hekimlerin halk iizerindeki olumsuz etkisine, yobazligin da telkiniyle
doktorlara kars1 kin ve diismanlik gelistirilmesine baglamaktadir.

Halk, genel itibariyle, doktorlarin tavsiyelerine uymadigi gibi aksini
yapmaktan da gizli bir zevk aliyordu. Yillarca tasrada ve Istanbul’un pek
cok bolgesinde imamlarin, hocalarin saglik hizmetleri vazifesini surdirmesi
sonucu, tibbin dini inanislarla i¢ ice gegcmesi, modern tibbin halk tarafindan
batil olarak goriilmesine neden olmaktaydi. Halkin biiyiik bir kismu catal-
kasik kullanmay:1 bile bidat sayiyor, sitmanin muska ile iyilesecegine
inaniyor, batil inanglar1 pek ¢ok hastaligin tedavisinde kullaniyordu. “Hele
sar’a, cinnet iyi saatte olsunlarin igi, hekim ne anlar?” ciimlesi de
psikiyatriye olan bakis agisim 6zetliyordu.??

Doktorla bir sekilde temas edenler de hekimlerin muayene sirasinda
aldiklar1 ticrete takiliyorlardi. Genel olarak “hekimlerin ¢ok para aldiklari,
aslinda bunu hak etmedikleri, vatandagin da doktorlarin yaptiklari isin
karsiligin1 vermek istemedikleri ya da para verdikleri i¢in doktoru hakir

gorme egiliminde olduklar1” sikca karsilasilan 6rneklerdi.

22 Uzman, “Tibbiyeliler Bayraminda”, s. 25.
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En biiylik problemlerden biri ise yabancit hekimlere duyulan gilivensizlik
ve onlarin olumsuz Orneklerinin agizdan agiza dolasmasiydi. Bu durum,
cogu yurtdiginda egitim almis olan yerli hekimlere de siipheyle bakilmasina
sebep oluyordu. Daha Once de anlatildigi gibi, Avrupa’nin, ‘“hekim
taslaklarim1” Sark’a 06zel olarak musallat etmelerinin sonuglart act
tecriibelerle goriilmiistii. Bunlarin, biiyiik giligler tarafindan Osmanli’y1
bolmek amaciyla gonderildikleri, Osmanli’dan koparmak istedikleri
bolgelere dispanser, hastane, okul agtiklari; 6gretmen, doktor génderdikleri,
ardindan da bolge halkina kendi lehlerinde propaganda yaptiklari
biliniyordu. Arnavutluk, Makedonya, Suriye’deki halkin Osmanli’dan
kopma siireclerinde bunlarin biiyiik etkisi bulunmaktaydi.

Mazhar Osman, Italya’nin kuzeyinde Bolzano isimli bir Avusturya
sehrinde gordiiklerini anlatirken, donem siyasetinde okul ve hastanenin nasil
aktif bir sekilde kullanildigini ¢arpici sozlerle ifade etmisti. Bu bolgede
acilan Italyan okullarinin gengleri nasil italyanlastirdigini, iki bin civarinda
doktorun da bolgeyi nasil kisa zamanda Avusturya’dan koparmayi
basardigimi anlatmist1.?®

Bu oOrneklerden de anlasilacagi iizere Mazhar Osman, doktorlarin
bilinirligi ve so6z dinlenirliligine de giivenerek hiikiimetin tibba ve
doktorluga daha fazla ehemmiyet vermesi i¢in didiniyordu. “Hekim en
biiyiik ilim adamidir. Onun kiymetini bilen bir hiikiimet ileri gider. Hekim
kadar bir rejimi halka sevdirecek propaganda vasitas1 olamaz.”?* diyordu.

Mazhar Osman, basarili calismalar gerceklestirip, pek cok Ogrenci
yetistirdikce, halk, doktorlar ve devlet adamlari tarafindan s6zii dinlenir bir
pozisyona ulagmisti. O, devletin, doktorlarin maddi durumlarini diizeltmesi
icin kamuoyu olusturmaya ¢alisirken, halkin bilinglenmesi igin de gayret
gosteriyor, doktorlarin mesleki sayginlik ve itibar kazanmalarinin yollarini
artyordu.

Mazhar Osman’a gore tip meslegi, insanlarin ihtiya¢ duydugu maddi ve
manevi huzuru temin etmekle birlikte, karsiligin1 doktorlara tam olarak

veremez, dahasi bunu beklemek de gereksizdir. Doktorluk mesleginde,

23 Uzman, “Tibbiyeliler Bayraminda”, ss. 30-31.
24 Uzman, Konferanslarim, $.167.
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sporcularda oldugu gibi geng¢ yaslarda ne servet elde edilebilir ne de s6hret.
Bundan dolayi, servet ve sohrete diigkiin olanlar doktorluktan baska meslek
aramalilardir. Doktorlardan bazilari, hayatlarinin sonuna dogru maddi rahata
kavugsalar bile onu da yeni kitaplara ve bilgi edinmeye harcadiklar i¢in
rahata ulagsamazlar.

1930’larin  ekonomik kosullarinin  sonucu olarak, emek ve
fedakarliklariin karsiliklarini alamadiklar1 diistincesiyle pek ¢ok doktor ya
meslegini birakarak daha karl islere yoneliyor ya da yurtdisina g¢ikarak
meslegini oralarda siirdiiriyordu. Bu ise yeni Cumhuriyet adina oldukca
olumsuz bir durumdu. Yetismis ve dnemli bir insan giicii olan doktorlarin
kayb1 hiikiimet ¢evrelerinde genis bir kaygiya sebep olmaktaydi.

Mazhar Osman, tip mensuplarinin fedakarca ¢alismalarinda tek bir ideal
gozetmesi gerektigini, onun da insaniyete hizmet etmek oldugunu
sOyliiyordu.  Ancak  maddi  olarak  gayretlerinin  karsiliklarini
alamamalarindan endise etmemelerini, bunu bir sekilde elde edeceklerini
ifade ediyordu. Doktorlarin mesleklerinin serefi adina insanlara, topluma ve
tilkeye manevi borglar1 oldugu bilinciyle hareket edip maddi sikintilari, bir
tasa unsuru olarak gérmemeleri gerektigini soyliiyordu.

Tam da burada, ogretmenlerle birlikte doktorlarin ilke siyasetinde,
toplum ile elitler arasinda nasil bir bag kurma gorevi oldugunu belirtiyordu.
Anadolu’ya giden her hekimin vatani bir gorevle gittigini, halki
degistirmesi, onlara saglikli ve medeni yasama yollarin1 &gretmesi
gerektigini iddia ediyordu. Yeni rejimi halka sevdirmek gorevi de doktorun
sirtindaydi, doktor bunu iirkiitmeden adeta bir misyoner gibi nezaket, sabir
ve fedakarlikla yapacakti.

Doktorlarin Anadolu’da halkin arasina karigmasini, onlart hor ve hakir
gormemelerini isterken, hekimlikte edindikleri ylice hasletleri korumalarini
tavsiye ediyordu. Doktorlarin alkol kullanmamalarini, adi eglence yerlerine
gitmemelerini, hekimligin ciddiyet ve kibarligin1 korumalar1 gerektigini
belirtiyordu. Gittikleri sehirlerdeki bilimsel cemiyet hayatin1 diriltmelerini,
bu sekilde halkin seviyesini arttirmalarii talep ediyordu. Halkin geri ve
cahil kaldigini, cemiyet hayatlarmin olmayip tembel ve igsiz olduklarmi

doktorlarin g6z ard1 etmemeleri gerektigini soylityordu.
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Doktorlarin vatandasin hayat danigmani oldugunu, gizli sirlara sahip
oldugundan halkin bir kesimince eslerinden daha miithim goriildiigiini iddia
ediyordu. Bu yizden hikimetin de en buytk gictnin doktor olmasi normal
karsilanmaliydi. Halka yeme, i¢gme, gezme, eglenme, yasama yollarini
Ogretecek, rejimi sevdirecek, medeniyet propagandasi yapacak olan
doktordur. Doktorlarin sadece salgin hastaliklarin ortadan kaldirilmasinda
degil, savas zamanlarinda da eldeki gida stokuna gore, hiikiimetin istegi
dogrultusunda halki s6z konusu yiyeceklere yonlendirme gorevinin de
oldugunu belirtmesi dikkat ¢ekicidir.

Anadolu’ya gonderilen doktorlarin meslektaslarina, mesleklerinin onuru
adina hiirmet gostermelerini, hekimligi ve hekimleri dvmeleri gerektigini
diistinen Mazhar Osman, doktorlarin ahlak¢a zaaf gostermeleri yiiziinden,
daha hekim yiizi gormemis halkin genis kesimlerince biisbiitiin
guvenirliliklerini yitirebilme tehlikesinin bulundugunu da eklemektedir.?®

Kirklareli'nde c¢ocuklugunda sahit oldugu olayr siklikla animsatan
Mazhar Osman, doktorlara saygi egitiminin ¢ocukluktan itibaren verilmesi
gerektigini iddia etmektedir. Halkin 6zellikle salgin hastaliklarda doktorlari
suglama egiliminin hala ¢ok kuvvetli oldugunu?®, Istanbul halkinin bile
doktora erisiminin yiizde yirmi seviyesinde oldugunu hatirlatarak, meslegin
izzetini korumak adina yapilacak her tiirlii faaliyeti destekliyordu. Mazhar
Osman’1n, tip mensuplarina karsi hassasiyet sahibi, meslektaglarina yapilan
haksizliklara kars1 sahince bir yaklagimi bulunuyordu.

Bir ddnem “hasta simsarlig1”, Istanbul doktorlarinin en 6nemli giindem
maddesi halini almisti. Anadolu’dan gelen halki kandirarak yetersiz ve alan
dis1 doktorlara yonlendiren bu kisiler, 6zellikle meshur doktorlarca tepkiyle
karsilanmisti. Hekimligi isportaciliktan asagi seviyeye cekmek anlamina
gelecek boyle bir hareketi nefretle takip ettigini belirten Mazhar Osman,
doktorlugun mesleki izzetine leke siirlilmesine izin vermeyecegini

belirtmekten geri durmuyordu.?’

25 Uzman, “Tibbiyeliler Bayraminda”, ss. 26-33.

26 Uzman, Sthhat Almanaki, ss. 634-635.

27 Mazhar Osman Uzman, “Ayn AKkisleri”, Istanbul Seririyat, C. 27, S. 2 (1945), ss. 11-12.
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Hayati, meslegin itibarmi arttirmakla gecen Mazhar Osman, yeni
Cumhuriyet elitlerinin, doktorlarin  yeni rejimin propagandasinda
kullanilmasina memnuniyetle katki verdigi goriilmektedir. Ustelik bunu
kendisi de donemin One ¢ikan apolitik kisiliklerinden biri oldugu halde
yapan hoca, doktorlarin yillarca okuyarak elde ettikleri mesleklerini
birakarak siyasete atilmalarina karst ¢ikmasinda da ayni motivasyonla

hareket etmistir.
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4. BOLUM
YAZAR OLARAK MAZHAR OSMAN

4.1. Her Konuda Yazan Adam

Mazhar Osman, doktor ve hoca olarak yaptig1 isleri yetersiz goriiyordu.
Donemin tibbiyesinin ruhuna uygun sekilde edebiyata merakli bir doktor
olan Mazhar Osman, kivrak zekasiyla birlikte kullandigi maharetli yazi
diliyle de kalemi kuvvetli bir yazar ve yayinci olarak 6ne ¢ikiyordu.

Doktorlugunun ilk yillarinda, Tiirk¢ce psikiyatri literatiiriine katki
vermeye calisan Mazhar Osman, ilerleyen donemde gunlik gazetelerde
devamsiz koseler yazmaya baslamisti. Bunun kamuoyu iizerindeki etkisini
goriince, yazili basina merak sarmig ve yayincilik faaliyetlerine girigsmisti.
Daha ziyade doktorlara ve tip camiasma hitap eden Istanbul Seririyati’ni
1919°da yaymlamaya baslayan Mazhar Osman, vefat edinceye kadar
basyazarligin1 yaptig1 dergi araciligiyla Tiirk tibbinin ilk modern ve uzun
soluklu siireli yayinini ¢ikarmay1 basarmistir. Yillar i¢inde popiiler bir isim
haline gelince, tlkedeki ilk popiiler tip dergisi olan Sihhi Sahifeler’i
yayinlamaya baglayacakti. 1930’1u yillarda pek ¢ok polemige sahne olan bu
dergi Mazhar Osman’1 bu donemde giindemde tutmustu.

llerleyen donemlerde tipla alakali konularda agzina bakilan bir isim
haline gelen Mazhar Osman, bu donemde kendisine bagvurulan her konuda
fikir belirtmeye ve dergilerinde gindeme dair uzun makaleler kaleme
almaya baglamisti. Toplumu ilgilendiren pek ¢ok yazi ve makalenin
yaninda, tip dis1 alanlarda da yazilar yazmisti. Ornegin her yaz tatilinde
gittigi farkli Avrupa sehirleri hakkinda ilging gezi yazilar1 kaleme almigt.
Bu konuda cesareti verenler ise genelde doktor olan okurlari idi. “Doktor
arkadaslarimizin seyahat hatiralarimi seve seve okuduklarini gériiyorum.
Onun igin yine gezdigim, gérdiigiim yerlerden bahsedecegim.”*
Kendisini anlatirken “...diinya edebiyatim ii¢ lisanda takip

edebildigimiz, daima okur yazar bir hekim oldugumuz, memleketin biitiin

! Mazhar Osman Uzman, “Ayn AKisleri”, Istanbul Seririyat, C. 20, S. 5 (1938), ss. 48-49.
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miitehassislarina ustalik ettigimiz halde...”? diye bahsetmektedir ki, bu onun
ne kadar donanimli oldugunu anlatan ifadelerdir.

Onun yazdiklar1 sadece psikiyatri alaniyla ilgili degildi. Bununla birlikte
yazdigi  konular genelde saglik hakkindaydi ama plajlarimizin
bakimsizligindan, egitim sistemimizin nasil olmasi gerektigine, Yalova
kaplicalarinin gilizelliginden Nantes, Lille, Basel gibi Avrupa sehirlerinin
temiz ve diizenli olmasina kadar onlarca farkli konudan bahsediyordu.
Ozellikle tatillerini Avrupa’da gegirdigi icin kendi giizelliklerimizin neden
verimli kullanilmadigindan sikayet¢i olur, ¢éziim Onerileri getirirdi. Bu
kadar farkli konularda yazabilmesinde kuskusuz Tiirkiye’de 30’lu 40’l1
yillarda ad1 bilinen birkag kisiden biri olmasinin etkisi vardi.

Mesela Avrupa seyahatlerinden notlar aktardigi bir yazisinda,
Avrupalilarin  medeniyet sahibi olmalar1 sebebiyle olduk¢a kibar
davranmalarina ragmen bizim vatandaglarimizin kaba saba tavirlarini
alabildigine elestirmekten geri durmamustr. Ulkemizde medeniyete
alismamis insanlarin oldukga fazla oldugunu, bunlarin tesekkiir etmeyi veya
af dilemeyi utanilacak bir sey olarak gordiiklerini iddia ediyordu.
Toplumumuzda kibarlik kelimelerinin yok denecek kadar az kullanilmasini
elestirirken, bununla birlikte kaba ifadeler ve sert yuzlerle hareket eden Ulke
esnafin1 yerden yere vuruyor, Avrupalilar gibi medeni olunmasinin bir hedef
kabul edilmesi gerektigini belirtiyordu.®

Cumbhuriyet’in bir eliti olarak rejim propagandasi yapmasi ise olagan bir
durum haline gelmisti. Bir yazisinda Ankara ve Imrali ¢ocuk 1slahevleri
hakkinda detayli bilgiler aktarmistir. Bir psikiyatri doktorunun bakis
acisindan ziyade kose yazart ya da gazete muhabiriymiscesine bilgiler
verirken islahevinde sahit olduklarini biiyiik bir cosku ve sevingle yazmustir.
Tim bu gayretlerin altinda ise s6z konusu kurumlarin Mazhar Osman’in
isminden ve genis Kkitleler iizerindeki etkisinden faydalanmak istemesi
vardir. “Ankara’da ¢ocuk cezaevi” baslikli makalesinde, kendisini bu tesisi
gezmeye, Ankara’nin eski adli tabibi, yeni milletvekili Fahri Iveced’in

tesvik ettigini ve her tirli ulasim vasitalarini temin ettigini sitayisle

2 Uzman, “Bizde Adli Tib”, s. 31.
8 Uzman, “Aym Akisleri”, s. 89.
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bahseder.* Siyasetle bag1 ¢ok kuvvetli olmamasina ragmen &zellikle 30’larin
sonu 40’larin basindan itibaren s6z konusu yonlendirme ve davetlerin
arttigini gérmekteyiz.

Elbette yazdiklarindan Geng¢ Osmanlilarin ve daha sonra Cumhuriyet
elitlerinin goriislerini yansitan bir ayna oldugunu da rahat bir sekilde
cikarabiliriz. Her ne kadar 1930’da kadinlarin sec¢ilme haklarin1 almalari
tizerine cikardigir polemikte ve c¢ok esli evlilige verdigi destekte elitlerle
ayrigsa da temel noktalarda ayni seyleri diisiindiigi goriilmektedir.

Mesela Sihhi Sahifeler’de ¢ikan “Mekteplerimiz Nasil Olmali?” bagliklt
makalesinde, okullarin sihhi sartlari uygulamasi gerektigi tizerindeki
fikirlerinin yani sira, okullarda bir siirii gereksiz ve miadi dolmus dersin
Ogretildigini, bunun yerine hifzissthha konusunda bilgiler verilmesi
gerektigini ifade etmesi®, cumhuriyet elitlerinin halki egitme ve degistirme
projelerine bir baska ©Onemli Ornek olarak gosterilebilir. Yine ayni
makalesinde, mektepten beklenen 6nemli bir meselenin de bedeni olarak
kuvvetli insan yetistirmek olmasi gerektigi iddiasini, 1930 Umumi
Hifzissthha Kanunu ve 1938 Beden Terbiyesi Kanunu’nun da destekledigi
irkin kuvvetlendirilmesi konusu ile beraber diislinmekte yarar vardir.

Yine egitim hakkinda bu kadar ¢cok yazmasinda Gen¢ Osmanlilardan
beri gelen, elitlerin egitime verdikleri 6nem, halkin seviyesinin ancak
egiterek yiikseltilebilecegi fikri ve bunda okulun kilit rol oynamasi gibi
noktalar1 da goz ardi edemeyiz. Tiim bunlar1 g6z Oniine aldiktan sonra bir
doktorun egitim hakkinda bu kadar ciddi sozler sarf etmesindeki psikolojik
arka plani daha iyi anlayabiliriz.

“Mekteplerimiz Nasil Olmal1?”” makalesinde, Mazhar Osman ezberciligi
sert bir sekilde elestirmistir. Ogrencilerin baz1 derslerde basarili
olamamasmin 6grencinin zekasmin azhiginin  bir gostergesi degil,
hafizasinin zayifligmin bir kanit1 oldugunu sdylemektedir. Mazhar Osman,
s0z konusu makalede gerekli olan bilgilerin kuttiphanelerde ve kitaplarda

yeterince mevcut oldugunu ve Ogrencilerin oraya miiracaat ettirilmesi,

# Mazhar Osman Uzman, “Ankarada Gocuk Cezaevi”, Istanbul Seririyati, C. 26, S. 10
(1944), s. 31.
5 Uzman, “Mekteplerimiz Nasil Olmali?”, s. 68.
6 Uzman, “Mekteplerimiz Nasil Olmal1?”, s. 68.
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kiitiphanelerin ve kitaplarin sayilarinin  arttirilmas:  gerektigini ileri
strdyordu. Gunumuzdeki modern egitim modellemesi, 6grencinin bilgiye
ulagsma yollarinin 6gretilmesi seklindedir ki, bunu Mazhar Osman’in bir ¢ag
sonrasina seslenmesi olarak da okuyabiliriz. Yine bu makalesinde egitimde
odiil ve cezalarm kalkmasi gerektigini de belirtmektedir. “Insanlar hal-i
hazirdaki usullerimizden baska tarzda terbiye olunmalidir. Miikafat icin
veya cezadan korkularak ilim &grenilmez. ilim takdir ve terhibe hacet
goriilmeyecek diiriist bir tarzda genglere sevdirilir ve 6gretilir.”’

Bu makalede Mazhar Osman, ogrencilerin okula ve Ogretmenlere
uymasi yerine O0gretmen ve okulun Ogrenciye uymasini, fitratindaki gizli
ozellikleri kesfetmesi gerektigini ifade eder ki bu da gilinlimiiziin 6grenci
merkezli egitim anlayisiyla oldukea ilging bir sekilde drtismektedir.

Mazhar Osman zaman zaman, hiikiimete yanasma ve Ovgisiinii alma
amacli bazi girisimlerde bulunmus ve bunlar kamuoyunda tepkiyle
karsilanmisti. 1929 Ekonomik Buhrani sebebiyle iilkede yasanan
memnuniyetsizlik Gzerine sorumluluk alarak devreye girmis, radyoda bir
konferans vermisti. “Iktisat Haftas1 sebebiyle” verdigi konferansta Mazhar
Osman, ¢ok yemek yemenin sadece sagliga olan zararlarini anlatmakla
kalmiyor ayn1 zamanda bu insanlarin paralariyla kendilerini zehirlediklerini
iddia ediyordu. Yetmiyor, “ekmek ve iiziimle beslendigi i¢in {iziilen”
vatandasa da tlzillmemesini, onlarin da ¢ok ¢esitli yiyeceklerle beslenen
zenginle ayni kaloriyi aldigimi hatta onun gibi kendisini zehirlemedigini
belirtiyordu.®

Mazhar Osman tip alaninda onlarca 6nemli eser kaleme aldi. Oglu
Lahut Uzman; “Tirkce, Fransizca ve Almanca olarak nesredilen ilmi
kitaplarinin  sayis1 kolaylikla iki yizu ge¢mektedir. Bunlar arasinda,
"ansefalit (zerindeki etUtleri”, "hasis tiryakiliginin ruhi neticeleri",
"Hallevorden - Spaatz hastaliginin patolojisi*, "encephalitic syndromes'lara
karsi asilar”, "merkezi asabi clmlenin sifilis tedavisi kriteryumu" ve

"Mliltipl sklerosis'in viral etiolojisi" isimli eserler baskoseyi isgal

" Uzman, “Mekteplerimiz”, s. 87.

8 Mazhar Osman Uzman, “Iktisat Haftasi Sebebiyle Radyoda Verilen Konferans”,
Konferanslarim (Medikal, Paramedikal) Mekteplerde, Kuliiplerde, Radyoda Soylenmis,
Istanbul: Kader Basimevi, 1942, s. 85.
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etmektedir.” diyerek babasmin alaninda one c¢ikan yayinlar hakkinda
oldukgca genis bilgiler vermistir.®

Mazhar Osman’in bu dogurgan kaleminde, tibbiyede, edebiyata duyulan
genis ve derin merakin etkisi biyiikti. O, Tirk, Fransiz ve Alman
edebiyatina ve felsefeye ciddi anlamda vakif olmasinin meyvelerini bu
yazilarda veriyordu da denilebilir. Voltaire, La Rochefoucault, Goethe,
Racine, Victor Hugo, Fuzuli ve Omer Hayyam, hayran oldugu yazar ve
diisiince adamlariydi.

Yazi dili kadar konugsma dili de zengin olan Mazhar Osman, ¢evresiyle
yaptig1 toplantilarda ya da ziyafet sofralarinda keyifli hikadyeler anlatir,
misafir ve katilimcilari tarafindan zevkle takip edilirdi.*®

Tip tarthine yaptig1 katkilarin farkinda olan Mazhar Osman,
sahitliklerini ve anilarim1 yeri geldik¢e dergilerde yayinlamisti. Mazhar
Osman, Tirk tip tarihini, 0zellikle modern psikiyatri tarihini glinimuzde
yazacaklar i¢in makaleler kaleme aldigini belirtmistir. Bu da psikiyatri
tarihimizin tek tarafli anlatimmin nedenini ortaya koymaktadir. Ozellikle
Istanbul Seririyati'nda, vefat eden 6nemli doktorlar hakkinda yazdiklari,
psikiyatri tarthimiz i¢in olduk¢a kiymetli bilgiler igermektedir.

Ve sairligi... Edebiyatla ve edebiyatcilarla pek c¢ok dostlugu olan,
Neyzen Tevfik’in yakin arkadagi Mazhar Osman’in siirle ilgilenmemesi
diisiiniilemezdi. Oliimiinden yillar sonra enistesi, bir doktor ve sair olan
Muhiddin Celal Duru’nun aktardigina gére Mazhar Osman siirler yazmustir.
Kiiciik bir deftere “Figani” mahlasiyla yazdig: siirlerinden bir ikisi ise su

sekilde idi.

Medid bir gecenin nisf-1 plir-siikiinunda
Soguk soguk esiyordu nesim-i fasl-1 gifa
**k*k
On sekiz yildir bu mihneth&nede gtldim mi ben

Kirdi sarsar yal (i balim bir nihal-1 ter iken

% Lahut Uzman, “Ord. Prof. Dr. Mazhar Osman”, sayfa say1siz
101 ahut Uzman, “Ord. Prof. Dr. Mazhar Osman”, sayfa sayisiz
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Kalbim aglar kismetim hep dilyeden efgaaneden

Aglasin kabrinde varsa Mazhar-1 zar'1 seven

"Ben dogarken agladim mevtimde yaran aglasin

Can verirken gozlerimden esk-i sadi ¢aglasin.
Bagka bir siiri ise soyledir:

Bu emvéc-1 hayatda bir gindver

Tekaaza-yi hayat: nes'e-aver

Giiler soyler nesat ile bu diller

Tesellimiz diye inler nihani

Figaani'dir Figaani'dir Figaani

Kelamiyle gider dilden teessiir
Tebessumler eder lebde tezehhir
Zariftir nes'eli fevka't-tasavvur
Lisaniyle eden mesrur dilan

Figaani'dir Figaani'dir Figaani

Zarafet dogdu ol sairle tev'em
Zarafetde naziri var m: bilmem
Ant takdis eder hdmen de her dem
Kilan teshir kulub-1 cavidan

Figaani'dir Figaani'dir Figaani

Gilen kalbe hazanlar bir bahardir
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Duran kalbe mukabil bahtiyardir
Temadi-i hayata bu medardir
Refiki kalbin ey (Mazhar Cinani)
Figaani'dir Figaani'dir Figaani'!

4.2. Kitaplan

Mazhar Osman, daha ilk doktorluk yillarindan itibaren kitaplar yazmaya
baslamist1. Ilk zamanlarda kaleme aldigi bu kitaplar, cogu yurtdisinda
yazilmis  psikiyatri kitaplarinin  derlemesi  seklindeydi. Mesrutiyet
déneminde cokga ilgi goren, gazetelerde yayimlanan pek ¢ok kose yazisi da

risaleler halinde, kiiciik kitapgiklar olarak basilmistir.

4.2.1. Tababet-i Ruhiye

Mazhar Osman’in ilk kaleme aldig1 kitab1 Tababet-i Ruhiye’dir. Tiirkge
psikiyatri kitab1 eksikligini gidermek amaciyla donemin 6nemli psikiyatrlar
cesitli kitap ¢alismalar1 yapmaktaydi. Mazhar Osman, Tababet-i Ruhiye’yi,
muallim muavini olarak gorev yaptig1 ilk yillarda ders kitabi olarak
yazmisti. Kitabin birinci cildinin ilk baskisi, Mesrutiyet’in ilaninin ardindan
1909 yilinda yapildi. Kitabin basiminin gecikmesinde, Abdulhamid
doneminde “deli, mecnun, dariissifa, cinnet, ihtilali suur” gibi kelimelerin
yasak olmasinin da olusturdugu bunaltic1 havanin etkisi bulunuyordu.?

Ertesi yil ikinci cildin ilk baskist yapilmisti. Ancak bu kitaplarin ilk
baskilar1 toplam bin adetti. Kitabin ikinci baskis1 ise ancak on yedi yil sonra
yapilabilmisti. Bu da Tababet-i Ruhiye’ye ¢ok da ilgi duyulmadigini ortaya
koymaktadir.

Mazhar Osman, kitabinin ikinci baskisinda tiimiiyle farkli bir kitap
yazmistl. Gegen yillarda hem bilgisini genisletmis hem de alaninda zirve bir
doktor halini almisti. Dolayisiyla ilk doktorluk yillarinin amatér bir ruhla

yazilmig ¢alismasi olan kitap, artik noropsikiyatri alaninda 6nemli bir ders

11 Veli Behget Kurtoglu, “Sair Mazhar Osman Uzman (1884-1961)”, Sahap Erkog, Mazhar
Osman Donemi, ss. 21-22.
12.Uzman, Sihhat Almanaka, s. 119.
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kitab1 haline gelmisti. Tababet-i Ruhiye’nin ti¢iincii baskis1 ise 1941 yilinda
yapilmustir.

Kitapta, degisik psikiyatrik rahatsizliklar hakkinda Kraepelinci bir
yaklasimla hazirlanmis bilgiler ve bu hastaliklara yakalanmis hastalarin
Mazhar Osman tarafindan cekilmis fotograflari da bulunmaktaydi. Kitap
noropsikiyatri hekimleri kadar, konu hakkinda bilgi edinmek isteyen
pratisyen doktorlar icin de bir basvuru kaynag halinde yazilmist:.3

Mazhar Osman’in Tababet-i Ruhiye’yi 25 yasindayken yazmasinda,
Giilhane’den hocast Wieting’in biiylik etkisi oldugu anlasilmaktadir.
Wieting’in, Almanca askeri tip Kitap ve makalelerini 6grencilerine dagitarak
Tiirk¢e’ye terclime ettirdigini ve bastirmak igin tesvik ettigini daha énce
anlatmistik. 4

Tababet-i Ruhiye’den s0z ederken, déneme en ¢ok damgasini vuran ve
tartigmalarin odagi haline gelen Freud’a Mazhar Osman’in bakis agisindan
da bahsetmek gerekmektedir. Mazhar Osman, Freud’un psikanalizini
timden reddetmemis, ancak onun ¢ok da gerekli olmadigini iddia etmistir.
Freud’un psikanalizinde yer alan metodu gereksiz ve yetersiz olmakla
suglamis, tartismalara sebebiyet veren “panseksiializm”® konusunda da
Freud’un “bir agk literatiirii biriktirdigi” gibi alayci yorumlarda bulunmay1
ithmal etmemistir.

Tabi bunda Mazhar Osman’in psikolojiyi “masal” olarak gérmesinin de
biiyiik etkisi bulunmaktadir. Mazhar Osman’in 06grencisi iken, fikir
ayriligina diiserek Fransa’ya giden ve burada aldigi egitimin ardindan
hocasina ciddi elestiriler getiren izzettin Sadan, Mazhar Osman’mn hocas1
Rasid Tahsin gibi Kraepelin’in talebesi oldugunu iddia ettigini, oysa
Kraepelin’in psikolojiyle ¢cok mesgul olmus olmasina ragmen kendilerinin
psikolojiyi edebiyat fakiiltelerinde okutulan edebi bir konu saydiklarini ve

tibbin iginde gormediklerini soyleyecektir.

4.2.2. Konferanslarim

18 Kilig, Deliler, ss. 38-39.
14 Uzman, “Viting Pasa”, s. 39.
15 Panseksiializm, insanin her tiirlii hareket ve tavirlan cinsel diirtiilerle agiklayan psikanaliz
ideolojisi.
16 Kilig, Deliler, s. 47.
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Mazhar Osman, yazi dilinin yaninda hitabeti de giiglii bir isimdi. Halk
tarafindan olduk¢a sevilmesinde, pek ¢ok yerde ve konuda konusmasi,
halkin anlayabilecegi dilden ve basitlikte anlatimi bunda etkili olmustu.
Mazhar Osman da, ilk konferansindan itibaren pek g¢ogu Istanbul
Seririyati’nda  yaymlanmig konusma  metinlerinden bir  kismini
“Konferanslarim” adi ile 1942 yilinda yayinladi.

Kitapta yaymlanan ilk konferans, Dedeaga¢ Ittihat ve Terakki
Kuliibiinde verilmisti. Mesrutiyetle baglayan, siyasi nutuklar verme
aligkanligiyla, 6nde gelen herkes bu tarz kuliiplerde konusmalar yapiyor ve
halktan blyuk ilgi goriiyorlardi. Almanya’dan doniisiinde memleketine
ugrayarak akrabalarini ziyaret etmeyi planlayan Mazhar Osman’dan da
boyle bir konferans talebinde bulunulmustu. Mazhar Osman, konferansa
cagirilmasinda siyasi hedefler amaglandigini bildigini ancak kendisinin
siyaset ~ konugmayacagini  sdyleyecektir. ~ Konusmasinin  basinda,
Mesrutiyetin getirdigi hiirriyet havasina ragmen islerin hi¢ de i¢ agict
olmadigimi sdyleyecekti. Ardindan Almanya’dan Dedeaga¢’a gelene kadar
basindan gecenleri aktaracaktir. Bati’nin gelismisligi, temizligi, insanlarin
ahlakliligi bunun yaninda Turk toplumunun geri kalmigligini, hemen her
kurumda yasanan ¢iiriimeyi anlatarak bir karsilastirma yapar. Anlasilan o ki,
Almanya’dan yeni donmekte olan doktor, ciddi manada Bati’nin etkisi
altinda kalmusti.

Mazhar Osman’in konferanslar diizenleme aligkanliginin altinda yine
Wieting’in etkisi ¢ok biiyiikti. On sene birlikte calistigi Wieting,
doktorlukla siirli kalmayarak, halkla modern tibbin gereklerini yerine
getiren hekimler arasindaki duvarlari yikmanin yolunun yakin temastan
gectigini  asistanlarmma  her firsatta anlatmistir. Wieting, donemin
entelijansiyasinin dilinden diistirmedigi “Halkin irfan seviyesini yiikseltmek
munevver tabakanin en esasl vazifesidir, bu vazifeyi yapmaga insani kimse
mecbur etmez, vatanin1 cidden seven bu liizumu anlar ve hi¢ bir yerden
thtara lizum gormeksizin yapmaya calisir” diislincesini asilamaya

calismust.’

1" Uzman, Konferanslarim, s. 6.
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Verdigi ilk bes konferansinin notlarini, Balkan Savasi’nin ardindan,
“Sihhi Hitabeler” adinda bir kitapgik olarak bastirir. Altmis sayfalik
kitapciktaki konferanslar; “Idman Meraki, Yeni Mekteplerimiz Nasil
Olmal1?, I¢ki Belasi, Frengi’den Miitevellid Cinnetler ve Tiirkler Miitereddi
mi?”*®  basliklarin1 tasimaktadir. Basliklardan da anlasilacagi {izere
konularin bir kismi noropsikiyatriyi ilgilendirirken diger bir kismi halkin
genel sagligini ilgilendiren konulari icermekteydi.

Diger yandan konferanslar, genel itibariyle 30’larin sonlar1 ile 40’larin
baslarindaki agir politik ortama uygun, “yeni cumhuriyetin feyizlerini”
overken eskiyi yeren dzelliktedir. Ozellikle Cumhuriyet’in tip diinyasinda
meydana getirdigi olumlu degisimi propagandist bir dille dverken, zaman
zaman Halk Evleri vasitasiyla tek parti rejiminin sozctsu gibi davranmaktan
geri durmanustir. ifadelerinde, Tek Parti déneminin propagandasinin alay
konusu olmaktan kurtulamayan “halk plajlara akin etti, yer yok” ifadelerine

benzerlikler gorebiliyoruz.

Istanbul’da bize miiracaat eden tasralilarin sthhi bilgilerini
gordii(k)ge ne kadar sasiyoruz, ne kadar hosumuza gidiyor. Idrar,
kan tahlilinden, rontgen filimlerinden, damarinin tansiyonundan,
mide salyasmin terkibinden, kanindaki ve idrarindaki sekerden,
iireden, akcigerlerdeki bezelerden bahsedenleri isittikce yirmi
otuz sene evvelki halkin hekimlik karsisindaki vaziyetile

simdikini mukayese ediyoruz.®

Bununla birlikte muhafazakér kisiligine uygun ipuglari vermekten de
geri durmamaktadir. Mazhar Osman’a gore sinir hastaliklarinin birkag esas
Sebebi vardir. Bir konferansinda bunlari: fanatizm boyutlu olmamak
kosuluyla dine/Allah’a/kadere inanmamak, cesareti kaybetmek, surekli
endiseli yasamak, issizlik ve bos durma ve kadinlar i¢in kiskanglik ve “ev

»20 plarak anlatacaktir.

dirsizlikleri
Cumhuriyet’in kadin konusundaki goriislerini destelemek amaciyla

Arnavut Kiz Koleji 6grencilerine yaptigi konusmada ilging ciimleler sarf

18 Mazhar Osman Uzman, Sihhi Hitabeler, Istanbul: Mahmud Bey Matbaasi, 1915.
19 Uzman, Konferanslarim, s. 166.
20 Uzman, Konferanslarim, ss. 178-180.
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eder. Gelin- kaynana atigmalarinin ev diizenini ve huzurunu bozdugu gibi
akil hastaliklarina da sebep oldugunu iddia etmektedir. Sevdigi kocasinin
anne-babasii saymamak, kayimnvalide ne kadar huysuz ve ge¢imsiz olursa
olsun gelinin kocasinin annesine hak vermemesi biylk ve affedilemez bir
sugtur. Mazhar Osman gibi annesine ¢ok bagli birisine gore bu ifadeler

normaldir. Tim bu problemleri ¢dzecek olan ise iyi bir egitimdir.?

4.2.3. Hocadan Halka Siirpriz: Sthhat Almanaki

Mazhar Osman’in Tiirk tibbinin bir déneminin tarihi hakkinda ipuglari
verecek kadar onemli olan diger bir eseri de editorligiinii yaptigi Sihhat
Almanakr’dir. Cumhuriyet’in onuncu yili i¢in biraz aceleyle hazirlanan
almanak igcin Mazhar Osman, coktan beri boyle bir sey hazirlamay1
diistindiigiinii, zira bu tarz harcialem bilgilerin gazete kdselerinde, takvim
yapraklarinda kaybolup gittigini, oysa bir almanagin en azindan bir yillik ve
derli toplu bir kitap manas1 tasidigini belirtecektir.

Ulkemizde saglik almanagmin ilki Besim Omer Pasa’min? 1315 ve
1316 (1899-1900) yillarinda yaymladigi “Nevsali Afiyet” isimli almanaktir.
Bu eserin hala elden ele dolastigini, Nevsali Afiyet’e bakanlarin eskiyi de
hatirlamasina sebep oldugunu belirterek, sihhat almanagini neden
hazirladigini anlatacaktir.

Mazhar Osman bu tarz almanaklarin, hekim camiasinin da kayda
gegcirilmesi islevi gOrdiiglinii, degisik yerlere dagilmis az sayidaki hekimin
birbirlerine varliklarin1 hatirlattigi gibi tarihe de not diisme islevini yerine
getirdigini belirtmektedir.

Sthhat Almanagi’nin kendi eseri olmayip ortak bir calisma Urinu
oldugunu, on bes giin icinde hazirlandigin1 belirtir. Bunun bir baglangi¢
olarak, benzer eserleri tesvik edecegini timit ettigini, 1933 yil1 Tiirk tibbina

bir not diislilmesi, tarihe iz birakmasi amaci tagidigini da belirtecektir.

2L Uzman, Konferanslarim, ss. 180-181.

22 Besim Omer (Akalin) Pasa: Osmanli Devleti’nin kadin dogum hastaliklar1 uzmani
doktoru. Tibbiyeden mezun olduktan sonra Paris’te egitim aldi. Doniisiinde ilk ebelik ve
hemsirelik egitimlerini verdi. Sultan Abdiilhamit’in dogumhane a¢gma izni vermemesi
iizerine Topkapi’da gizlice bir dogumhane agti ve son sinif tip 6grencilerine burada
egitim verdi. Kizilay ve Himaye-i Eftal’in kurulusunda gorev aldi. Tirk Tip Tarihi
Kurumu”nu kuran, 5. ve 6. dénem Bilecik milletvekilligi yapan Akalin 1940 yilinda vefat
etti.
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Almanaktaki eksik ve hatalari kisa zamanda hazirlanmasina baglayan
Mazhar Osman, ozellikle yazarlarin isimlerine ve uzmanliklarina gore
makale diizeninin yapilmasinin bir sonucu olarak “tesrifat ziiglrdi”
oldugunu, bundan dolayi eksiklerinin ¢ok oldugunu ifade etmistir.

Almanagin bas kisminda; Atatiirk, inénii, Refik Saydam, donemin Milli
Egitim Bakani Resit Ekrem Beylerin resimlerinin arasinda 1933’iin ay ve
giin takvimi bulunmaktadir. Aylarin alt boéliimlerinde ise atasozleri,
siirlerden parcalar, giizel s6zler konulmustur.

“Tiirk Tababetine Ait Bazi Tarihler” basligi altinda ise tip tarihimizin
kose taslari olan tarihler konulmustur. Bunlarin ilki olarak “Siileymaniye’de
Tiryaki Carsisinda Medrese-i Tibbiye Tesisi” i¢in Hicri 957 tarihi verilmis,
ardindan Hicri 1242 tarihinden itibaren kronolojik bir siire¢ verilmeye
gayret edilmistir. Bu takvimde kuduz asisinin kesfi nedeniyle Pasteur
Enstitusiine donemin padisahinin emriyle bir heyetin yardim gotiirmesi gibi

ilging tarihlerin de atlanmadig1 goriilmektedir.

4.3. Dergileri
Mazhar Osman, yayinladigi pek ¢ok kitabin yaninda dergiler yoluyla da

degisik kesimlere ulagsmaya caligmig, kamuoyu olusturma amaclh ¢aligmalar

yuritmustuir.

4.3.1. Tip Yayinciligimn Yiiz Aka: Istanbul Seririyati

Mazhar Osman’in Tababet-1 Ruhiye kitabini saymazsak en biiyiik eseri
Istanbul Seririyat1 dergisidir diyebiliriz. ilk sayis1 1 Mayis 1919 tarihinde
¢ikan dergi, tam 32 yil boyunca yayimnlanarak Tiirk basin ve tip tarihinde
unutulmaz bir iz birakmigtir. Mazhar Osman bu gergege dayanarak, Istanbul
Seririyati’nda elde edilen bagar1 ve yaptiklar1 ¢aligmalar1 anlatacaklarin tip
tarihgileri olacagim ifade etmistir.?3

Tiirk tibb1 hakkinda bilgilerin bulundugu ilk yayinlar, Takvim-i Vekayi
ve Ceride-i Tibbiye gazeteleri idi. Her ikisinin igeriginde ise terfi eden

doktorlar ile basit tibbi bilgiler bulunuyordu.

28 Mazhar Osman Uzman, “Muhterem Karilerimize Istanbul Seririyati Yeni Senenizi
Kutlular”, Istanbul Seririyan, C. 20, S. 1 (1938), s. 1.
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Aslinda Turk tip yayinciliginda onciiliigli Tababet-i Hazira isimli dergi
yapmistir. Unlii sair Doktor Cenap Sahabettin’in Askeri Tibbiye’den sinif
arkadasi olan Siikrii Kamil (Talimcioglu) Bey tarafindan ¢ikarilan dergi, iki
yil kadar yaymlanmusti. ilk sayis1 1909 yilinda yaymlanan dergideki
makaleleri, daha ¢ok Giilhane hocalart kaleme aliyordu. Tababet-i
Hazira’nin yaymlandigi donemde Siikrii Kamil Bey, pek ¢ok hekime,
kitaplarini yaymlamasi konusunda da yardimci olmustu. Siikrii Kamil Bey
bu slirecte bir de tibbi ansiklopedi hazirlamis, bir kismimi yayinlamayi da
basarmig ancak ansiklopedi isinde maddi zorluk yasayinca batmis ve bu
girisimi yarida kalmugtr.?*

Bu konudaki bir diger yaym ise Nureddin Ramih Bey’in ¢ikardigi
Tababeti Seririye Gazetesi olmustur. Tababeti Seririye 1913 yilinda yayina
baglamis ancak kisa siire sonra Birinci Diinya Savasi’nin ¢ikmasiyla birlikte
masraflarint karsilayamayinca kapanmak zorunda kalmigti. Osmanli
Seririyati Dergisi (1909) ise Siileyman Numan, Asaf Dervis, Ziya Nuri,
Tevfik Salim, Sireyya Ali ve pek ¢ok Darllfiinun Tip Fakiiltesi hocasinin
gayretleriyle yayinlanmisti. Ancak onun da yayin hayati kisa stirmistiir.

Istanbul Seririyati, savasin bitmesinin ardindan yasanan kaos ve isgal
yillarinda, parasizlik ve ilgisizlige ragmen Mazhar Osman’in biiyik
fedakarliklar1 ile yayinlanmaya baslamig ve Olimine kadar araliksiz
cikmigtir. Dergi pek ¢ok geng hekimin kendini ve calismalarini tip
camiasina tanitmasma yardimci olurken, Tip Fakiiltesi hocalar1 ile de
miicadele etmisti. Yani sira dergide yaymlanan makalelerin bir kismi
uluslararas1 tip dergilerinde de ya alintilanmis ya da g¢evrilerek
yayinlanmigti.

Mazhar Osman’in pek ¢ok kavgasina sahitlik eden dergi, Faruk
Bayilkem’in belirttigi gibi “(...) ciddiyetten zerre kadar inhiraf etmemis,
icabinda en sevdiklerini bile hirpalayarak her seyden ziyade hakikate
vefakar oldugunu gostermistir. (...) Istanbul Seririyat: bilyiik bir mektep,

ciddi bir varlik olarak”? gérevini yapmusti.

24 Mazhar Osman Uzman, “Ayin AKisleri”, Istanbul Seririyati, C. 25, S. 2 (1943), s. 7.
25 Bayiilkem, “Muhterem Hocam”, ss. 67-68.
165



Bununla birlikte Mazhar Osman, dergiyi tip diinyasinin nabzini ve
toplumsal damarr tutmakta giiclii bir sekilde kullaniyordu. Istanbul
Seririyati’nin kapagina ya da igerigine pek ¢ok doktor konuk olmus, ancak
Mazhar Osman’in karsisinda yer alanlarin isimleri hi¢ yokmusgasina
yayinlanmamistir. Mesela Istanbul Seririyati’nin sayfalarinda, Mazhar
Osman’in Toptasi’ndaki selefi Avni Mahmud Bey’in 6liimii ile ilgili kayda
deger bir bilgi yer bulabilmis degildir.

Pek cok tibbi yaziya sahne olan Istanbul Seririyati’nda, Mazhar
Osman’in her yil Avrupa’ya yaptigi seyahatlerinin izlenimleri de yer
buluyordu. Donemin g6z ardi edilmis Onemli gezi yazilar1 olan bu metinler,
kitaplastirilmay1 beklemektedir. Yani sira Uzman’in kaleme aldigr “Aymn
akisleri” kosesi de basta tip olmak Uzere pek cok konuda dénemin
doktorlarimin goriislerini aktarma konusunda olduk¢a yararli bilgiler

sunmustur.

4.3.2. Kurumsal Bir Yayin: Hilal-i Ahdar

Mazhar Osman, Hilal-i Ahdar Cemiyeti’nin agilmasindan iki y1l kadar
sonra, on bes gilinde bir yayinlanacak sekilde dernegin ayni isimli kurumsal
gazetesini ¢ikarmaya basladi. 1922 yilindan itibaren yayinlayan
dergi/gazete, dernegin resmi faaliyetleri hakkinda genis bilgi verirken,
giinliik gazetelerde ¢ikan, bagimlilik ve dernek hakkindaki haberler de
iceriginde yer buluyordu. Dergi zaman igerisinde aylik olarak yayinlanmaya
basladi. Giiniimiizde hala “Yesilay” adiyla, dernegin kurumsal dergisi

olarak yayinlanmaktadir.

4.3.3. Halk I¢in Popiiler Bir Dergi: Sthhi Sahifeler

Mazhar Osman’in halkin bilinglenmesi adina yaptig1 ¢aligmalarin ilham
kaynaginin, Giilhane bashekimi Wieting oldugunu daha onceleri
belirtmistik. Mazhar Osman 6zellikle Istanbul Seririyati ile doktorlara ve tip
camiasina ulagsmis fakat bunun yaninda toplumun diger kesimlerini de ihmal
etmemisti.

Mazhar Osman’in bu anlamdaki en Onemli gayretlerinden birini de
Sihhi Sahifeler isimli dergi olusturmustur. Dogrudan vatandasa ulagsmada

oldukca 6nemli bir iglev goren derginin ilk sayis1 15 Ocak 1923 tarihinde
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¢ikmisg, slogani ise “sthhi ve i¢timai aylik mecmua” olmustur. Orhaniye
matbaasinda basilan ve 10 kurusa satilan derginin daha ilk sayisinin kapagi
incelendiginde yaymlanma amaciin ne oldugu anlasiliyordu. Cizim bir
resimde sac1 sakali birbirine karigmis, gozleri disarida, yatakta perisan bir
adam ve yaninda ¢ocuklar1 tasvir edilmis, altina da “sarhoslugun akibeti
bimarhanede 6lmek ve cocuklarini yetim birakmaktir.” yazilmigti. Hilal-i
Ahdar cemiyetinin yayimn organi olan Hilal-i Ahdar gazetesinin de ilk sayis1
benzer bir kapaga sahipti ve bu o giinlerde Mazhar Osman’in bir numarali
giindemi olan igki yasagi ve Hilal-i Ahdar’in igki diigman1 kampanyalariyla
ilintiliydi.

Ilk sayidaki bashklara goz gezdirildiginde derginin popiiler saglik
konularina sahip oldugu anlasiliyordu. Derginin ilk makalesi Doktor M.
Necati imzasini tagityan, “Sthhi Milliyetpervelik” isimli bir yazidir.
Makalede Anadolu’da alkol, sigara, frengi, sitma gibi bulasicit veya madde
kokenli hastaliklarin  yayginlastigi, oOliimlerin arttiginin  gézlemlendigi
belirtilerek buna karsi okuyucular uyariliyordu. Ozellikle son kisimda
doktorlara diisen vazifeler siralanirken su ifadeler dikkat c¢ekici ayrintilar
icerirken aynmi zamanda doénem aydminin bakis acisint da ortaya

koymaktadir.

(...) bizim tuttugumuz yol her milliyetperver adamin tuttugu
genis ve hayir heva yoldur. Herkes millet bahsinde dogru ve bir
yoldan yiiriimeli, fakat yiiriirken kendisine aid ise karigmalidir.
Biz koyliiye koy; koye ev, eve sithhi metin bir sekil.. temiz ocak;
ocaga yenilebilir gida ve gidaya temizlik vermeye calisacagiz. Ve
suna eminiz ki etrafinda bataklik olmayan, ¢am ormanlarina
malik, i¢inde iki katli saglam sihhi evleri, kundurayi, yin
elbiseyi, eti ve c¢orbayr anlamis ¢ocuk yetistirmesini ve bir
mektebi olan ilk kdye ve ilk kdyliiye malik oldugu giin biiyiik
Tiirkiye hakiki surette kurtulmus olacaktir.?

Dergide yine doktor M. Necati imzali kdy hifzissithhast konulu bir

makale daha vardir. Bundan baska Pasteur’iin dogumunun 100. yih

% Mustafa Necati, “Sihhi Milliyetperverlik”, Sthhi Sahifeler, C. 1, S. 1 (1923), s. 3.
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nedeniyle Istanbul’da yapilan bir toplantidan notlar aktarilmistir. Bu
bilgilendirici yazinin ardindan ise Doktor N. K. imzal1 “Cildin taraveti ve
suratin muhafazas1” baslikli, giizellik konulu bir makale yayinlanmistir.
“Kuul Hakkinda” baslig1 ile ickinin kotiiliiklerinin anlatildigi derginin
sonunda hekimler de tanitilmis ve bu ilk sayida Mazhar Osman’in
tibbiyeden hocasi olan anatomi uzmani Mazhar Pasa’nin ikinci 6liim yil
donlimii sebebiyle bir resmi ile hakkinda kiiglik bir tanitim yazisi
konulmustur.

Osmanl aydinlari, Geng Osmanlilar ve ardindan gelen Ittihat ve Terakki
hareketinin bel kemigini, ¢ogu okul arkadasi olan Tibbiyelilerin
olusturdugunu g6z Oniine aldigimiz zaman, doktorlarin neden halki
aydinlatmaya calistiklar1 da anlasilacaktir. Pek c¢ogu yabanci dil bilen,
Avrupa tlilkelerini gérmiis bu doktorlarin, Anadolu halkini bilinglendirmek
amacini bir gorev bildigini daha onceleri yazmistik. Bu yiizden donemin
doktorlarinin Anadolu’yu karis karis gezmesi, yayinlar yoluyla halki
bilinglendirmeye ¢aligmasmna sasirmamak gerekmektedir. Iste Mazhar
Osman’mn Sihhi Sahifeler’i ¢ikarma ugrasina bir de bu gézden bakmakta
yarar var.

Mart 1930°da, aym1 y1l yapilacak olan belediye secimlerinden itibaren
kadinlara seg¢ilme hakkinin verilecegi haberi gazetelere yansidi. Bunun
Uzerine Mazhar Osman, Nisan ayinda Sihhi Sahifeler’de konu hakkinda bir
makale kaleme aldi. “Kadin fikrinden ziyade hisle yasayan bir mahliktur.
Ihtirasat ve infialatina zebun, iradesi zayif, iztirar1 ve aksevi hareketlere ve
teamiillere meyyal, kisr1 dimaginim muadil hassast az, hemen fisyolojikman
tenasiil i¢in yaratilmis (Passif) bir mahliktur” gibi ifadeler kullaninca
kizilca kiyamet kopmustu. Yazi Cumhuriyet gazetesinde, “kadina boyal bir
cocuk makinesinden baska hic¢ bir kabiliyet tanimayan bir makale” gibi
ifadelerle haber olmus?®’, ertesi gun de Istanbul Kadinlar Birligi’nce sert bir

sekilde elestirilmisti.?®

21 “Kadin Birliginde Infial Uyandiran Bir Makale!”, Cumhuriyet, 30 Nisan 1930, ss. 1-2.

2 Ahmet Yilmaz, “1930 Belediye Secimleri Siirecinde Kamuoyu’nda “Kadin”a Yonelik
Séylemler, Dokuz Eyliil Universitesi Cagdas Tiirkive Tarihi Arastirmalar: Dergisi, C. 10,
S.22 (2011), 5.147.
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Cumhuriyet gazetesinin basyazari Abidin Daver de 1 Mayis’taki
kosesinde Mazhar Osman’in  yazdigi yazidan dolayr kadinlardan ve
kadinlar1 destekleyen erkeklerden gordiigli siddetli tepki nedeniyle
Bakirkdy’den disar1 ¢ikamadigi duyumlar: aldigimi yazacakti. Yaziya tepki
gosteren hastalarinin, doktora boykot uygulayacagini, Kadinlar Birligi’nin
de Mazhar Osman’1 bu ifadelerinden dolay1 dava etmeye hazirlandigin1 da
eklemisti.?®

Ayni giin Cumhuriyet’te Kadinlar Birligi’nin 30 Nisan’da yaptiklari
toplant1 haberlestirilmisti. Mazhar Osman’in sozlerinin biiyiik tartismalara
sebep oldugunun yazildigir haberde, Kadinlar Birligi’nin Mazhar Osman’a
cevap verilmemesini kararlastirdigi belirtiliyordu. Toplantidan sonra, idare
azasindan oldugu belirtilen Samia Refik Hanim’in s6zlerine de yer verilen
haberde, Mazhar Osman’in kadinlar ile ilgili sozlerinin ilmi oldugu
iddiasinin bos oldugu, degilse bile bilimin bu tarz iddialarinin tashihe
muhtag oldugu iddia edilmisti.*

Bunun {lizerine Mazhar Osman, “kadinin tahakkiim i¢in, ezmek ig¢in
yaratilmayan bir mahlik oldugunu séyledim” diyerek yanlis anlagildigini
iddia edecektir. Kadinlar Birligini muhatap olarak gormedigini de belirten
Uzman, “Bu hilkaten bdyledir ve ilmin kabul ettigi bir seydir. Kadin
birligine verilecek en iyi cevap onlarin teldsi, siniri, heyecani, sozleri ve
benim siikitumdur!” diyerek polemik¢i tslubunu ve dili kullanma
konusundaki ustaligini bir kere daha ortaya koyacakt:.3!

Zaman zaman yazdiklarina destek gelse de kadinlarin sert elestirilerine
muhatap olmaktan kagamayacak olan Mazhar Osman, bdylece bazilarina
gore “kadin diismani” olarak yaftalanmaktan kurtulamayacakti. Mazhar
Osman’mn “Kadinlar Birligi”nin kadinlarin biitliniinii temsil etmedigi iddias1
tizerine dernek iyelerinden biri “Biz Mazhar Osman Bey’i protesto etmek
icin toplanmadik ve bir cevap vermek lizumunu hissetmedik. Ancak

Birligin elbette kadinlig1 temsil ettigine kaniiz.”*? diye cevap verecekti.

2 Abidin Daver, “Mazhar Osman Bey ve Kadimlar”, Cumhuriyet, 1 Mayis 1930, s. 3.
%0 “Kadinlar Birligi Mazhar Osman Bey’e Teessif Etti!..”, Cumhuriyet, 1 Mayis 1930, s. 1.
81 “Siikdt!..”, Cumhuriyet, 4 May1s 1930, s 1.
32 “Kadmlar Birligi ve Mazhar Osman B.”, Cumhuriyet, 5 May1s 1930, s. 2.
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Tartisma, dikkatleri de Kadmlar Birligi’nin Uzerine cevirir. Hatta
Cumbhuriyet Gazetesi’'ne gore Kadinlar Birligi, bu tartismayla kendilerini
kamuoyuna tanittig1 i¢in Mazhar Osman’a tesekkiir etmeliydi. Tartisma
ilerleyen giinlerde gazeteler i¢in komedi malzemesi halini alacakti. 9 Mayis
1930 tarihli Cumhuriyet’in birinci sayfasinda ¢izilen bir karikattrde, Kurban
Bayrami nedeniyle birbirlerine tebrik telgrafi ¢ekecegi iddia edilenler
arasinda Kadinlar Birligi’nin de olmasi gerektigi belirtilmisti.

Mazhar Osman, Sihhi Sahifeler dergisinin Mayis sayisinda, kendisini
elestiren kadin derneklerine sert ifadelerle yuklenmistir. S6z konusu
yazisindan dolay1 kadin derneklerinin gazetecileri ¢agirarak kendisine kin
kustuklarini, bunun da yazisinda soz ettigi gibi kadinlarin sinirlilikle
kontrollerini kaybettigi iddiasin1 dogruladigini soyleyecekti. Yazisinda
kadinliga hakaret etmedigini, kadin fizyolojisinden bahsettigini belirterek,
bu durumun bir Kusur olarak kabul edilemeyecegini, kabul edilecekse de
yaratilisa ait oldugunu yazacakti.

Bu tarz “kusurlar” yoksa o kisiden kadin olarak degil ancak “acube”
olarak bahsedilebilecegini sdyleyen Mazhar Osman, sehir kadinlarinin takip
ettigi feminist yolu pek c¢ok doktorun ve aydinin elestirdigini de
belirtecektir.

Mazhar Osman, ekonomik mecburiyetler yiiziinden kadinlarin evleri
disindaki iglerde ¢aligmasini arzu etmedigini, erkeklerin yapabilecegi tlirden
agir islerin altina giren kadinlara {iziildiiglinii sdyleyecekti. Kendisinin
muhatap aldig1 kadinlarin bu gruptakiler oldugunu, kendisiyle polemige
girenlerin ise yapacak bir i bulamadiklar ic¢in erkeklerle esitiz diyerek
evlerinin disinda kendilerine is arayan kadinlar oldugunu diisiindiigiinii
iddia edecekti.®® Kadinlar Birligi bu yaziya, “Mazhar Osman Bey’e cevap
vermege liizum gdrmiiyoruz. {lmi ve sthhi bir yazi yazmis.. Yazar ya, kim
karis1r?” seklinde igneleyici bir cevap vermistir.3*

Mazhar Osman’in Sihhi Sahifeler’deki baska bir polemik konusu olan
taaddlid-i zevcat yani ¢ok eslilik konusunda yazdiklar1 da uzun bir siire

tartisilmisti. 1924 basinda TBMM’de medeni kanun tartismalar1 baslayinca

3 Mazhar Osman Uzman, “Yanhs Anlayis”, Sthhi Sahifeler, C. 7, S. 5 (1930), s. 159.
3 “Kadin Birligi Belediye Intihabati igin Hazirlaniyor”, Cumhuriyet, 26 Mayis 1930, s.3.
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Mazhar Osman, Sihhi Sahifeler‘de bir yazi kaleme aldi. Bu makalesinde
aslinda meselenin dini ve toplumsal oldugunu, kendisinin tip dist alanlara
hele de siyasete hi¢ karismadigini, bir Miisliiman Tiirk hekimi olarak dahi
degil, bir doktor olarak ilmi/tibbi gercekleri anlatacagini belirten uzun bir
giris kaleme almigtir.

Avrupa gdrmiis geng nesillerin, Islam Diinyasinin Bati’ya gore geride
kalmasinda hakli olarak taassubu ve batil inanglar1 gordiigiinii naklettikten
sonra, Avrupa’ya korii korline baglanmanin, Avrupa’da dahi pek
hoslanilmayan eski adetlere bizim entelektiiellerimizin ragbet etmesini
elestiriyordu. Medeni kanundaki bosanma ve taaddiid-i zevcat denilen
meselelerin de bu siniftan oldugunu séyleyen Mazhar Osman, medeniyet ve
medenilesme hususunda c¢ok sert ifadeler kullanacakti. “Yoksa kadinlarin
carsafin1 sokakta yirtan kaba bir miirtecile bir Islam kadmini barlarda sarhos
etmek isteyen hoppa bir miiteceddid arasinda fark yokdur..”® diyen Mazhar
Osman, bununla birlikte dinin medeniyete uygun olmasiin daha 6nemli
oldugunu da vurgulamaktan geri durmaz ve hangi din serbestlik itibariyle
medeniyete yakinsa onun medeniyetce uygun olan kisimlarini kabul
etmenin dogal olacagimi da iddia edecektir. Bu son sozleriyle, kendisinin
medeni fikirlere ne kadar agik oldugunu ispat ettigini sdylese de her yeni
diye sunulani da kabul edemeyecegini belirtir. Mazhar Osman, bosanma ve
cok esliligin Avrupa tarafindan reddedilmekle beraber asirlardan beri bu
kanunlarint degistirmek istedigi iddiasinda da bulunur. Taaddiid-i zevcata
destek vermesinin onemli nedenlerinden birisinin niifusa olan katkist
oldugunu, ancak bu makalede bunun iizerinde durmayacagini da
ekleyecektir.

Mahzar Osman’a gore her ne kadar taaddiid-1 zevcat, can sikic1 bir
mesele olsa da hayatta Oyle felaketler yasanmaktadir ki bazen bu tarz bir
evlilik, insanlar1 daha biiyiik felaketlere ugramaktan bir nebze de olsa uzak
tutabilmektedir. Taaddlid-i zevcat ile sadece Misliimanlarin degil,
Miisliimanlarla evlenen gayri Miislimlerin de hayatlarina daha az zararla

devam edebildiklerine sahit oldugunu yazacaktir. Yine fuhsun Avrupa’da

% Mazhar Osman Uzman, “Taaddiid-i Zevcat ve Talak”, Sthhi Sahifeler, C. 2, S. 1 (1924),
S. 2.
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oldukc¢a yaygin oldugunu, taaddiid-i zevcatin ise fuhsu engelledigini, ancak
buna ragmen {lilkemizde de son zamanlarda belli bagli muhitlerde metres
hayatinin arttiginin bilindigini belirtiyordu. Bu metreslerin ve onlardan
dogacak gocuklarin aleyhine olabilecek sorunlar1 azaltmak i¢in en uygun
¢Ozlimiin, resmi nikdh altina alinacak birden fazla kadin ile olabilecegini
ileri strecektir.

Mazhar Osman’a gore gelecekte, Tiirk toplumu da Avrupa’ya
benzeyecektir. “Erkek-kadin hayatinin bagbasa ge¢mesi ve ruhlardaki
ciftlesme ihtiyaci bu hali Avrupa'da miibah kilmistir. Biz de yarin o hayata
girecegiz. Taaddiid-i zevcata, bu hali mi tercih edelim? Ug kadimli bir erkek
mi, ¢ cocuklu bir bakire mi?”%®

Istanbul ve sehir hayatinda taaddiid-i zevcatin ¢ok da rastlanan bir
yasam bi¢imi olmadigini, hatta ¢ok eslilige sehirlerde gerek olmadigini da
ekleyen Mazhar Osman, 6zellikle art arda yasanan savaglarda onlarca geng
erkegini yitiren ve tarim-hayvancilik gibi faaliyetleri nedeniyle insana ve
nifusa ihtiyag duyulan Anadolu’da bunun bir zorunluluk oldugunu
sOylemekten geri durmayacaktir. Bunun yaninda, kadinlara boganma hakki
vererek mevcut kanunumuzu iyilestirmenin yeterli olacagini da
sOyleyecektir.

Bu makalenin gunlik gazetelerde ¢ikmasiyla beraber Mazhar Osman’a
cok siddetli elestiriler gelir. Gazeteler anketler yayinlar, ilim adamlarindan,
doktorlardan goriis alirlar. Konu herkesin ilgisini ¢ektigi icin, kadinlara ve
erkeklere dahi ne diistindiikleri sorularak gazetelerde roportajlar yaymlanir.
Bunun iizerine Mazhar Osman, ertesi ay ¢ikan “Yeniden Taaddud-i Zevcat”
baslikli makalesine uzun bir girizgdh yapar. Yazdiklarinin ilmi esaslara
dayandigini, kendisinin asla siyasete bulasmak veya onun hakkinda kelam
etmek niyetinde olmadigini, buna ragmen yazdiklarinin siyasi tartigmalarin
icine cekildigini belirtir. Mesela Hilal-i Ahdar’in baskani olmasinin siyasi
bir sebepten degil, biitiin diinyadaki Orneklerde de goriilebilecegi gibi

uzmanligindan kaynaklandigini ifade edecektir.

% Uzman, “Taaddiid-i Zevcat ve Talak”, s. 3.
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Burada Mazhar Osman’in hakkini teslim etmekte yarar var. Oldukca
popiiler bir isim oldugu halde, direkt olarak siyaset hakkinda yazdiklar1 veya
sOyledikleri olduk¢a simrhidir. Siyasi yazilar1 da, herkesin kabul
edilebilecegi dlcekte seylerdir. Ornegin Mesrutiyet giinlerinde Abduilhamid
elestirisi yaparken Ittihat ve Terakki yonetimini de elestirmekten geri
kalmaz. Ancak daha sonralar1 Abdulhamid hakkinda Cumhuriyet elitlerinin
yaptig1 gibi olumsuz konusmalar, ifade ve hakaretlere ¢ok fazla itibar
etmeyecektir. Mustafa Kemal ve Indnii hakkinda 6vgii dolu pek ¢ok yazi
kaleme alsa da, bunlar konjonktiiriin gerektirdigi 6l¢iill yazilardir. Bununla
birlikte Cumhuriyet rejimini kiyasiya ovdiigii pek cok yazi da kaleme
alacaktir.

Aslinda kendisinin de ¢ok siddetli bir monogam (tek es) savunucusu
oldugunu, bu sekilde yasadigini, uzun zaman buna kafa yordugunu fakat
zaman igerisinde basta Batili yazar ve fikir adamlarinin da ortaya koydugu
tibbi gergekler karsisinda poligam (gok esli) fikirleri savunmaya bagladigini
anlatmaktadir. Tiirkiye’de monogam niifusun Bati’ya oranla az olmasinda
hifzissihha, savaslar, ekonomi gibi faktorlerin de sebep oldugunu, taaddud-i
zevcatin resmi olarak var olmakla birlikte uygulamasinin yasam zorluklar
yuziinden nadir goriildigiinden de bahsetmeyi ihmal etmemektedir. Fakat
bununla beraber o ¢aglarin niifusa olan bakis acisin1 da géz Oniine alarak
ulkedeki niifus azligina en biiyiik ¢arenin poligami oldugunu belirtir.

Birinci Diinya Savasi’ndan sonra Fransa’da da medeni kanunun ilgili
maddelerinin degismesini teklif eden, her dort kadina bir erkek diistiigii
istatistik olarak ortaya kondugunu bundan dolayr fuhsun artacagini ve
dolayisiyla zithrevi hastaliklarin da artacagimi iddia eden Kkisilerin
varhigindan da bahsetmektedir. Taaddid-i zevcatin fuhsu tamamen ortadan
kaldirmayacagin1 ancak bunu sinirlandiracagini, bu goriisiinii ABD’de
poligam olarak yasayan Mormonlar’in fuhustan uzak kalmasini istatistiksel
oranlar esliginde kanit olarak sunacakti.

Poligaminin doénemin en dnde gelen meselelerinden olan niifus siyaseti
alaninda da faydasi oldugunu, daha kaliteli nifus meydana getirilmesine
ortam hazirladigint belirtirken hem kadmnlarin rahim hastaliklarina

yakalanma oranlarmin diisecegini, hem de daha kaliteli yumurtalar
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tiretecegini, bunun da seleksiyona ve muspet 6jeniye uygun bir anlayis
oldugunu iddia edecekti.

Kadinlarin giliniin feminist fikirlerinin etkisinde kalarak “kuzu” gibi olan
kocalarin1 elestirdiklerini, bunun toplumsal olarak yanlislara sebep
oldugunu, erkegin fizyolojik (bedensel) Ozellikleri nedeniyle birden fazla
kadinla cinsel iligki yasayabilecek potansiyele sahip olmast dolayisiyla
kolaylikla poligaminin kanun dis1 tiirii olan fuhus yoluna sapabildiklerini,
s0z konusu feminist fikirlerden etkilenen kadinlarin da eslerinin monogam
kalmast i¢in ugrasirken metreslerle ortakliga gz yummak zorunda kaldigini
ifade etmekteydi. Bosanmanin kadin-erkek her iki tarafca uygulanabilme
hakkini desteklerken medeni kanun taslaginda yer alan, erkeklerin 20,
kadinlarin 18 yasindan kiigiik evlenmesinin yasaklanmasinin Anadolu’daki
niifusu azaltmak anlamina gelecegini, bunun da iilke i¢in biiyiik bir felakete
sebep olacagini ifade edecekti.’

Ugiincii yazisinda, ilk iki yazisindaki iddialarm tekrar etse de bu sefer
evlenme yasi siirmin yiikseltilmesine daha fazla yer vererek uzun
itirazlarda bulunacaktir. Niifusumuzun azaldigini, en sonunda c¢ocuk ithal
edecek duruma gelebilecegimizi iddia eder. Makalesinin sonunda, medeni
kanunun Avrupali iilkelerden alinma oldugunu hatirlatarak, Hristiyan arka
plana vurgu yapmayr da ihmal etmeyecektir. Avrupalilasmaktan
kastedilenin, Avrupa’nin her seyini almak olmadigin sdyleyecektir.®®

Mazhar Osman taslak halindeki medeni kanuna (¢ noktadan itiraz
ediyordu. Birincisi kanunla birlikte taaddlid-i zevcatin yasaklanacak olmasi,
ikincisi evlenme yasinin erkeklerde 20 kizlarda 18 olmasi, lciinciisii ise
bosanmanin mahkemelerin takdirine birakilarak evliligin zoraki devam
ettirilecek olmasi durumunun meydana getirecegi toplumsal problemler.

Sthhi Sahifeler’de ¢ikan kiiciik bir makalede de kendisine yapilan
itirazlarin tibbi ve fenni bir boyut tagimadigina, itiraz edenlerin ¢ogunun
doktor olmadigina, bu konuda gazetelerde goriis bildiren doktorlarin da

aslinda bu konuda bilgi sahibi olmadiklarini, s6z konusu doktorlarin daha

37 Mazhar Osman Uzman, “Yine Taaddiid-i Zevcat”, Sthhi Sahifeler, C. 2, S. 2 (1924), ss.
17-22.
38 Mazhar Osman Uzman, “Hukuk-u Aile Kararnamesine Hanimlarimizin Itirazlar1”, Sihhi
Sahifeler, C. 2, S. 3 (1924), ss. 33-35.
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sonra kendisine bizzat gelerek bunu itiraf ettiklerini, bunun disinda bazi
doktorlarin da bunun tababet-i ruhiye’nin alanini genisletmek anlamina
geleceginden dolayr itiraz ettiklerini, bir kisminin da taaddiid-i zevcatin
hifzissthha olarak kabul edilemeyecegini diisiindiikleri icin itiraz ettiklerini
sOylemektedir. Tiim bunlara sert bir karsilik vererek konuyu kapatmak
istedigini, s6z konusu doktorlarin kendi alanini belirleme ¢aligmalari
yaparak hadlerini astiklarini, kalanlarin da sirf feminist hareketlere sirin
goriinme gayesi gittiiklerini, bundan dolay1 bunu kabul etmesinin miimkiin
olmadigin1 belirtir.%

1929 Biiylik Ekonomik Buhranin ardindan iilkede meydana gelen kriz
sirasinda ¢ok zengin yemek sofralarmma gerek olmadigini, az bedellerle
yemek de yenebilecegini iddia edince basinda baska bir kizilca kiyamet
kopar. Cumhuriyet gazetesinde, Mazhar Osman’in ucuz ve saglikli yemek
listeleri hazirladig1 ancak bunlarin Mazhar Osman’dan ¢ok meslektasi Celal
Muhtar Bey’e yaragsacagini belirten bir haber ¢ikmisti. Haberi yazan
mubhabir, listeler hakkinda, “bu ucuz ve sihhi yemek listeleri o kadar enfes
ki okudugum zaman istiham kapandi.” diyecektir.

Mazhar Osman’in yemek listelerinden biri; sabah kahvaltisi icin sade
suya un corbasi, 0gle yemegi kapuska, aksam yemegi zeytinyagh pirasa ile
bir elma, iki tanecik de kiiguk incirdir. Ogle yemegi listelerinin biri ise
sudur: Tahin helvasi, zeytin, kirmizi turp, taze sogan!

Haberde fakirler i¢in boyle bir liste hazirlamaya gerek olmadigi,
fakirlerin zaten listedeki yemekleri yediklerini, diger vatandaslarin ise buna
itibar etmeyecekleri belirtiliyordu. Haberin sonunda Mazhar Osman’in iyi
bir deli doktoru olmasina ragmen lokantaciliktan hi¢bir sey anlamadig: iddia
ediliyor, bu listeleri, kendisinin zayiflamasi i¢in hazirlamis olabilecegi
yaziliyordu.*

Mesele kamuoyunun ilgisini ¢ekince gazeteler doktorlardan goriis
almaya karar vereceklerdi. Neset Osman Bey, kapuskanin herkes tarafindan

yenilemeyecegini, her ailenin aile doktorunun tavsiyesine gore yemek

39 Mazhar Osman Uzman, “Taaddiid-i Zevcat Miinakasalar1”, Sthhi Sahifeler, C. 2, S. 3
(1923), s.44.
40 “Perhiz listeleri mi ?”, Cumhuriyet, 30 Ocak 1930, s 3.
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listeleri olusturmasi gerektigini belirtiyordu. Kizilay Bagkan1 Ali Pasa da,
farkli iglerde calisanlara farkli yemek listeleri ve gida malzemeleri tavsiye
edilmesi gerektigini sdyleyecekti.*!

Tartigma biiyiimiis, meseleye bagkalar1 da karismaya baglamisti. Donem
Istanbul’unun meshur lokantacilarindan olan Cemal Bey, Mazhar Osman’in
goriiglerine katildigini belirterek, sehremanetinin yer géstermesi durumunda
kendisinin 7,5 kurusa yemek yedirebilecegini iddia edecektir.*?

Mazhar Osman ilgiden memnun olunca baska yemek listeleri
yaymlamaya karar vermistir. Bunlar yayinlandik¢a gazetelerdeki elestiriler
artar. Oyle ki Mazhar Osman’n sabahlar1 bir oturusta bir hindi yedigini bile
yazanlar olacaktir. Bu durum elbette Uzman’1 olduk¢a rahatsiz etmis ve 6zel
hayatina karigildigini belirterek kendisinin kahvalt1 yapmayi birkag yil 6nce
terk ettigini, 6gle yemegini de az yedigini sdylemistir.** Kendisinin de az
yedigi ifadesine karsin Cumhuriyet’te “Doktorun bu dikkate sayan beyanati-
n1 naklederken bizzat kendilerinin hatir1 sayilir dereceye yaklasmakta olan
bir viicude sahip oldugunu kaydetmek isteriz.” ifadesi eklenmisti.

Mazhar Osman, ucuz yemek listesi topuna neden girdigini su sozlerle
acikliyordu: “Bizde sismanlik adeta iyi sihhatin enmuzeci zannolunur.
Halbuki sismanlik ¢cok bedbaht hastaliktir. Sismanligin hafif derecesi insana
az ¢ok beldhat verir, bir iki adim ilerisi komik hale sokar daha fazlas1 da
sayan1 merhamet bir hasta haline getirir.”**

Tabii ki Mazhar Osman’in yemek listeleri yayimnlamasiin amacini
anlamayanlar da yok degildi. Mazhar Osman’in sismanlarin aptal oldugunu
iddia etmesi lizerine Abidin Daver, doktorun sismanlarin hangi sinifina
dahil oldugu bilinmemekle beraber sisman oldugunu, bdyle “eblehge, komik
ve zavalli” bir iddianin tutarli olmamakla birlikte, Mazhar Osman’in ne
derece zeki oldugunu gosterdigini belirtecekti. Bu listeler ve polemikler
yoluyla Mazhar Osman’in kendisinden bahsettirdigini ve bedava reklam

yaptirdigini, sismanlar aptalsalar bile Mazhar Osman’in biiyiik bir istisna

4 “Yemek Listesi, Mazhar Osman Beyin Listesi Muvafik Degil!”, Cumhuriyet, 1 Subat
1930, s 2.
42 «7.5 Kurusa Yemek”, Cumhuriyet, 8 Subat 1930, ss. 1-4.
43 “Mazhar Osman B. Cok Yemiyormus!”, Cumhuriyet, 28 Haziran 1930, s. 4.
44 “Mazhar Osman Bey Tekrar Sahneye Cikt1!”, Cumhuriyet, 13 Temmuz 1930, s.4.
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oldugunu yazacakt1.*® Abidin Daver’in bu yazisi1 iizerine, Mazhar Osman
kendisini telefonla arayarak muhabirin yanhs anladigini, Arapca giizellik
anlamina gelen “melahet” dedigini belirtecekti.

Sert elestirilerden yorulan Mazhar Osman Agustos sonunda yayiladigi
yeni listesi i¢in verdigi miilakatta, bu listeleri fakir halk i¢in hazirladigini,
zenginlerin ve parast olanlarin istedigi yiyecegi yeme serbestligine sahip
oldugunu, ancak yine de kendi hazirladig: listelerin zengin sofralarindan
daha saglikl1 oldugunu iddia edecekti.*®

Mazhar Osman’in bolca polemige sebep verdigi Sihhi Sahifeler iki
donem olarak yaymlandi. Tk donemi 1924 ve 1925 yillar1 arasinda iki cilt
ve Osmanlica olarak yayinlanirken, ikinci donemi ise 1930 yilinda 12 say1
olarak ¢cikmustir.

Sihhi Sahifeler’de bir siire Mazhar Osman’in yazdig1 “miitefekkirlere
tababet-i ruhiye sahifeleri” iist basligi ile psikiyatrinin konulari arasinda
giren cinnetten uyku hastaliina, frengiden hezeyana kadar pek ¢ok konuda

halka agir gelmeyecek bir dilde bilgilendirici makaleler de yaymnlanmstir.

4 Abidin Daver, “Sigsmanlik ve Belahet”, Cumhuriyet, 14 Temmuz 1930, s. 3.
46 “Dr. Osman B.in Ziigiirt Listesi!”, Cumhuriyet, 25 Agustos 1930, s.2.
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SONUC

Tiirk tibbinin modernlesme sancilariyla, Osmanli Devleti’nin biiyiik
kaoslar yasadigi ve sonunda Cumhuriyet’e uzanan karisik bir dénemin en
¢ok konusulan isimlerinden biri olan Mazhar Osman, sosyolojik bir vaka
olarak ele alinacak derecede 6nemli bir isim olmustur.

Islam kiiltiirii, her zaman mukaddes ve ulvi bir konumda gérdiigii deliler
igin, tarih boyunca sifahaneler ve bimarhaneler insa etmis, vakiflar kurarak
onlar1 tedavi etmeye calismisti. Ancak devletin ekonomik darbogaza
stiriiklendigi XIX. yiizyil ile birlikte deliler, bakimsizliga ve ilgisizlige terk
edildiler. Toplum tarafindan da diglanan deliler, zavalli birer hastadan ¢ok
“mecanin” olmus, korkulan bir yaratik sinifina sokulmugslardi.

Delilerin bu ac1 durumunu diizeltmek icin atilan ilk adimlardan biri ve
en Onemlisi, yolu tesadiif eseri Osmanli’ya ugrayan Luigi Mongeri
tarafindan gergeklestirildi. Siilleymaniye Kiilliyesinde oldukg¢a zor sartlar
altinda yasamlarini1 siirdiiren delileri, 1873 kolera salginini firsat bilerek
Toptasi’ndaki silah depolarina tasiyan Mongeri, birbirinden énemli adimlar
atmis ve delileri zincirlerinden ¢6zmeyi basararak modern psikiyatrinin ilk
1siklarinin Osmanli topraklarina sizmasina neden olmustur. Ancak zamanla
Mongeri ve yardimcist Avram de Castro’nun gayretleri yetersiz kalacak ve
deliler “dariilfena” diye tabir edilen “Toptas1 Zindani’nda zuliim ¢ekmeye
devam edeceklerdi.

Biiylik gii¢ miicadelelerinin yasandigr Avrupa’da ise Osmanli Devleti
Almanya ile yakin iliskiler kurmaya baslamisti. Alman Iimparatoru I1. Kaiser
Wilhelm’in 1898°de Istanbul’u ziyareti sirasinda ozellikle askeri alanda
kurulan dostluga, askeri tibbin da dahil edilmesiyle Tiirk tibbi yeni bir
devreye girmis oldu. 1898 yilinin son gilinlerinde, uzun yillardir acgilmasi
planlanan Giilhane Askeri Tip Okulu Almanya’dan gonderilen Prof. Robert
Rieder ve George Deycke dnderliginde hizmete alindi. iki Alman doktorun
yardimciligin1 ise Almanya’da egitim alan ve Osmanli’nin gercek
anlamdaki ilk noropsikiyatrlarindan olan Rasit Tahsin Bey yapinca Tiirk

psikiyatrisi de Alman ekoliine girmis olacakti.
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1884 yilinda Sofulu’da (Dedeagag) dogan Yusuf Mazhar Osman ise,
Ziraat Bankasi’nda memur olan babasi Osman Efendi’nin Kirkkilise’ye
(Kirklareli) tayini iizerine ilk ve orta egitimini burada tamamladi. Babasinin
1894 yilinda Istanbul’a tayini ¢ikmasi iizerine Uskiidar Idadisi’nde okuyan
Mazhar Osman, buradan mezun olarak yeni agilan Giilhane’ye girdi. Askeri
tibbiyeyi dordiinciiliikle bitirmesine ragmen o yillarda ragbet gérmeyen
psikiyatriyi segmek zorunda kalan Mazhar Osman, Rasit Tahsin Bey’in ilk
ogrencilerinden oldu. 1906 yilinda akil ve sinir hastaliklar1 uzmani olan
Mazhar Osman, II. Mesrutiyet’in ilan1 tlizerine Almanya’ya giderek
Kraepelin’in yaninda bir siireligine egitim aldi. Hem Giilhane’deki Almanci
ekolden, hem de Kraepelin’den etkilenen Mazhar Osman, Tiirkiye’de
Alman psikiyatri ekoliniin 6nemli tastyicilarindan biri haline geldi.

1914 yilinda Toptasi’ndaki yigilmaya bir ¢6zliim olarak acilan Haseki
Mecanin Miisahedehanesi’nin bashekimligine getirilen Mazhar Osman,
Birinci Diinya Savasi’nin baglamasiyla birlikte el konulan Sisli’deki Fransiz
La Paix Hastanesi’nin bashekimligine getirildi. Bu donemde psikiyatriyi
popiilerlestirme ve alanina yeni doktorlar kazandirma amaciyla miisamereler
diizenlemeye basladi. Gelecegin pek ¢ok dnemli psikiyatrini yetistirmeye de
bu donemde baslamis oldu. Kraepelinci ekolde yetisecek olan bu isimler,
tiniversite disinda bir fakiilte gibi calisan Mazhar Osman’in en Onemli
eserleri halini aldilar.

Savasin ardindan Sihhiye Umum Midirii Abdullah Cevdet tarafindan,
yenilenmesi diisiiniilen Toptasi’nin basina getirilen Mazhar Osman, 1920
yili itibariyle Tiirk psikiyatrisinin en 6nemli ismi oldu. Iki yil sonra
gorevden almmana kadar oOnemli ¢aligmalar yaparken Toptasi’m1 tam
anlamiyla psikiyatri okulu haline de getirmisti. Bu donemde 6grencilerini
Almanya’ya Kraepelin’in yanma gitmeye tesvik eden Mazhar Osman,
Cumhuriyet idaresi tarafindan yeniden bimarhane bashekimligine
getirilmesi ile birlikte gdzunu yeni ve modern bir bimarhane kurmaya
dikecekti.

Uzun siire Dariilaceze’yi bimarhane haline getirmek isteyen Mazhar
Osman, bu girisiminde basarisiz olmustu. Hastalart kotii  sartlardan

kurtarmay1 amaglayan Mazhar Osman, dénemin merkez komutan1 Albay
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Atif Bey ile Sihhiye Miidiirii Burhaneddin Bey’in onerisiyle, Bakirkdy’de
atil durumda bulunan Resadiye Kiglalarini akil hastaliklar1 hastanesi yapma
sartryla kabul etti. 1924’ten itibaren ii¢ y1l boyunca tadilat1 yapilan binalara
hastalar sevkedilerek Toptas1 Bimarhanesi kapatildi.

Bakirkdy’de adeta bir devrim yapan Mazhar Osman, burada yeni
Ogrenciler yetistirmeye devam etti. 700 civarinda hastanin barinabildigi
Toptasi’nin ¢ok tizerindeki hastayr on yil kadar kisa bir siirede
barindirabilecek modern bir hastane kurmayi basardi.

1918 yilinda resmi olarak kurulan Osmanli Tababet-i Akliye ve Asabiye
Cemiyeti’nin bagkanligini yapan Mazhar Osman, giiniimiizde Turk
Noropsikiyatri Dernegi adiyla faaliyetlerini siirdiiren dernegin baskanligini
1951 yilindaki 6liimiine kadar siirdiirecektir.

1920 yilinda Istanbul’da Diinya i¢ki Diismanlar1 Federasyonu’nun bir
uyesi olarak kurulan Hilal-i Ahdar (Yesilay) derneginin de kurucusu olan
Mazhar Osman, ilk meclis tarafindan kanunlastirilan icki yasaginin 6nemli
savunucularindan oldu. 1945 yilina kadar dernegin baskanligini yapan
Mazhar Osman, donemin en biiyiik belalarindan olan eroinin iilkede imal
edilmesiyle de micadele etti. Milletler Cemiyeti’nin uyusturucu ile
micadele etmek amaciyla 1936 yilinda kurdugu Uyusturucu Maddeler
Ticareti Komisyonu’nun psikiyatri uzmanligina getirildi.

Lepra ve frengi miicadelelerinde de 6n siralarda duran Mazhar Osman,
genis kesimlere ulagsma yetenegi ve basindaki etkisini de kullanarak
kamuoyunu etkilemis ve harekete gecirmeyi basarmisti. Pek ¢ok polemik ve
kavganin i¢ine de giren Mazhar Osman, zaman zaman sert ve koseli sozleri
nedeniyle elestirilse bile bir halk kahramani olmay1 da bagard.

1933 yilinda yapilan {iniversite reformu ile Istanbul Universitesi
Psikiyatri bolim baskanligina getirildi. Mazhar Osman, lizerinde biiyiik
etkisi olan hocas1 Wieting’in etkisiyle, gen¢ yasindan itibaren yayin
faaliyetlerine giristi. Ilk kitabi1 Tababet-i Ruhiye’yi, Mesrutiyet’in ilaninin
ardindan 1909 yilinda bastiran Mazhar Osman, irili ufakli pek ¢ok kitabi
yaymladi. Tiirk tibbinin yillarca en dnemli dergisi olan Istanbul Seririyat: ile
Yesilay’in yayin organ1 Hilal-i Ahdar dergisi ve popiiler tip dergisi Sihhi

Sahifeler dergisini de yayinlayarak 6nemli bosluklar1 kapatti.
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1930’larda popiilaritesini iyice arttiran Mazhar Osman, bu dénemde
kadin derneklerinin hedefinden kurtulamadi. Kadinlarin segme ve secilme
hakkina karsi ¢ikmasi ile simsekleri {lizerine ¢ekti. Medeni kanunda cok
esliligin kaldirilmasina da itiraz eden Mazhar Osman, bunun dinin verdigi
bir hak oldugunu savunuyordu. Cumhuriyet’in ilk yillarindaki dini atiflart
ve dindarlara yakin tutumunu ilerleyen yillarda torpiilese de dindarlara ve
geleneklere yakin biri izlenimini hi¢gbir zaman kaybetmeyecekti.

1930’larin biiyiik tartismasi olan 6jeni konusunda da ¢ok elestirilmis,
Almanya’da oldugu gibi 1rke1 bir yaklasimin Tiirkiye’de devreye alinmasina
engel olmustu. Mevcut kanunlarin miispet djeniye izin verdigini, fazlasinin
gereksiz ve yanlis olacagini savunarak, irk¢i bir katliamin olugmasini
frenledi.

Gunumuzde ¢ok bilinmese de déneminin en etkili isimlerinden biri olan
Mazhar Osman, sadece “deli doktoru” kavramiyla degil, Osmanli’nin
yikilisindan Cumhuriyet’in ilk yillarindaki sancili donemlere sahitlik eden,
onemli bir entelektiiel olarak bilinmelidir. Yetistirdigi 6grencileri,
yayinladig1 dergileri ve Bakirkdy’ii kurmasiyla hem doktor, hem hoca hem
de yayinci olarak on plana ¢ikan bir isim olan Mazhar Osman’in yasami,

donemin fotografini vermistir.
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EKLER

EK 1: Yusuf Mazhar (Uzman) Efendi nin Uskiidar Idadisi
Mezuniyet Diplomasi
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Devlet-i Aliyye-i Osmaniye

Maérif-i Umdmiye Nazaret-i Celilesi
Ulam-i diniyye: Aliyyii’l-a’la

ilim-i ahlak ve terbiye: Aliyyii’l-a’1a

Lisan-1 Osmani (kavaid-i lisan-1 Osmani- usGl-i  kitabet ve

lugatinsave kitabet-i resmiyye): Aliyyi’l-a’la

Arabi: Aliyyii’l-a’la
Farisi: Aliyyii’l-a’la
Fransizca: Aliyyi’l-a’la
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Tarih-i UmUmi ve Osmani: Aliyyii’l-a’la

Cografya-y1 Umimi ve Osmani: Aliyyii’l-a’la

Ulim-i riyaziye (Hisadb-1 nazari, cebir, musellesat-1 miisteviye,
hendese, makine, kozmografya): Aliyyii’l-a’la

Ulim-i tabi’iyye (Hikmet-i tabi’yye, kimya-y1 ma’deni, ve uzvi, ve
sia’i, ilm-i mevalid): Aliyyii’l-a’la

Hifz-1 sithha: Aliyyii’l-a’la

Servet: Aliyyii’l-a’la

Resm-i taklidi: Aliyyii’l-a’la

HUsn-i hat: (rik’a): Aliyyii’l-a’la

Edebiyat-1 Osmaniye: Aliyyii’l-a’la

Kavanin: Aliyyii’l-a’la

Husn-i hal ve hareket: Aliyyii’l-a’la

Osman Ziihdi Efendi’nin mahdumu Mazhar Efendi balada beyan olunan
ultm ve fanGnu Uskiidar Mekteb-i Idadi-i Mulkisi’nde bittahsil her sene-i
tedrisiye nihayetinde komisyon-1 mahsuslart marifetiyle icra kilinan
imtihanlar da her fennin hizasinda gosterilen derecatta ibraz-1 liyakat ve
derecét-1 mezkdreni mecm@’una nazaran aliyyli’l-a’la mertebesinde ihraz-1
muvaffakiyet etmis olmakla isbu sehadetname yedine itd kilindi. Efendi-i
mama ileyh Maéarif-i Umimiye nizdmnamesinde muharrer imtiyazata kesm-

1 salahiyet eylemistir.
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EK 2: Mazhar Osman’in Almanya’ya Gitmek I¢in Yazdig
Dilek¢e’nin Kabul Edildigine Dair.
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Hariciye Nezareti Mektubi Kalemi

Maruz-u Cakeri Kemineleridir ki

Mekteb-i Tibbiye-i Askeriye-i Sahane emraz-1 asabiye muallim muavini
Tabib Yiizbasi Yusuf Mazhar Efendi’nin tetebbuat-1 fenniyede ve kéafi
masarifi kendisine aid olmak ve mektebin tatil zamaninda azimet ve avdet
eylemek {lizere ii¢ mah miiddetle Avrupa’ya azimetine ruhsat itas1 vaki olan
istidas1 iizerine tensib kilindigina dair Sihhiye dairesinden terkim ve ....
acizanemden .... olunan mazbata leffen takdim kilinmis olunmagla
iktizasinin ibka ve keyfiyetin ve isar1 sami-i sadaretpenahilerinden ol babda

emr u ferman hazret-i veliyyil emrindir.
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EK 3: Giilhane Seririyat Mektebi 1905 Y1l Toplu Personel
Fotografi.

On sirada oturanlar: (sagdan sola) Operatdr Orhan, Siileyman Numan,
Wieting, Deycke, Rasid Tahsin, Semsi, ihsan Ali.

Arkadakiler: Tevfik Salim, Eczaci Basri, Cavid, Haydar ibrahim,
Asim, Sivester Margarete, Riisdii, Sehremini Emin. Sivester Marianne, Fuat
Kamil, Talat, Refik (Saydam), Refik Mdinir, Mazhar Osman, Kimyager
[brahim Ethem, Sivester Ella, Sivester Franziska, Fuad, Abdurrahim
Siireyya, Ibrahim Vasif, Resad Riza. (Kaynak: Adnan Atag, Giilhane Askeri
Tip Akademisinin Tarihi, s. 111.)
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EK 4: Edirne II. Bayezid Bimarhanesi’nin Kapatilmasi Sirasinda
Mazhar Osman’in Delilerin Zincirlerini C6zmesi.

EK 5: Mazhar Osman’1in Bir Karikaturd.
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EK 6: Mazhar Osman’in Yaymlanmis Kitaplar1 ve Yaymn
Tarihleri.

1909. Tababet-i Ruhiye 1. cild 1. baski. Matbaa-i Hayriye ve Siirekasi.
Istanbul

1910. Sicak ¢arpmasi ve donma (Ceviri) 1. baski. Matba-i Hayriye ve
Siirekast. Istanbul

1910. Spritizme aleyhinde. Matbaa-i Hayriye ve Siirekasi. Istanbul

1910. Tababeti Ruhiye 2. cild 1. baski. Matbaa-i Hayriye ve Siirekasi.
Istanbul

1911. Cinnet-i mesahir 1 giy d6 moposan. Matbaa-i Hayriye ve
Siirekast. Istanbul

1914. Ameli ve muhtasar emraz-1 asabiye (Max Heinrich
Lewandowky’den ceviri). Matbaa-i Hayriye ve Siirekasi. Istanbul

1914. Bimarhanelerin idaresi hakkinda nesayih. Matbaa-i Hayriye ve
Siirekast. Istanbul

1914. Sicak ¢arpmasi ve donma (Ceviri) 2. baski. Matba-i Hayriye ve
Siirekasi. Istanbul

1915. Sthhi hitabeler 1. baski. Matba-i Hayriye ve Siirekasi. Istanbul

1919. Sihhi hitabeler 2. baski. Mahmud Bey Matbaasi. Istanbul

1921. Torlakyan Davasi Orhaniye Matbaast. Istanbul

1925. Keyif veren zehirler. Matbaa-i Kader. Istanbul

1925. Zat (d-dimag: istilai, uyku hastaligi salgini. Kader Matbaasi.
Istanbul

1925. Istanbul emraz-1 akliye ve asabiye miiessesesi senelik mesaisi.
Kader Matbaast. Istanbul

1926. Sinir hastaliklar1 1. defter. Kader Matbaast. Istanbul

1928. Akil hastaliklar1. Kader Matbaast. Istanbul

1928. Tababet-i Ruhiye 1. cilt 2. baski. Kader Matbaast. Istanbul

1933. Sthhat Almanagi. Kader Matbaasi. stanbul

1934. Sinir Hastaliklar1 2. baski (2 cilt). Kader Matbaas. Istanbul

1934. Keyif veren zehirler 2. baski. Kader Matbaast. Istanbul

1935. Ojenik. Kader Matbaasi. istanbul

1935. Akil Hastaliklar1 2. baski. Kader Matbaasi. Istanbul
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1938.Cumbhuriyetin 15. yilinda Bakirkdy Akil Hastanesi’nin 10. yil1.
Kader Matbaasi. istanbul

1941. Tababet-i Ruhiye 1. cilt, 3. bask1. Kader Matbaas. Istanbul

1942. Konferanslarim (Medikal, Paramedikal). Kader Matbaasi.
Istanbul

1944, Psychiatria (Akil Hastaliklar1), 3. baski. Kader Matbaast. Istanbul

1947. Tababet-i Ruhiye 2. cilt, 3. bask1. Kader Matbaas. Istanbul

1947. Psychiatria (Akil Hastaliklar1), 4. bask1. Kader Matbaasi. Istanbul

1951. Heroinciler. Kader Matbaasi. Istanbul
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