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Oz

Giliniimiizde diinya niifusunun yaklasik iigte ikisinin internet kullanicisi oldugu tahmin edilmektedir. Giinliik atilan
tweet sayisi yiiz milyonlarla ifade edilebilirken, Google arama sayisi ve e-posta sayisi ise milyarin ¢ok daha
lizerindedir. Bu da gelisen teknolojilerle beraber bireylerin sosyal hayatlarinda dijital ve sosyal medya araglarinin
etkilerinin yadsimnamaz boyutlara ulastiginin bir gostergesidir. Baglangigta eglenceli olarak nitelendirilen bu
uygulamalarin fazla kullanilmasi durumunda, bagimlilik sorunlar1 ortaya g¢ikabilmektedir. Bir diger ifadeyle, tip
alaninda sosyal medya bagimlilig1 bir hastalik olarak nitelendirilmekte ve bagimliligin kontrol altinda tutulmasinin
onemli oldugu belirtilmektedir. Sosyal medya bagimliliginin birey iizerindeki olumsuz etkileri dikkate alindiginda
geng neslin bagimlilik diizeylerinin belirlenmesi ve buna gore dnlemler alinmasi 6nem arz etmektedir. Bu ¢aligmada
Bayburt Universitesi Iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi'nde 2018-2019 akademik y1l1 Bahar doneminde egitim géren
ogrencilerinin dijital ve sosyal medya bagimlilik diizeylerine yonelik bilgiler elde edilmistir. Caligmanin sonug
kisminda anket verilerine dayali olarak dijital ve sosyal medya bagimlilik diizeyinin azaltilmasina yonelik oneriler
sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Sosyal medya bagimliligi, sosyal medya kullanimi, {iniversite 6grencilerinin dijital ve sosyal
medya bagimliligi, dijital ve sosyal medya bagimlilik 6lgegi.

SOCIAL MEDIA ADDICTION: A SURVEY OF FACULTY OF ECONOMICS AND
ADMINISTRATIVE SCIENCES AT BAYBURT UNIVERSITY

Abstract

Nowadays, it is estimated that nearly two-thirds of the world population are internet users. While the number of tweets
posted per day can be expressed in hundreds of millions, the number of Google searches and e-mails is much more
than a billion. This is an indication that the effects of digital and social media tools on the social lives of individuals
with the advancing technologies have reached emphatic dimensions. In the case of excessive use of applications,
which were initially described as fun, addiction problems may arise. In other words, social media addiction is defined
as a disease in medical field and it is stated that keeping addiction under control is important. Considering the negative
effects of social media addiction on the individual, it is important to determine the level of addiction among the young
generation and to take measures accordingly. In this study, information was obtained from the students studying at
the Faculty of Economics and Administrative Sciences at Bayburt University in the Spring semester of the 2018-2019
academic year. In the conclusion part of the study, suggestions for reducing the level of digital and social media
addiction are presented based on this survey data.

Keywords: social media addiction, social media use, university student digital addiction scale, digital and social
media addiction scale.
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Giris

Insanoglu var oldugu giinden bu yana, farkli araglar araciligiyla iletisim halinde bulunmustur.
Ornegin yazinin icat edilmesiyle baslayan insanlik tarihi bilgiyi ‘toplanabilir, iletilebilir,
saklanabilir’ bir hale getirmistir. Bilginin bu ii¢ temel 6zelligine matbaanin yaygin sekilde
kullanilmaya baglamas: ile “yayilma” ve bilgisayarlarin icat edilmesiyle “islenme” de dahil
olmustur. XIX. Yiizyilda telefon, radyo ve televizyon araglar ile kitlesel iletisimler yaygin hale
gelmistir. X=X. Yiizyilda internetin icadi ile birlikte, yeni medya kavrami ortaya ¢ikmis ve iletisim
araglarinin gelisiminin bireyin iletisim siirecini de giincelledigi gbzlenmeye baslanmistir (Yengin,
2019, s5.132). Giiniimiizde dijital ¢ag ile birlikte ekonomik, sosyal, siyasal, bilimsel ve sanatsal gibi
birgok alanin evrim gecirdigi sOylenebilmektedir. Yeni medya ile birlikte insanoglu da bu evrim
siirecinden etkilenmistir. Ornegin insanlar giinliik yasam rutinlerini gergeklestirirken sosyal,
ekonomik, sanatsal ve diger aktivitelerini internet iizerinden paylasmaya, degistirmeye ve
yenilemeye baslamistir (Kalaman ve Bat, 2016, s.878). Internet sayesinde kisilerin giinliik yasami
kolaylasmis, kisilerin bilgiye erisimi hizli ve kolay bir hale geldigi i¢cin zamandan tasarruf
edilmesine imkan saglamistir. Diger bir ifadeyle, internet kisilerin gilinliik faaliyetlerini en diisiik
maliyetle ve en az fiziksel gii¢c kullanarak kisa siirede yapabilmelerine olanak tanimistir. Bu ise
kisilerin is ve sosyal yasamini kolaylastirmaktadir. Her gecen giin gelisen ve degisen bu ag birgcok
insanin vazgecilmezi olmustur (Ciftci, 2018, 5.418). Ornegin, diinyada 4,536,248,808 kisi internet
kullanmaktadir. En fazla internet kullanan iilkelerin ilk ti¢li Haziran 2019 tarihi itibariyle, Cin,
Hindistan ve Ingiltere’dir. Tiirkiye ise en fazla internet kullanan 20 iilke icerisinde 12. sirada yer
almaktadir. 69,107,183 kisi Tiirkiye’de internet kullanmaktadir. Bu baglamda internet ile birlikte
Tiirkiye’de sosyal ag siteleri kullanimlar1 da artmistir. Subat 2004°te Mark Zuckerberg tarafindan
gelistirilen Facebook’un 2019 yil1 itibariyle toplam kullanici sayist 340 milyona ulagmistir. Aralik
2018 itibariyle Tiirkiye’de Facebook kullananlarin sayis1 40 milyondur. Ayrica, Avrupa iilkeleri
arasinda Ingiltere ve Tiirkiye en fazla Facebook iiyeligi bulunan iilkelerdir. Diinyada 6,8 milyar
birey mobil telefonu iizerinden internete girebilmektedir. Dolayisiyla diinya niifusunun neredeyse
tamami1 mobil internet kullanicisidir ( www.internetworldstats.com ). Sekil 1°de genel internet
kullanim verilerine iligkin bilgiler sunulmustur.

Sekil 1: Genel Internet Kullanim Verileri

1 Giinde
Diinva Internet 1 Giinde 1 Giinde 1 Giinde Yaplan
Niiﬁfe y Kullanici Gonderilen ~ Yazilan Blog ~ Yapilan Tweet Google'daki
Sayis Eposta Sayisi Sayisi Paylasimi Arama Sayist
@ @

Google

7.817.8001.500 4.703.106.856 255.935.635.986 6.436.024 632.161.521  5.751.543.694

Kaynak: https://www.worldometers.info/tr/ (9/10/2020).

Her yastan diinya vatandasinin i¢inde yer aldig1 sosyal medya; bireylerin ihtiya¢ ve temel ilgi
alanlaria gore kullanilmaktadir (Yengin, 2019, s.138). Sekil 1’den goriildiigi tizere 0910/2020
tarihi itibariyle yazilan blog ve tweet sayisinin oldukca yiiksek olmasi, sosyal medyanin bir
aligkanlik halini aldigina isaret etmektedir. Diinyada internet kullaniminin ve sosyal medyanin
yogun olarak kullanilmasi “Dijital bagimlilik m1 yoksa baglilik m1?”” sorusunu akla getirmektedir.
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Bu baglamda Yengin (2019) ¢alismasinda Dijital bagimli ve bagl olma durumlarini su sekilde
acgiklamstir:

“Internet disinda sosyal bir yagsami olmayan, mobil cihazlardan uzak kalindiginda kendisini yalniz,
farklilasmig veya asosyal hisseden, telefonda olusan ya da gelisen her tiirlii uygulamay yakindan takibe
alan ve her tirlii mobil yenilikten haberdar olmak isteyen, arkadaslariyla sosyal medyadan gériisme

saglayan ve kendisine sosyal medyada yeni bir kimlik olusturan bireyler dijital bagimli bireylerdir
(Yengin, 2019,s.131).

Dijital bagl olma durumu: bireyin giinliik ihtiyaglart dogrultusunda teknoloji kullanimidir.
Teknoloji tabanl yeni medya bizleri hem kontrol etmekte hem de yonlendirmektedir. Bu noktada gosteri
bombardimaninda dijital ortamlarda bireyin tiiketimini ve itiretimini aktardmis olan diinyanin
kullanmilmasim zorunlu kilmaktadir. Bundan dolayr birey dijital teknolojiyi kullanmakta ve “dijital
bagh” olarak simiflandwriimakiladr (Yengin, 2019, s.142).”

Kalaman ve Bat (2016) ise ¢aligmalarinda “Dijital bagimli olma durumunu”, eksik hissetme
duygusuyla koriiklenen davranigsal bir teknoloji bagimliligr olarak tanimlamaktadir. Gilinlimiizde
bireylerin telefon kullanmadan, maillerine bakmadan ve sosyal medya paylasiminda bulunmadan
gecirdikleri giinlerde kendilerini eksik ve rahatsiz hissettikleri saptanmistir (Bakiniz Eryilmaz ve
Cukurludéz, 2018; Laura ve Richard, 2004; Mossbarger, 2008). Dolayisiyla bagimliligin bir
noktadan sonra hastalik olarak nitelendirildigi sdylenebilmektedir. Ornegin, internet ve cep
telefonlarinin akilli telefonlar altinda biitiinlesmesiyle Nomofobi adi verilen cep telefonundan
uzak kalamama endisesini ortaya ¢ikarmistir. Internet baglantisinin olmadig1 ortamlarda kalma
korkusu ise Netlessfobi olarak ifade edilmektedir. Netlessfobi’ye benzer sekilde internetin
olmadigr ortamlarda kisilerin kendilerini gergin hissetmesi Wi-Fi bagimliligi olarak
tanimlanmaktadir. Bu noktada en belirgin bagimlilik gostergesinin, kisinin kendini gergin ruh hali
icinde hissetmesi oldugu sdylenebilmektedir (Yengin, 2019:140). Young (1998), internet
bagimliligin1 psikiyatrik bir bozukluk olarak tanimlamaktadir. Benzer sekilde Carr (2008)
calismasinda yogun internet kullanma nedeniyle insanlarin derin 6grenme ve diisiinme yetenegini
tam kapasite kullanamadigini, insan belleginin yiizeysellik temelinde degistigini ileri siirmektedir.
Kalaman ve Bat (2016) da sanal diinyanin ger¢ek hayata fazlasiyla adapte edilmesinin gelecek
yiizyillarda insanlarin fiziki goriiniimde degismeye yol acabilece§inden bahsetmislerdir.

Sosyal medya bagimlilig1 tip alaninda resmi hastalik olarak tanimlanmaktadir. Sosyal medya
bagimlis1 kullanicilarda, diger bagimliliklarda oldugu gibi, bagimliligin kisisel, ailevi ve mesleki
sorunlara yol ac¢ti81, ayn1 zamanda kullanicilarin uyku diizenini bozdugu ve fiziksel yorgunluklara
neden oldugu goriilmektedir (Bayhan, 2013, s.72). Ayn1 zamanda sosyal medya bagimliliginin,
evlilik, arkadaslik, aile iligkilerinde bireylerin bulunduklar1 ortamlarda kendi aralarinda iletisime
gegmeleri yerine sosyal hesaplarinda gezinmelerine, baskalarinin ne paylastigina bakmaya, onlara
yorum yazmaya ve baskalarinin paylasimlarin1 begenmek i¢in can atmalarina neden olmaktadir.
Bu baglamda,

e Sosyal medya bireyin yasamini, giinliik isini ve eylemlerini engelliyorsa,

e Sosyal medya hesaplarina erisilemedigi/kontrol edilemedigi durumlarda birey huzursuz
oluyor/ endiseleniyorsa,

e Bireyin akademik basarisini etkiliyorsa,
e Bireyin ikili iligkilerinde basarisizlia neden oluyorsa,
e Bireyin alg1 ve/veya dikkat daginikligina neden oluyorsa,

e Bireyin dnceden olmayan, sonradan meydana gelen viicut fonksiyonlarinda bozukluga
(panik atak, stres, 6fke) neden oluyorsa 6nemli derecede bireyin sosyal medya bagimlist oldugu
sOylenebilmektedir (Cift¢i, 2018, s.419).

Sosyal medya bagimliliginin birey lizerindeki olumsuz etkileri dikkate alindiginda geng¢ neslin
bagimlilik diizeylerinin belirlenmesi ve buna gore onlemler alinmas1 6nem arz etmektedir. Bu
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nedenle Tiirkiye’de genglerin sosyal medya kullanim oranlarini, amaglarini belirlemek ve bunun
bagimlilik diizeyinde olup olmadigimi bilimsel verilerle arastirilmasi 6nem arz etmektedir. Bu
calismada Bayburt Universitesi lktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 6grencilerini temsilen 290
ogrenci ile dijital medya bagimlilig1 ve sosyal medya bagimliliina iliskin sorular yoneltilmis ve
elde edilen bulgular raporlanmistir. Calisma bes boliimden olugmaktadir: Giris, Literatiir, Veri,
Bulgular ve Sonug. Giris boliimde konunun 6nemi ve diinyada ve Tirkiye’de sosyal medya
kullanim oranlar1 hakkinda bilgiler sunulmustur. Ardindan ampirik ¢aligmalar literatiir kisminda
verilmistir. Akabinde ise, calismada kullanilan anket 6l¢egi ve veri hakkinda bilgiler verilmis ve
analiz sonuglar1 bulgular baslig1 altinda raporlanmistir. Sonug kisminda ise, ¢aligmadan elde edilen
bulgular 6zetlenmis ve bu bulgulardan hareketle 6nermeler gelistirilmistir.

1. Literatiir

Internetin hayatimizda 6nemli derecede yer almas ile birlikte literatiirde dijital bagimlilik, sosyal
medya ve/veya internet bagimlilig1 ilizerine bir¢ok c¢aligma yapilmistir. Bu nedenle literatiir
incelemesinde bir sinirlamaya gidilmis ve burada son on yilda Tiirkiye 6zelinde lise veya
iiniversite 6grencileri tizerinde yapilan ¢aligmalara yer verilmek istenmistir. Bu ¢aligmalardan biri
olan Arslan vd. (2015), calismalarinda lise ve iiniversite 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri
ile farkli demografik degiskenleri birlikte ele almislardir. Calisma sonucunda oyun bagimliliginin
egitim diizeylerine goére farklilastigi, annenin egitim diizeyi arttikca lise ve iiniversite
ogrencilerinin oyun bagimliliginin arttig1 gézlenmistir.

Yildiz ve Demir (2016) ¢aligmalarinda Mugla Sitki Kogman Universitesi dgrencilerinin sosyal
medya bagimliliklarini incelemislerdir. Calismada internet ve sosyal medyada gecirilen siire ile
bunlar1 kullanim amagclar1 arasinda, internete baglanma siklig1 ile kullanim amaci arasinda ve
cinsiyete gore interneti kullanma amagclar1 arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Aydin
(2016), Anadolu Universitesi dgrencilerinin sosyal medya kullanimlarini arastirdig1 galismasinda
katilimcilarin internet kullanma sikliginin ¢cogunlukla her giin 5-6 saat aralifinda oldugunu ve
arkadagslarla iletisim kurmak amaciyla sosyal medyay1 kullandiklarini tespit etmistir. Kalaman ve
Bat (2016) Bozok Universitesi Ogrencilerinin yeni ve eski medya kullanma egilimlerini
arastirdiklar ¢caligmalarinda, kadinlarin sosyal medyayr kullanmak amaciyla erkeklerin ise oyun
oynamak amaciyla interneti daha fazla kullandiklarini belirlemislerdir. Ayn1 zamanda ¢alismada
gelir diizeyi ve yasin, medya kullanimini etkiledigi saptanmustir.

Ulutagdemir vd. (2017) 6zel bir liniversitesinin saglik boliimiinde okuyan 6grencilerin internet
bagimhiligin1 arastirmiglardir ve internet bagimlis1 olan 6grencilerin haftada 40 saat, bagiml
olmayanlarin ise haftada lsaat internet kullandigini saptamuslardir. ince ve Kogak (2017)
caligmalarinda Necmettin Erbakan Universitesi 6grencilerinin sosyal medya kullanimlarmi
incelemiglerdir. Calismada kadinlarin bir oturumda sosyal medya kullanim siiresinin, erkeklere
gore daha yiiksek ve en fazla kullanilan sosyal agin Facebook oldugu gozlenmistir. Cinsiyet
acisindan elde edilen sonuglarda ise kadinlarin sosyal medyaya duyulan giiven diizeyinin erkeklere
oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yilmazsoy ve Kahraman (2017) ¢alismalarinda Afyon
Kocatepe Universitesi Ogrencilerinin Facebook bagmmliliklarini arastirmislardir. Calismada
Facebook sosyal agini egitsel amacla erkeklerden ¢ok kiz 6grencilerin daha fazla kullandig
gbzlenmistir. Ayrica ¢alismada cinsiyetin sosyal medya bagimliligi tizerinde anlamli olmadig:
saptanmistir.

Eryilmaz ve Cukurluéz (2018) Ankara ilinde Cankaya il¢esinde egitim alan lise 6grencilerinin
dijital bagimliliklarini incelemislerdir. Caligmada erkek dgrencilerin kiz 6grencilere kiyasla daha
fazla dijital bagimh oldugu goézlenirken, sosyal medya bagimliliginda ise kiz 6grencilerin daha
bagimli oldugu saptanmistir. Calisma sonucunda O&grencilerin sosyal medya, internet ve
telefonlarina bagimli oldugu goézlenmistir. Benzer sekilde, Cift¢i (2018) calismasinda Harran
Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu biinyesinde egitim alan 6grencilerin sosyal
medya bagimliligmi arastirmistir. Calismada 6grencilerin en fazla telefon araciligiyla sosyal
medyaya girdikleri, erkek 0grencilerin kizlardan daha fazla sosyal medya bagimlist oldugu ve
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internetin bilgi amach kullanildig1 saptanmustir. Ayrica calismada cinsiyet, yas ve egitim
durumunun sosyal medya bagimliliginda belirleyici oldugu tespit edilmistir. Aydan (2018)
calismasinda Ege Universitesi dgrencilerinin sosyal medya kullanimui ile sosyal medya bagimlilik
diizeylerini belirlemek istemistir. Bu amacla 436 6grenciye sorular yoneltmis ve calisma
sonucunda, yas ve gelir ile sosyal medya bagimliligi arasinda anlamli bir iliski olmadigi
saptanmistir. Ayrica ¢alismada sosyal medya bagimliligi ile sosyal medya kullanim siiresi arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir. Aktan (2018) ise calismasinda Aksaray Universitesi’nde
O0grenim goren 6grencilerin sosyal medya bagimliliklari ile sosyal medya kullanim ve kullanma
stireleri arasindaki iligkiyi aragtirmis ve sosyal medya kullanim ve kullanim siireleri arasinda
anlaml bir farklilik oldugunu ortaya koymustur. Demir ve Kumcagiz (2019) calismalarinda
cinsiyetin sosyal medya kullanimi tizerinde anlamli olmadigini belirlemislerdir. Ondokuz Mays
Universitesi &grencilerinin sosyal medya bagimliligmi incelendigi bu calismada, ayrica
Ogrencilerin sosyal medyay1 en fazla miizik/video indirmek amaciyla kullandig1 ve akademik
basarist yiliksek olan Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklarinin diisiikk oldugu goézlenmistir.
Tutgun Unal (2019) calismasinda Uskiidar Universitesi Iletisim Fakiiltesi 6grencilerinin sosyal
medya bagimliliklarini arastirmislardir. Calismada 6grencilerin giinliik sosyal medya kullanimlari
arttikga sosyal medya bagimliliklarinin arttigi gozlenmistir. Ozdemir (2019) ise calismasinda
erkek 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha fazla oldugunu
saptamistir.

Sosyal medyanin zararlarinin iizerinde duruldugu caligmalarin literatiirde yer edindigi de
goriilmektedir. Ornegin Balc1 ve Baloglu (2018) calismalarinda Selguk Universitesi dgrencilerinin
sosyal medya bagimliliklar1 ve depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Calisma
sonucunda sosyal medya bagimlilig1 ile depresyon arasinda ayni yonde anlamli bir iligkinin var
oldugu gozlenmistir. Benzer sekilde Akgay Bekiroglu ve Sahin (2019), sosyal medya
bagimhiliginin zararli olabilecegi diisiincesinden hareketle, Yildiz Teknik Universitesi ve
Gaziantep Universitesi’nin secilmis dgrencileri iizerinde sosyal medya kullanim yogunlugunun
saldirganlik davranisi gostermesi iligkisinin arastirmiglardir. Bu calisma, literatiirdeki diger
calismalardan farkli olarak sosyal medyanin siddet egilimi iizerindeki etkisine odaklanmustir.
Calisma sonucunda, katilimcilarin egitim gordiikleri fakiilte, cinsiyet, sanal arkadas sayisina gore
saldirganlik diizeyinin ve sosyal medya kullanim yogunlugunun degistigi goriilmiistiir. Dagh ve
Baloglu (2020) caligmalarinda sosyal medya bagimlili§i {lizerine yapilan alan c¢aligsmalarini
incelemisler ve kadinlarin erkeklere gore sosyal medya kullanim siirelerinin daha fazla oldugunu
tespit etmislerdir.

Literatlirden hareketle, genglerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin tespiti ve buna yonelik
neler yapilabilecegi konusu oOnem arz ettigi soylenebilmektedir. Bu nedenle c¢alismada,
ogrencilerin dijital ve sosyal medya bagimliligina iliskin egilimleri detayli bir sekilde incelenmek
amaclanmustir.

2. Veri seti

Bu arastirmanin amaglarindan biri Bayburt Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi’nde
2018-2019 Bahar doneminde egitim goren iiniversite Ogrencilerinin dijital ve sosyal medya
bagimlilik Olgegi kullanarak detayli bilgiler edinilmesidir. Calismanin bir diger amaci ise,
ogrencilerin demografik 6zelliklerinin sosyal medyada gegirilen siireler ilizerindeki etkisinin
belirlenmesidir. Bu amaclar dogrultusunda c¢alismada basit rastlantisal Orneklem yontemi
kullanilarak, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Bayburt Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi (I..B.F)’'nde aktif dgrenim goren toplam 1318 lisans Ogrencisi anakiitle olarak
secilmistir. Anakiitleyi temsil edecek 6rneklem sayisinin hesaplanmasinda %95 giiven araliginda
%35 hata ile 6rneklem sayis1 288 olarak bulunmustur. Calismada Bayburt Universitesi 1.I.B.F
Ogrencilerinden 300 Ogrenciye yliz yiize anket yontemi ile sorular yoneltilmis ancak 290
Ogrencinin tiim sorulara cevap verdigi belirlenmistir. Bu dogrultuda ¢alismada 290 6grencinin
verdigi cevaplar dikkate alinmustir. Ogrencilerin demografik 6zelliklerini tanimlamak icin frekans
(siklik) ve yiizdelik degerler kullanilmistir. Calismada Eryilmaz ve Cukurluéz (2018)’iin
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caligmalarinda kullandiklari dijital ve sosyal medya bagimlilik dlgekleri kullanilmistir?. Dijital ve
sosyal bagimlilik dlgeklerine ve alt bagliklarina ait gilivenirlik diizeylerinin belirlenmesi igin
Cronbach’s Alpha katsayisindan yararlanilmigtir. Caligmanin giivenilirlik analizi sonuglar1 Tablo
1’de sunulmustur.

Tablo 1: Giivenirlik analizi sonuclar:

Giivenirlik Analizi Madde Sayis1 Cronbach’s Alpha
Dijital Bagimlilik Olgegi 32 0,895
Dijital Bagimhlik Olgegi Sosyal Medya Boyutu 12 0,855
Dijital Bagimlilik Olcegi Sosyal Hayata Etki Boyutu 9 0,825
Sosyal Medya Bagimhlik Olgegi 9 0,790

Tablo 1°deki giivenilirlik analizi sonuglar dikkate alindiginda, dijital bagimlilik ve sosyal medya
bagimlilig1 oSlceklerinin giivenilir oldugu soéylenebilmektedir. Anket katilimcilari, Bayburt
Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi ogrencilerinin dijital medya kullanim
aliskanliklarinm1 ve bagimlilik diizeylerini 6l¢mek i¢in yeterli sayidadir. Caligmada SPPS 26
programindan yararlanilmigtir.

3. Bulgular

Calismada ilk olarak ankete katilan bireylere iliskin demografik bilgileri sunulmak istenmistir.
Ilgili bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Ankete katilan bireylerin cinsiyetleri baz alindiginda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere nazaran
daha cok anketi cevapladigl ve yas aralifinda 21-23 yas araliginda ankete katilan bireylerin
yogunluk teskil ettigi gozlenmistir. Benzer sekilde, ankete katilan bireylerin ¢ogunlugunun
Bayburt’ta devlet yurdunda ikamet ettigi ve ¢cogunlukta ailelerinin Karadeniz bolgesinde yasadigi
belirlenmistir. Ankete katilan bireylerin anne-baba egitim durumlari temel alindiginda ise, ilkokul
mezunu olanlarin ¢ogunluk teskil ettigi ve ankete katilan bireylerin aylik hane gelirlerinin de
cogunlukla 2000TL’den az oldugu Tablo 2’den goriilmektedir. Ankete katilan bireylerden okulu
uzatanlarin oraninin, 6gretmenevinde /otelde /pansiyonda ikamet edenlerin, ailesini yurtdiginda
kalanlarin oraninin en az oldugu saptanmistir. Benzer sekilde ankete katilan bireylerin babalarinin
egitim durumunun okur-yazar olmayanlarmin oranmin ve annesinin egitim durumunun
yiiksekokul/liniversite mezunu olanlarinin oraninin en az oldugu belirlenmistir. Aylik hane geliri
temel alindiginda ise, en az oraninin 4001-5000TL gelir araliginda oldugu gozlenmistir.

Tablo 2: Demografik Bilgiler

Frekans (f) Yiizde (%)

Cinsiyet Kiz 164 56,6
Erkek 126 43,4
Yas 18-20 34 11,7
21-23 197 67,9
24 ve Uzeri 59 20,3
Bolumi Kamu Yonetimi 93 32
Maliye 2 0,6
Isletme 83 28,7
Iktisat 112 38,7
Sinifi 1 22 7,6
2 33 11,3
3 62 21,4
4 160 55,2
4+ 13 4,5

2 Calismada Eryillmaz ve Cukurludz (2018)’lin ¢aligmalarinda kullandiklar: dijital ve sosyal medya bagimlilik 6l¢egi kullanilmis,
caligmada ankete katilan bireylerin oyun bagimliliginin olmamasi nedeniyle caligmada oyun oOlgegine iliskin bulgular
raporlanmamuistir.
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Bayburt’ta ikamet Yeri Kiralik ev 63 21,8
Apart ev 57 19,7
Aile/akraba yaninda kalma 26 8,9
Devlet Yurdu 118 40,7
Ogretmen evi/ Otel/Pansiyon 7 2,4
Ozel yurt 19 6,5
Ailenin Yasadig1 Cografi Marmara Bolgesi 40 13,8
Bolge Karadeniz Bolgesi 88 30,3
Gilineydogu Anadolu Bélgesi 31 10,7
Ege Bolgesi 11 3,8
I¢c Anadolu Bélgesi 49 16,9
Akdeniz Bolgesi 38 13,1
Dogu Anadolu Bolgesi 31 10,7
Yurtdisi 2 0,7
Babanin Egitim Durumu Okur-yazar degil 7 2,4
Tlkokul mezunu 144 497
Ortaokul mezunu 61 21,1
Lise mezunu 58 20
Yiiksekokul/iiniversite mezunu 20 6,8
Annenin Egitim Durumu Okur-yazar degil 40 13,8
lkokul mezunu 159 54,8
Ortaokul mezunu 59 20,3
Lise mezunu 25 8,7
Yiiksekokul/tiniversite mezunu 7 2,4
Aylik hane geliri 2000 TL’den az 93 32
2001 —-3000 TL 90 31
3001 -4000 TL 42 14,4
4001 -5000 TL 25 8,7
5001 TL ve {izeri 40 13,9
Toplam 290 100

Not: Bayburt Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi'nde 2018-2019 Bahar yariyilinda Maliye
boéliimiinde egitim goren toplam dgrenci sayisi 5°tir.

Ankete katilan bireylere “Sosyal aglarda giinde ortalama kag¢ saat zaman harciyorsunuz?”
sorusu yoneltilmis ve bu soruya verilen cevaplar ile katilimcilara ait cinsiyet, yas ve gelir bilgileri
capraz tablolar 3 araciligiyla raporlanmak istenmistir. Bu amacla elde edilen sonuglar Tablo 3’te
sunulmustur.

Tablo 3: Sosyal aglarda Gegirilen Siirenin Dagilimi

1 saatten az 1-3 saat 3-5 saat 5 saat ve iizeri Toplam

F % F % F % f % f %
Kiz 21 128 54 32,9 51 31,1 38 23,2 164 100
Erkek 12 9,5 49 38,9 41 325 24 19 126 100
Toplam 33 11,4 103 355 92 31,7 62 21,4 290 100
18-20 9 2655 9 26,5 7 206 9 26,5 34 100
21-23 19 9,6 71 36 69 35 38 19,3 197 100
24 ve tizeri 5 8,5 23 39 16 27,1 15 25,4 59 100
Toplam 33 11,4 103 355 92 31,7 62 21,4 290 100
2000TL ve alt1 15 16 30 31,9 27 28,7 22 23,4 94 100
2001-3000TL 9 10 32 35,6 31 344 18 20 90 100
3001-4000TL 4 9,5 20 47,6 14 333 4 9,5 42 100
4001-5000TL 1 4 14 56 4 16 6 24 25 100
5001TL ve st 4 10,3 7 17,9 16 41 12 30,8 39 100
Toplam 33 11,4 103 355 92 31,7 62 21,4 290 100

3 Calismada gelir ile sosyal aglarda gecirilen siire kategorileri arasindaki iliski Ki-kare testi araciligiyla arastiriimak
istenmistir ancak her bir secenekte yeterli gozlem olmamasi nedeniyle analiz yapilamamistir. Benzer durum
nedeniyle, cinsiyet ve yas ile sosyal ag kullanim siiresi kategorileri arasindaki iliskiler aragtiritlamamustir.
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Tablo 3’ten goriildiigii lizere, ankete katilan 6grencilerin sosyal aglarda cogunlukla 1 saatten fazla
zaman gegcirdikleri, cinsiyet, gelir ve yas kategorilerine gore sosyal aglarda gecirilen siirede
anlamli farkliliklar gdzlenmedigi soylenebilmektedir #. Tablo 3’iin hemen ardindan dijital
bagimlilik 6lgeginin sosyal medya boyutuna iliskin bilgiler sunulmak istenmistir. Bu dogrultuda
Tablo 4’te dijital bagimlilik 6l¢eginin alt boyutlarindan sosyal medya boyutunu olusturan 12
maddeye ait frekanslar ve ylizdelik dagilimlar1 verilmektedir.

Tablo 4: Dijital Bagimhilik Olcegi Sosyal Medya Boyutu Maddelerine Verilen Cevaplarin
Dagilimi

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyyorum Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

f % f % f % f % f %
26 90 45 155 73 25 93 32 54 185

Giin igerisinde telefonumla fazla
vakit gegiririm.

Sosyal medya hesaplarimi siklikla
kontrol ederim.

Sosyal aglari, sosyal ¢evre edinme /
sosyallesme amaci ile kullantyorum.
Sosyal aglari, eglence / bog vakit
gecirme amaci ile kullantyorum.
Sosyal aglari, rahatlama / stresten
uzaklagma amaci ile kullantyorum.
Sosyal aglari, bilgi edinme / hayati
tanima amaci ile kullantyorum.
Arkadaglarim ile sosyal medya
iizerinden iletisime gecerim.
Telefonum yanimda olmadiginda
bir eksiklik hissederim.

Giin igerisinde sosyal aglarda fazla
vakit geciririm.

Giiniin biiyiik bir kismini dijital
araglarla gegiririm.

Sabahlar1 ilk is olarak mesajlarimi
ve maillerimi kontrol ederim.
Gittigim yerlerde Wi-Fi sifresini
sorarim.

41 142 40 138 46 158 98 338 65 224

69 238 56 193 67 231 64 22 34 11,8

41 141 33 114 52 18 100 345 64 22

50 172 38 131 67 231 83 286 52 18

39 134 27 94 53 183 99 341 72 24,8

32 111 33 11,2 42 145 117 404 66 22,8

31 10,7 39 135 62 213 78 269 80 276

34 117 49 169 70 242 82 283 55 18,9

41 141 74 256 56 193 82 282 37 12,8

52 179 51 176 46 159 70 241 71 24,5

58 20 66 228 52 179 59 204 55 189

Ankete katilan bireylerin ¢ogunlukla giin igerisinde telefonuyla fazla vakit gecirdigi, sosyal medya
hesaplarin1 siklikla kontrol ettigi, gilinlin biiylik bir kismini dijital araglarla gecirdigi tespit
edilmistir. Ankete katilan bireylerin sosyal medyay1 kullanma amaclarina iliskin olarak, en fazla
sosyal aglari, bilgi edinme/hayati tanima amaciyla ve eglence/bos vakit gecirme amaciyla tercih
ettikleri gozlenmistir. Ikinci olarak ankete katilan bireylerin sosyal aglari rahatlama/stresten
uzaklagma amaci ile kullandiklar1 belirlenmistir. Ardindan ankete katilan bireylerin sosyal ¢evre
edinme/sosyallesme amaci ile kullandiklar1 saptanmistir. Ankete katilan bireylerin ¢ogunlukla
telefonu olmadiklarinda kendilerini eksiklik hissettikleri ve sabahlar1 uyanir uyanmaz
mesajlarini/maillerini kontrol ettikleri tespit edilmistir. Ankete katilan bireylerin ¢ogunlugunun
arkadagslari ile sosyal medya araciliiyla iletisim halinde olduklar1 dikkat ¢eken bir diger bulgudur.

“Gln igerisinde telefonumla fazla vakit geciririm”, “Sabahlart ilk is olarak mesajlarimi ve
maillerimi kontrol ederim” ve “Gittigim yerlerde Wi-Fi sifresini sorarim” ifadelerine ankete
katilan bireylerin kararsiz oldugunu beyan edenlerin en az orana sahip oldugu Tablo 5’ten

4 Calismada ayrica sosyal aglarda gegirilen siire kategorileri bagimli degisken, demografik degiskenlerin bagimsiz
degisken olarak secildigi nitel tercih modellerinden olan Sirali Logit Model’den yararlanimigtir. Sirali Logit
modelinde, paralellik varsayimi gegersiz olmasi nedeniyle Genellestirilmis Sirali Logit Model tahminlenmistir. Ancak
iktisadi olarak model sonuglarinin anlamsiz oldugu gozlenmesi nedeniyle, calismada bu modellere iligkin bulgular
raporlanmamistir.
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goriilmektedir. Benzer sekilde “Sosyal aglari, sosyal cevre edinme/sosyallesme amaci ile
kullaniyorum” ve “Giiniin biiyiik bir kismini dijital araglarla gegiririm.” ifadelerine kesinlikle
katildiklarin1 beyan edenlerin oran1 en az orandadir. Calismada “Sosyal medya hesaplarima
siklikla kontrol ederim”, “Sosyal aglari, rahatlama/stresten uzaklagsma amaci ile kullantyorum.” ve
“Sosyal aglari, bilgi edinme/hayati tanima amaci ile kullaniyorum” ifadelerine katilmadiklarini
beyan edenlerin oraninin en az orana sahip oldugu saptanmistir. Ayn1 zamanda “Sosyal aglari,
rahatlama/stresten uzaklasma amaci ile kullantyorum”, “Arkadaglarim ile sosyal medya iizerinden
iletisime gecerim” ,*“Telefonum yanimda olmadiginda bir eksiklik hissederim”, ve “Gtin i¢erisinde
sosyal aglarda fazla vakit ge¢iririm” ifadelerine kesinlikle katilmayanlarinin oraninin en az oldugu
gozlenmistir. Calismanin bu kisminda dijital bagimlilik 6l¢eginin sosyal hayata etki boyutuna
iliskin frekans ve yiizdelik dagilim1 verilmek istenmistir. Ilgili gdsterim Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5: Dijital Bagimlilik Olcegi Sosyal Hayata Etki Boyutu Maddelerine Verilen Cevaplarin Dagilimi

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

f % f % f % f % f %

Gin igerisinde mutlaka birkag saat

telefonumdan ya da mizik 29 10 32 111 46 159 97 334 86 29,6
calarimdan bir seyler dinlerim.

Cevremdeki  insanlar  teknolojik

araglari ¢ok fazla kullandigimi 81 28 79 272 50 17,2 47 16,3 33 11,3
sOyliiyor.

Internet nedeniyle gece ge¢ vakitlere 79
kadar oturup uykusuz kalirim.

Her ay SMS ve/veya internet paketi
alirim.

Teknolojik araglar aile hayatim
olumsuz etkiler.

Teknolojik araglar uyku diizenimi
bozar.

Teknolojik araglar sosyal hayatim
olumsuz etkiler.

Teknolojik araglar dikkat diizeyimi
etkiler.

Teknolojik araglarla fazla vakit
gegirdigim i¢in calismalarrmu 77 265 66 22,7 52 179 49 169 46 159
aksatirim.

27,2 69 239 49 169 53 182 40 138

39 134 36 124 36 124 70 242 109 37,6

86 29,7 62 213 60 20,7 47 162 35 121

63 218 ©64 22 58 20 57 19,7 48 16,5

73 252 68 233 62 213 52 18 35 121

58 20 48 165 76 26,2 67 231 41 141

Ankete katilan bireylerin aile, sosyal ve akademik hayatlarina teknolojik araglarin olumsuz yonde
etkilemedigini diisiinenlerin oranmin ¢ogunluk gosterdigi gézlenmistir. Ayn1 zamanda internet
nedeniyle gece ge¢ saatlere kadar uykusuz kalmayanlarin ¢ogunlukta oldugu belirlenmistir.
Ankete katilan bireylerden teknoloji araglarimin dikkat diizeyini etkileme konusunda kararsiz
olanlarin ¢cogunluk gosterdigi tespit edilmistir. Benzer sekilde, ankete katilan bireyler teknolojik
araclari ¢ok fazla kullanmadiklarini belirtmislerdir.

Ankete katilan bireylerin “Giin igerisinde mutlaka birkag saat telefonumdan ya da miizik
calarimdan bir seyler dinlerim” ifadesine kesinlikle katilmayanlarinin oranmin en az orana ve
kesinlikle katilanlariin oraninin ise en fazla orana sahip oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde
“Cevremdeki insanlar teknolojik araglar1 ¢ok fazla kullandigimi sdyliiyor”, “Internet nedeniyle
gece gec vakitlere kadar oturup uykusuz kalirnm”, “Teknolojik araglar aile hayatimi olumsuz
etkiler”, “Teknolojik arag¢lar uyku diizenimi bozar”, “Teknolojik araglar sosyal dikkat diizeyimi
etkiler” ve “Teknolojik araglarla fazla vakit geg¢irdigim i¢in ¢aligmalarimi aksatirim” ifadelerine
kesinlikle katildiklarin1 beyan edenlerin oraninin en az oldugu gézlenmistir.

Bilindigi {izere sosyal aglar, insanlarin daha ¢ok arkadas edinmesini, aile iiyelerine ulagmasini,
baska kisilerle iletisime girebilmesine, kendilerini 6zgiirce ifade edebilmesine, eski tanidiklarina
ulagabilmesine, is arkadaslariyla baglant1 kurmay1 ve diger bir¢ok tanidik kisiler ile ortak bir alan
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olusturmay1 saglamaktadir ve bu nedenle giderek artan bir oranda bireylerin sosyal paylasim
sitelerinde yer aldi1g1 gézlenmektedir (Aydan, 2018: 353-354). Calismada ankete katilan bireylerin
Tiirkiye’de en ¢ok kullanilan alt1 farkli sosyal agda giinde ortalama ne kadar stire gegirdiklerine
yonelik sorular yoneltilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 6’da raporlanmistir.

Tablo 6: Secilmis Bazi Sosyal Aglarda Giin Icinde Aktif Olunan Siireye Iliskin Verilen Cevaplarin
Dagilimi

Facebook WhatsApp Instagram
uygulamasinda f % uyg.ulamavs inda %  uygulamasinda aktif f %
. < . aktif oldugunuz 9 .
aktif oldugunuz siire siire oldugunuz siire
Hic¢ kullanmiyorum 121 41.7 Hi¢ kullanmiyorum 36 12,5 Hi¢ kullanmiyorum 17 59
1 saatten az 145 50 1 saatten az 108 37,2 1 saatten az 63 21,8
1- 2 saat 13 45 1- 2 saat 128 44,2 1- 2 saat 59 20,3
2- 3 saat 4 14 2- 3 saat 11 3,8 2- 3 saat 70 24,1
3-5 saat 4 14 3-5 saat 4 1,2 3-5 saat 44 151
5 saat ve uzeri 3 1 5 saat ve uzeri 3 1,1 5 saat ve uzeri 37 12,8
Toplam 290 100 Toplam 290 100 Toplam 290 100
Twitter Youtube
uygulamasinda uygulamasinda Google+ aktif
aktif oldugunuz f % aktif F % oldugunuz siire f %
siire oldugunuz siire

Hi¢ kullanmiyorum 30 10,3 Hig¢ kullanmiyorum 8 2,8 Hi¢ kullanmiyorum 92 31,7
1 saatten az 60 20,7 1 saatten az 57 19,6 1 saatten az 110 37,9
1- 2 saat 70 24,1 1- 2 saat 72 248 1- 2 saat 37 128
2- 3 saat 72 249 2- 3 saat 52 17,9 2- 3 saat 24 8,3
3-5 saat 33 114 3-5 saat 41 14,1 3-5 saat 13 45
5 saat ve lizeri 25 8,6 5 saat ve lzeri 60 20,8 5 saat ve uzeri 14 4.8
Toplam 290 100 Toplam 290 100 Toplam 290 100

Alt1 sosyal ag icerisinde en fazla kullanilan sosyal aglarin Youtube ve Instagram oldugu, en az
kullanilan sosyal aglarin ise Facebook ve Google+ oldugu saptanmistir. Facebook uygulamasina
iliskin dagilim incelendiginde, 6grencilerin yarisinin 1 saatten az uygulamayi kullandiklari ve
neredeyse diger yarisinin bu uygulamay1 kullanmadiklart gézlenmistir. Ankete katilan bireylerin
Youtube ve WhatsApp uygulamalarinda 1-2 saat araliinda ¢ogunlukla zaman gecirdikleri
gozlenmistir. Instagram ve Twitter uygulamalarinda ankete katilan bireylerin ¢ogunlukla 2-3 saat
araliginda zaman gegirdikleri Tablo 5’ten goriilmektedir. Youtube uygulamasini hig
kullanmayanlarin oraninin ise diger sosyal aglar icerisinde en az orana sahip oldugu tespit
edilmistir.

(Calismada ayrica ankete katilan bireylerin sosyal medya kullanimlarinin duygu durumlarina
yansimasina yonelik diisiinceleri 6grenilmek istenmistir. Bu baglamda elde edilen bilgiler Tablo
7’de sunulmustur.

Tablo 7: Sosyal Medya Kullamimlarinin Duygu Durumlarina Yansimasina Iliskin Verilen Cevaplarin
Dagilimi

Evet Hayir

f % f %
Sirekli  olarak  Kendinizi sosyal —medyaya tekrar 87 30 203 70
girebileceginiz andan baska bir sey diisiinemez halde
buldunuz mu?
Siirekli olarak, sosyal medyada daha fazla zaman gegirmek 89 30,6 201 69,4
istediginiz i¢in kendinizi mutsuz hissettiniz mi?
Sosyal medyay1 kullanamadiginiz zaman ¢ogu kez kendinizi 95 32,8 195 67,2

kot hissettiniz mi?
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Sosyal medyayr kullanma isteginizden dolayr diger 69 23,8 221 76,2
etkinliklerinizi (spor, hobiler vb.) siirekli olarak ihmal ettiniz

mi?

Sosyal medyay1 kullanmanizdan dolay1 diger insanlarla 59 20,3 231 79,7
siirekli olarak tartigmalariniz oldu mu?

Sosyal medyada gegirdiginiz siire hakkinda ebeveynlerinize 43 14,8 247 85,2
veya arkadaglariniza siirekli olarak yalan sdylediniz mi?

Olumsuz duygularimizdan kagmak i¢in sik sik sosyal medyay1 138 47,6 152 52,4
kullandiniz m1?

Sosyal medya kullanimmizdan dolay1r ebeveynleriniz, kiz 39 13,4 251 86,6

veya erkek kardesleriniz ile ciddi ¢atigmalariniz oldu mu?

Ankete katilan bireylerin sosyal medya kullanimlarinin duygu durumlaria olumsuz yonde
etkilemedigini ileri slirenlerin oraninin ¢ogunlukta oldugu Tablo 7°den goriilmektedir. Ancak
calismada, yadsinamaz boyutta sosyal medya kullaniminin olumsuz duyguya yol actig1 yoniinde
de bulgular elde edilmistir. Bir diger ifadeyle, ankete katilan bireylerden siirekli olarak kendini
sosyal medyaya tekrar girebilecegi andan itibaren bagka bir sey diisiinmeyenlerin oranin %30;
siirekli olarak sosyal medyada daha fazla zaman gegirmek istedikleri i¢in kendini mutsuz
hissedenlerinin oranmin %30,6 ve olumsuz duygulardan kaginmak icin sik sik sosyal medya
kullananlarin oraninin %47,6 oldugu gézlenmistir.

4. Sonug¢

Dijital diinyanin i¢inde yasamaya baslayan insanoglu, bu yenilikle beraber tiim aligkanliklarini,
diisiince tarzini, yasam seklini degistirmeye baslamistir. Bu degisimle birlikte sosyal hayattan
koparak, dijital platformlarda fazlasiyla yer alan bireylerin sosyal hayatlarinda asosyal bir kisilige
biirlindiigli ve dis diinya ile baglarini kopardig1 gozlenmektedir. Bu ¢alismada geng neslin dijital
ve sosyal medya bagimlilik diizeylerini belirlemek amag¢lanmistir. Bu dogrultuda calismada
Bayburt Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 6grencilerini temsilen 290 dgrencinin
dijital ve sosyal medya bagimlilig1 detayli olarak incelenmistir. Bu amagla ankete katilan bireylere
detayli sorular yoneltilmistir. Dijital bagimlilik ve sosyal medya bagimlilik Slgegine 290
katilimcinin vermis olduklari cevaplarda, katilimeilarin en fazla katildiklarimi belirttikleri ifadeler
su sekildedir:” Sosyal medya hesaplarimi siklikla kontrol ederim.” (%33,8), “Sosyal aglari,
eglence / bos vakit gecirme amaci ile kullaniyorum.” (%34,5), “Sosyal aglari, bilgi edinme / hayati
tanima amaci ile kullaniyorum.” (%34,1), “Arkadaslarim ile sosyal medya iizerinden iletisime
gecerim.” (%40,4), “Telefonum yanimda olmadiginda bir eksiklik hissederim.” (%27,6), “Giin
icerisinde mutlaka birkag saat telefonumdan ya da miizik ¢alarimdan bir seyler dinlerim.” (%29,6),
“Her ay SMS ve/veya internet paketi alirim.” (%37,6). Katilimcilara sosyal medya kullanimlarinin
duygu durumlarina yansimasina iligskin bazi sorular yoneltilmis ve katilimeilarin “Sosyal medyay1
kullanamadiginiz zaman ¢ogu kez kendinizi k6tii hissettiniz mi?” ve “Olumsuz duygularinizdan
kagmak i¢in sik sik sosyal medyayr kullandiniz m1?” ifadelerine sirasiyla %32,8 ve %47,6
oraninda evet cevab1 verdikleri gdzlenmistir. Ayrica katilimcilarin en fazla kullanmis oldugu
sosyal aglara iligkin bulgular incelendiginde,

e Facebook sosyal agimi katilimecilarin %12,5’inin hi¢ kullanmadigi ve %50’sinin ise 1
saatten az kullandig,

e  WhatsApp sosyal agin1 katilimcilarin %37,2’sinin 1 saatten az ve %44,2’sinin 1 — 2 saat
araliginda kullandigs,

e Instagram sosyal agini katilimcilarin %24,1’inin 2 — 3 saat, %21,8’inin 1 saatten az ve
%20,3’1i ise 1 — 2 saat araliginda kullandig1

e Katilimcilardan sadece %5,9’luk bir kisminin Instagram sosyal agin1 hi¢ kullanmadig,

e Twitter sosyal agini katilimcilarin %24,9’unun 2 — 3 saat, %24,1’inin 1 — 2 saat ve
%20,7’sinin ise 1 saatten az kullandig,
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e  Youtube sosyal agimi katilimcilarin %24,8’inin 1 — 2 saat, %20,8’inin 5 saat ve lizeri
kullandigi,

e Katilimcilardan sadece %2,8’1 nin Youtube agini kullanmadigi,

e Google+ sosyal agini kullanan katilimcilarin %37,9’unun 1 saatten az kullandigi
saptanmigtir.

Calismadan elde edilen sonucglardan hareketle, dijital ve sosyal medya bagimliligini azaltmaya
yonelik bazi 6nermeler sunulmak istenmistir. Gelisen sosyal medya araglari, dijital araglar
hakkinda ve dijital medya kullanimi hakkinda seminerler ve/veya konferanslar diizenlenerek,
bireylerin bilinglendirilmesi saglanmalidir. Bir diger ifadeyle, konferanslar araciligiyla internetin
sadece miizik, video, oyun ve benzeri i¢in olmadigi, 6grencileri basarili hale getirecek internet
uygulamalarinin 6gretilmesi 6nem arz etmektedir. Bu dogrultuda 6grenciye egitimler verilmeli ve
dijital medya kullanimi1 6grencinin lehine olacak sekilde programlar yapilmalidir.

Universite biinyesindeki iicretsiz internet hizmetinin, belirli sosyal aglara girisi ile ilgili giinliik
kotalar konulmasi dijital ve sosyal medya bagimliliklarini azaltmada 6nemli bir adim olacaktir.
Bir diger ifadeyle, 6grencinin sosyal medya iizerinde giinliik belirli bir kotasinin olmasi ve
asilmasi durumunda internet erisiminin kisitlanmasi onerilmektedir.

Sosyal medyayr olumsuz duygulari dolayisiyla kullanan 6grencilere yonelik ilkokul ve lise
diizeyinde var olan rehberlik biiro uygulamasinin iiniversite biinyesinde gelistirilerek, ruhsal
acidan daha saglikli bireylerin gelisimine yonelik danismanlik hizmetinin sunulmasi gerektigi
diisiiniilmektedir. Universite egitimleri boyunca dgrencilerin sosyal hayatlarinda daha basaril
olmalarimi saglayacak, seminerler, yarismalar, oyunlar, vb. aktivitelerin diizenlenmesi ve
psikolojik agidan mutsuz bireylerin sayisindaki artisin Oniine gecilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Tesekkiir

Veri toplama asamasinda yardimlar dokunan, Bayburt Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
Iktisat Bolimii’nden 2019 yilinda mezun olan, Muhammet Ali Kokli’ye ve Musa Yilmaz’a emekleri igin
tesekkiir ederim.

248



Ozge Korkmaz

KAYNAKCA

Akgay Bekiroglu, H. ve Sahin, E. (2019). “Universitq Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanim
Yogunlugu ve Saldirganlik Davranist Gosterme Iliskisi”. Turkish Studies Social Sciences,
14(3): 215-236.

Aktan, E. (2018). “Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeylerinin Cesitli
Degiskenlere Gore Incelenmesi”. Erciyes Iletisim Dergisi, 5(4): 405-421.

Arslan, A.; Kirik,A. M.; Karaman, M. ve Cetinkaya, A. (2015). “Lise ve Universite Ogrencilerinde
Dijital Bagimhihk”. UHIVE: Uluslararas: Hakemli Iletisim ve Edebiyat Arastirmalari
Dergisi, 34-58.

Aydan, H. (2018). “Sosyal Medya Kullanimi ile Sosyal Medya Bagimlilik Diizeylerinin
Belirlenmesine Yonelik Bir Arastirma: Ege Universitesi Ornegi”. Erciyes Iletisim Dergisi,
5(4): 351-369.

Aydin, L.E. (2016). “Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanimlar1 Uzerine Bir Arastirma:
Anadolu Universitesi Ornegi”. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitii Dergisi, (35):
373-386.

Balci, $. ve Baloglu, E. (2018). “Sosyal Medya Bagimlilig: ile Depresyon Arasindaki Miski:
Universitesi Gengligi Uzerine Bir Saha Arastirmas1”. Galatasaray Universitesi Iletisim
Dergisi, (29): 209-234.

Bayhan, V. (2013). “Genglik, Sosyal Medya ve Internet Bagimlilig1”. Diisiince Diinyasinda Tiirkiz
Siyaset ve Kiiltiir Dergisi, 23: 61-80.

Carr, N. (2008). “Is Google Making Us Stupid? ™, Yearbook of the National Society for the Study
of Education, 107(2): 89-94. https://doi.org/10.1111/j.1744-7984.2008.00172.x

Ciftei, H. (2018). “Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimliligi”. MANAS Sosyal
Arastirmalar Dergisi, 7(4): 417-434.

Dasli, Y. ve Baloglu, A.O. (2020). “Sosyal Medya Bagimliligi Uzerine Bir Alan Arastirmasi”.
International Social Mentality and Researcher Thinkers Journal, 6(33): 1229-12309.

Demir, Y. ve Kumcagiz, H. (2019). “Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliliginin
Farkli Degiskenler A¢isindan incelenmesi”. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi,
9(52): 23-42.

Eryilmaz, S. ve Cukurludz, O. (2018). “Lise Ogrencilerinin Dijital Bagimliliklarinin Incelenmesi:
Ankara Ili Cankaya ilgesi Ornegi”. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 17(67): 889-912.

Internetworldstats.com. (09/10/2020).

Ince, M. ve Kogak, M.C. (2017). “Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanim
Aliskanliklari: Necmettin Erbakan Universitesi Ornegi”. Karabiik Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Dergisi, 7 (2): 736-749.

Kalaman, S. ve Bat, M. (2016). “Internet Bagimlilig1 ve Medya Kullanimi: Universite Ogrencileri
Uzerine Bir Arastirma”. Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi, 9(47): 878-885

Laura, A.N. and Richard, N. (2004). “Development of a psychometrically sound internet addiction
scale: a preliminary step, Psychology of Addictive Behaviors”, 18(4):381-384.

Mossbarger, B. (2008). “Is internet addiction addressed in the classroom?” A survey of psychology
textbooks, Computers in Human Behavior, 24: 468-474.

Ozdemir, Z. (2019). “Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimliligi”. Beykoz Akademi
Dergisi, 7(2): 91-105.

249


https://doi.org/10.1111/j.1744-7984.2008.00172.x

Sosyal Medya Bagimliligi: Bayburt Universitesi Tktisadi ve Idari Bilimler Ogrencileri Uzerine Bir inceleme

Tutgun Unal, A. (2019). “Iletisim Fakiiltesi Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliliginin
Incelenmesi: Uskiidar Universitesi Omegi”, Kastamonu Iletisim Arastirmalar Dergisi, 2.
49-80.

Ulutagdemir, N.; Verim, E.; Bakir, E. ve Deniz, E. (2017). “Gelecegin Saglik Profesyonellerinde
Internet Bagimliliginin Yasam Kaliteleri Uzerine Etkisi”, Zeynep Kamil Tip Biilteni; 48(2).

Yengin, D. (2019). “Teknoloji Bagimliligi Olarak Dijital Bagimlilik”. The Turkish Online Journal
of Design, Art and Communication-TOJDAC, 9(2): 130-144.

Yildiz, A. ve Demir, F.M. (2016). “Universite Ogrencilerinin internet ve Sosyal Medya Kullanim
Amagclarinin Belirlenmesine Yonelik Bir Arastirma: Mugla Sitki Kogman Universitesi
Ornegi”, Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmasi Dergisi, Girisimcilik Ozel Sayisi, 17(37): 18-
36.

Yilmazsoy, B. ve Kahraman, M. (2017). “Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilig1 ile
Sosyal Medyay1 Egitsel Amagli Kullanimlar1 Arasindaki iliskinin incelenmesi: Facebook
Ornegi”. Journal of Instructional Technologies & Teacher Education, 6(1): 9-20.

Young, S. K. (1998). “Internet Addiction: The Emergence of a New Clinical Disorder”,
CyberPsycholgy & Behaviour, 1(3): 237-244.

Worldometers.info (28/10/2019).

250



