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ISTANBUL AYDIN UNIiVERSITESI
OGRENCILERININ BESLENME
ALISKANLIKLARI UZERINE BIR ARASTIRMA

Harun URAN*

Ozet

Beslenme, insanoglunun yasamini devam ettirebilmesi igin vazgegemeyecegi
bir zorunluluktur. Diizenli ve dogru beslenen fertlerin olusturdugu bir topluma sahip
olan iilkelerin gelisme siireclerinin de daha hizli olacadi kugkusuzdur. Bu arastimada,
istanbul  Aydin  Universitesi’nin ~ cesitl bolimlerinde  6drenim gérmekie olan
ogrencilerin beslenme  aliskanliklannin - belirlenmesi {izerine bir anket galismasi
yapilmis ve bu amagla grencilere, beslenmelerine iligkin gesitli sorular sorulmustur.
Aragtirma sonuclarina gore; ankete katilan agrencilerin % 52'si 3 6giin dizenli yemek
yediklerini belirtmisler, dizenli olarak beslenmeyen dgrenciler ise en cok atladiklari
ogiinlerinin kahvalti oldugunu bildirmiglerdir (% 46). Ogrencilerin yariya yakininin (%
49) beslenme icin 6nemli bir gida ofan efi tiiketmeleri sevindirici bulunurken, yine
azimsanmayacak bir kisminin (%43) sigara kullandiklanni ifade etmeleri diiglindirGctdar.

~ Anahtar kelimeler: Beslenme, beslenme aliskaniigi, (niversite dgrencileri

A Besearch From Nutrition Habits Of
~ “istanbul Aydin University Students

Abstract _ _ _

Nutrition, which has nutritive value, can be spoilt rapidly and become harmful
unless it is kept under appropriate conditions. A society formed by members of
regular and proper feeding of the countries have a faster development process will
also have no doubt. In this study, istanbul Aydin University students who are
studying in various parts of the feeding habits of a survey made on the determination -
and to this end studénits were asked various questions regarding nutrition. According
to research results, participating in the survey 52% of students indicated that they
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Beslenme Alikanhiklar Uzerine Bir Arastirma

had to eat regular 3 meals, the students are not regularly eating breakfast is to skip
meals, they reported (46 %). Nearly half of students (49%) diet as an important food
to eat meat while pleasing, still a Substantial proportion (43%) of smokers said they

are thought-provoking.

Keywords: Nutrition, nutrition habit, university students

Giris :
insanogjlu hayati boyunca yeme, icme, uyuma gibi birok fizyolojik gereksinimlere f;;,"

ihtiyag duymaktadir. insanin yasami boyunca birinei siradan gereksinim duydugu 4

fizyolojik intiyaclan arasinda yer alan beslenme, yasami devam ettirebilmek icin

gerekli olan temel taslardan bir tanesidir. Beslenme, yalniz fizyolojik gereksinimlerin

degil, ayni zamanda psikolojik ve sosyolojik gereksinimlerinde Kkarsilanmasiny

saglayan, kargilanmadiginda bedeni fizik ve ruh saghgini dogrudan etkileyen bir sureg :

olarak yirmi birinci yizyila damgasini vuran bilimsel calismalara temel teskil i

etmektedir (Dolekoglu ve Yurdakul, 2004).

Insan ihtiyaclarinin basinda gelen beslenme, biiyiime, gelisme, saglikli ve
dretken olarak uzun siire yasamak igin gerekli olan Ggelerin alinmasi ve viicutta i
kullaniimasidir (Baysal, 1 995). Insanin bedenen, aklen, ruhen ve sosyal yonden iyi %,“g’;‘
gelismis bir viicut yapisina sahip olabilmesi ve bunu siirdiirebilmesi kisaca saglikli ve %
tretken olarak yasayabilmesi: beslenme, kalitim, iklim Ve cevre kosullan gibi etmenlere . .~ .. i
baglidir. -Besinler ‘ve beslenme ‘tizerinde Yyapilan arastirmalar insanlann_besinsiz
yagayamayacagini ve bu besinlerin de saglikli ve dengeli olmasi gerektigini ortaya
koymaktadir (Tayar ve Korkmaz, 2004).

Dengeli beslenme sagligi koruyan, bagka bir ifadeyle Kisiyi hastaliklardan uzak
tutan, fiziki ve sosyal huzuru saglayan; viicudu gelistiren, biyiiten; viicuda kuvvet ve
enerji veren, dayanma giicii ve basanyr arttiran cok Gnemli bir faktordiir. Basarili
calisma ve saglikhi bir hayat icin gerekli faktérlerin basinda beslenme gelir (Demirci,
2003). o ;
Ulkelerin hizla sanayilesmeye yoneldigi yirmi birinci yuzyilin baginda kalkinmayi
ve sanayilesmeyi gerceklestirecek unsurlar arasinda tlkelerin kendi insan giicii yer
almaktadir. Bir iilkenin en 6nemli kaynagi saglikl, {iretken ve yetenekli insan giiciidiir.
Bu siralanan ozelliklerin kazanilmasi, bireyin tim yasaminin en Gnemli kosulu
beslenme egitimidir. Cogu kisi degisik besinlerin besleyici degerleri ve bu degerlerin
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korunmast ile saghga uygun besinlerin neler oldugu konularinda bilgisiz ya da yanlis
bilgilere sahiptir (Bulduk, 2005).

Tirkiye beslenme durumu yoniinden hem gelismekte olan, hem de gelismis
tlkelerin sorunlarint birlikte iceren bir goriinime Sahiptir. Tirkiye'de halkin beslenme
durumu bdlgelere, mevsimlere, sosyo-ekonomik diizeye ve kentsel-kirsal yerlesim
yerlerine gére Onemli farkliikiar gostermektedir. Bunun temel nedenlerinin baginda
gelir dagiimindaki dengesizlik gelir. Bu durum beslenme sorunlannin niteligi ve
goriilme sikh@i {izerinde etkili olmaktadir. Ayrica beslenme konusundaki bilgisizlik,
hatall gida secimi ile besinleri yanlis hazirlama, pisirme ve saklama y6ntemlerinin
uygulanmasina neden olmakta ve beslenme sorunlarinin boyutlaninin biiyimesine yol
agmaktadir (Kilig ve Sanlier, 2007).

Bugiin, gidalarin gerekli besin elementlerini yeterli diizeyde ihtiva etmelerinin
yaninda, hijyen kurallan cergevesinde (retilip tiiketiciye kadar sunulmasi da oldukga
6nemlidir. Tirkiye’de maalesef bu konuda halen eksiklikler goze ¢arpmaktadir. Bunun
sonucunda da onemli saglik sorunlan ile karsilagiimaktadir. Gelismis dlkeler, bu konu
izerinde fitizlikle durmakta ve bununla ilgili cesitli formiiller tretmekiedirler. Bu
iilkeler, son zamanlarda Tiirkiye’de de yaygin olarak uygulaniimaya calisilan gida
treten ig yerlerinde HACCP (Kritik Kontrol Noktalarinda Tehlike Analizleri) sistemini
baganyla uygulayarak, saglkl gida tiretimini biiyiik dl¢iide basarmislardir. Tirkiye’de
de, bu sistem ve gerektirdiklerine iligkin 6nemli adimlar atilmasi sevindiricidir. Ancak,
bu konuyla ilgili sadece reticilerin degil, tliketicilerin de blllnglendmlmeSI biyiik
- faydalar saglayacakir (Yilmaz ve dig., 2007).

Bu aragtirmanin amaci, istanbul Aydin UnlverSIteSI nin farkll bolumlennde
végremmlerml srdiren 500 6grenciyi iceren tesadiifi- grubun beslenmeleri hakkinda
bilgiler edinmek olup, bu baglamda 6grencilere gesitli sorular sorulmus ve alinan
yanitlar kaydedilmistir. _

Materyal ve Metot

Arasgtirma, Istanbul Aydin Universite_si’nin degisik boliimlerinde Ggrenimlerini
siirdiiren ve tesadiifi olarak segilen 500 ogrenci iizerinde gerceklestirilmigtir.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin giinlik beslenmelerine verdikleri énemin ve gida
maddeleri tiiketiminde dikkat ettikleri hususlanin belirlenmesi icin yapilan bu galigmada;
anket verilerinin Microsoft word ve excel paket programlan kullanilarak bilgisayarda
dokimi yapiimig ve sonuclar gizelgeler halinde diizenlenmistir. Cizelgelerin yorumu
ise aritmetik ortalamalar ve % hesaplamalar kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirma,
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ogrencilerle yliz yiize goriigtilerek yapilmig ve 6grencilere 30 adet soru sorularak
bunlarn cevaplamalar istenmistir.
Aragtirma Bulgulan '

Arastirmamiza Oniversitemizin 14 farkli programindan toplam 500 &grenci
katilmis olup, bu 6grencilerin % 72’sini kiz, % 28’ini erkek égrenciler olugturmaktadir.
Ankete katilanlarin biiyiik cogunlu 18 yasindaki 6grencilerden olugmaktadir (% 35).
Arastirmamizda dgrencilerin aileleri ile kalip kalmadiklar ve ailelerinin aylik gelirleri de
sorulmus, buna gore biyik cogunlugunun ailesi ile birlikte yasadigi (% 84) ve
ortalama aylik gelir bakimindan ise biyiik ¢cogunlugunun 1500-2000 TL gelir elde
ettigi (% 30) saptanmugtir (Sekil 1).

Ailenizin aylik ortalama gelir diizeyi nedir?

% 11
% 30 500-1000 TL

1500-2000 TL % 13

i 500.TL ve Uzeri

. % 20
% 26 2000-2500 TL

1000-1500 TL

Sekil 1. Ogrenci ailelerinin aylhk ortalama gelirleri grafigi

Ogrenci ailelerinin biyiik cogunlunun (% 30) gida icin ayhk olarak 300-400 TL
biitce ayirdiklan belirlenmis, bu rakami 400-500 TL (% 24) ve 500-600 TL (% 19)
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izlemigtir. Bununla beraber ankete katilan dgrencilerin bilyiik bélimii (% 52) giinlik
gida i¢in ortalama 10 TL harcadiklarini bildirmiglerdir.

Anketimizde dgrencilerin biyik kisminin (% 58) giin igerisinde 3 6giin diizenij
olarak beslenmedikleri saptanmigtir. Ogrencilerin beslenme aliskanliklarinin tespit
edilimesi i¢in yapilan bagka bir calismada da benzer veriler elde edilmis ve
ogrencilerin  gogunun (%52) diizenli olarak beslenmedikleri tespit edilmistir
(Mazicioglu ve Oztiirk, 2003). '

“Diizenli olarak sabah kahvaltisi yapiyor musunuz” sorusuna, anketimize katilan
ogrencilerin % 35'i “evet” cevabini vererek sabah kahvalisina 6zen gosterdiklerini
bildirmiglerdir. Ogrenci beslenmeleri ile ilgil yapllan bircok calismada da,
calismamizla benzer sonuglara rastianimaktadir (Yimaz ve Demirci, 2001; Giileg ve
dig., 2008). Bununla birlikte yine 6grenciler kahvaltilarini daha ok evde yapmayl
tercih ettiklerini bildirmisler (% 52), baz 6drencilerin ise kahvaltilarini okul kantininde
(% 28), okula gelirken aragta (% 14) ve okul civanndaki kafelerde (% 6) yaptiklar
belirlenmigtir (Sekil 2). Ogrencilerin bilyilk cogunlugunun evde kahvalti yapmasi, ayni
zamanda onlann kahvaltilanni dogru bir sekilde yapmalanim saglamaktadir. Evde
kahvaltisini yapmayan dgrenciler genellikle kahvaltilannda pogaca, simit, tost
yediklerini (% 41) aktarmiglardir.

Kahvaltinizi nerede ediyorsunuz?

% 14 Yolda _. Kafede

% 28 Okul &

kantininde % 52 Evde

Sekil 2. Ogrencilerin kahvaltilarini yaptiklar yerler.
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“Kahvaltida ne icersiniz” sorusuna ise Ggrencilerin ¢ogu islerdir. Bunu siit (%
17) ve meyve suyu (% 15) izlemistir (Sekil 3). Mazicioglu ve Oztiirk (2003) de
yapmis olduklan benzer calismada, 6grencilerin kahvaltida en cok cayr tercih

ettiklerini (% 78) saptamiglardir.

Kahvaltinizda tercih ettiginiz icecek nedir?

% 3 % 3

Gazliicecek Kghve %04
Su

% 58 i
Cay

St

$ekil 3. Ogrencilerin kahvaltidaki igecek tercihleri.

Anketimize katlan 6grencilerin % 640 diizenli olarak siit tiketmediklerini
belirtmiglerdir. St gibi insan sagli§i ve beslenmesi agisindan son derece dnemli bir
gida maddesinin dniversite ogrencileri tarafindan bu denli az tiketiliyor olmasi son
derece distindiiriicti bir konudur. istanbul ilinde yapilan bir arastrmada; Istanbul
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il'nde yasayan hane halkinin diizenli olarak siit icimi ile ilgili bir arastirmada, ankete
katilanlarin %33’iniin diizenli olarak siit ictigi, %67’sinin ise diizenli siit icme
aliskanhiginin olmadi§i belirlenmistir. Bu galigmada dikkat geken bir diger sonug ise,
Ulkemizde kisi bagina yillik siit tiiketme miktaninin 25 kg olmasidir. Bu oran iilkemizin
st tiketiminde birgok gelismis tlkeden geride kaldigini agikga gostermistir (Simsek
ve dig., 2005).

Anketimizde Gdrencilerin Gnemli bir diger gida olan et tiiketimine zen
gosterdikleri tespit edilmistir. Nitekim dgrencilerin yandan fazlasi (% 51) diizenli
olarak et tilkettiklerini bildirmiglerdir. Ogrencilerin nispeten daha yiksek oranda iyi bir
protein kaynadi olan et ve et Griinlerini tiketiyor olmalan, ginlik beslenme
aliskanliklarinda yapmis olduklar gok énemli ve dogru tercihlerden birisi olarak goze
carpmaktadir. Yaptigimiz bu calismadaki sonuglar beslenme aliskanliklar yoniinden
pekde Iyi durumda olmayan Universite ogrencilerinin kismen de olsa dikkatli
olduklarini géstermektedir. Universite ogrencilerinin beslenmeleri ile ilgili benzer bir
aragtirmada ise ogrencilerin %46'llk kisminin beyaz ve kirmizi et tilketimine zen
gosterdikleri saptanmistir (Orak ve dig., 2006).

Arastirmamizda géze arpan 6nemli bir husus da, 6glen yemekleri basta olmak
tizere oldukca yiiksek oranda fast-food tarzi yemek yeme aliskanliklannin oldugudur
(Sekil 4). Ogrencilerin tamamina yakini (% 90) ogiinlerinde fast-food tarzi yemekleri
tercih ettiklerini” bildirmislerdir. Ogrencilerin ginlik beslenmede fast-food tarzi

yiyeceklere -ydnelmeleri birgok arastirmada incelenmistir. Gerek Trakya Universitesi

Ziraat Fakilltesi Gida Muhendisligi Boliimii tarafindan yapilan (Yilmaz ve Demirci
2001), gerekse-Giileg ve dig. (2008)’nin yapmis olduklan calismalarda ogrencilerin
ara ve ana oginlerde biiyiik cogunluk olarak fast-food tarzi yiyecekler tiikettiklerini
belirlenmistir. Galismamizla paralellik gésteren bu calismalar da, saglk acisindan
yararli bir beslenme tarzi olmayan fast-food tarz! beslenme aliskanhginin, pratiklik ve
cekicilik gibi ozelliklerinden dolayi 6grenciler tarafindan cok fazla tercih edildigini

gostermektedir.
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Hangi 6glinlerinizde fast-food tiirii yiyecekleri titketiyorsunuz ?

ol % 5
Hepsi Aksam yemegi
[ = ——_

=T

% 12
Kahvalti

% 78
Ogle yemegi

Sekil 4. Fast-food tarzi yiyeceklerin tiiketildigi Ogunler.

Ogrencilere yoneltilen “sigara kullaniyor musunuz” sorusuna, yandan fazlasi (%
57) “hayir*-cevabini vermigtir (Sekil 5). Sigara kullaniminimn ¢cok kiiclik yaslara kadar
diistigu giiniimiizde dniversite diizeyindeki Ggrencilerin biytik coguniugu da ne yazik
ki sigara kullanmaktadirlar. Yine de iiniversitemizdeki ogrencilerin bilyiik béltimiiniin
sigara kullanmiyor olmas, tiniversitemiz adina kismen de olsa sevindirici bir sonug
olarak géze carpmaktadir. Baysal (2003)'in aragtirmasina gére ise (niversite
ogrencileri arasindaki sigara kullanim orani %50 ile % 65 arasinda dedismektedir.
Mazicioglu ve Oztiirk (2003), diniversite 3. ve 4. siniftaki 6grencilerin beslenme
aligkanliklarini belilemek amaciyla yaptiklari caligmada, ankete katilan 6grencilerin %
31'inin sigara kullandiklanni bildirmislerdir. Yapilan bu aragtirmalarda galismamiza
yakin sonuglar oldugu gériilmektedir. Bunun yaninda anketimize katilan ogrenciler
sigaranin zararlarini bilmekie beraber, aliskanliklanndan dolayi sigara kullandiklarini
ifade etmislerdir.
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Sigara kullaniyor musunuz?

% 57
Hayir

‘§ekil 5. Ogrencilerin sigara kullanim durumlar.

Calismada ogrencilere son olarak gida tiriinlerini alirken nelere dikkat ettikleri
sorulmus ve alinan cevaplar arasinda kalite ilk sirada yer alirken (% 20), bunu lezzet
ve hijyen (% 18) izlemistir (Sekil 6). Bunun yaninda dgrenciler gida driinii alirken,

~ driinlerin son kullanim tarihine oldukca dikkat- etiklerini (% 91) ve kalite- giivence

belgelerinden (TSE, HACCP, 1SO 9001) haberdar olduklarini (% 56) bildirmi§lerdir.
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Gida iirtinlerini alirken nelere dikkat ediyorsunuz?

% 20 % 8 .
Kalite Fiyat wit
! Besin bilegimi

s s a3 i A iV g

% 12
Gérintm
% 18
57 Hijyen . :
yir % 13
; % 18 Marka
: Lezzet .

Sekil 6. C)Qrencilerin gida irdnlerini alirken dikkat ettikleri hususlar.
Sonug - -

Giiniimiizde beslenme sorunlari, bir-toplumun en basta gelen sorunlar arasinda
yer almaktadir. Bu durum, bireyin fizyolojik ve biyolojik islevierini yerine getirebilmesi
icin gerekli olan gida maddelerinin saglanmasi, miktan, bilesimi ve bireylere gore
dagilimi, toplumu bitiniyle etkileyen bir sorun olarak karsimiza ¢ikmakiadir,

Ulkemizde bireylerin beslenmeleri arasindaki farklarin olusmasinda ekonomik
glciin énemli pay bulunmaktadir. Sosyo-ekonomik acidan farkh gruplara sahip
tiiketicilerin gida maddeleri tilketimleri arasinda belli-bir fark olusmasi kaginiimazdir,
Bununla birlikte kiilerin -egitim diizeyleri de beslenmelerini dogrudan etkileyen
etkenler arasinda iist siralarda yer almaktadir.

Universitemiz ogrencilerinin - beslenme aligkanliklanini  belirlemek amaciyla
yaptigimiz bu galisma neticesinde, 6grencilerimizin beslenmelerine gereken Gzeni
gostermedikleri saptanmigtir. Galismamizda ogrencilerin kayda deger bir bélimiiniin
3 6gin diizenli yemek yemediklerini belirtmeleri, biiyiik - cogunlugunun  siit
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icmediklerini ve yanisinin diizenli olarak et tilketmediklerini ifade etmeleri bunun en
biiytik kanrtidir. Bunun yaninda égrencilerin tamamina yakininin, saglikli bir beslenme
sekli olmayan fast-food tarzi yemek yeme aliskanhgina sahip olmalari, onlarin
beslenmelerine gereken 6nemi vermediklerini agikga ortaya koymaktadir.
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