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Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri ile
Oyun Becerilerinin Cinsiyete Gore
Incelenmesi

An Analysis of Children’s Self Regulations
and Play Skills According to Gender

Ayse Belgin AKSOY?, Kevser TOZDUMAN
YARALI?

Oz: Arastirmada, gocuklarin cinsiyetlerine gére oyun becerileri ve 6z
diizenleme becerilerinin belirlenmesi amaglanmistir. Bununla birlikte,
cocuklarm oyun becerileri ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iligki
incelenmistir. Aragtirmaya Ankara ilinde bir {iniversiteye bagli anaokuluna
devam eden 60-72 aylik 64 ¢ocuk katilmigtir. Cocuklarin 6z diizenleme
becerilerini 6lgmek i¢in okul dncesi 6z diizenleme 6lgegi, oyun becerilerini
6lgmek i¢in ise oyun becerileri degerlendirme 6lgegi kullanilmigtir. Nicel
model kullanilan aragtirmada betimsel analiz yapilmis ve iliskisel tarama
deseni kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 16.0 istatistik paket
programi kullanilmig ve verilerin degerlendirmesinde frekans analizi,
Pearson Korelasyon analizi ve iligkisiz dl¢iimlerde t-testi uygulanmustir.
Arastirmanin sonucunda, oyun becerilerinin ve 6z diizenlemenin alt boyutu
olan olumlu duygunun cinsiyete gore farklilasmadigi tespit edilirken
kizlarin genel olarak 6z diizenleme becerisinde daha gelismis olduklar1 ve
0z duzenlemenin dikkat/durtti alt boyutunda daha iyi bir performans
sergiledikleri bulunmustur. Bununla birlikte, ¢ocuklarin oyun becerileri ile
6z diizenlemenin olumlu duygu alt boyutu arasinda anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Anahtar sozciikler: Oz diizenleme, okul 6ncesi dénem, oyun becerileri

Abstract: The purpose of this study is to investigate the play skills and self-
regulation skills according to the genders of the children. Also, the
relationship between children's play skills and self-regulation skills has
been examined. 64 children aged 60-72 months attending a kindergarten in
a university in Ankara participated in the research. Preschool self regulatory
scale was used to measure children's self regulation skills and play skills
assessment scale was used to measure play skills. Descriptive analysis was
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used in the study using quantitative model and relational screening design
was used. In the analysis of the data, SPSS 16.0 statistical package program
was used and frequency analysis, Pearson Correlation analysis and t-test for
unrelated measurements were applied in evaluating the data. As a result of
the research, it was found that playfulness and positive emotion did not
differ according to gender, but girls were more developed in self regulation
skills and found that self regulation performed better in attention/impulse
sub-dimension. In addition, it has been detected significant correlation
between children's play skills and positive emotional sub-dimension of self
regulation.

Keywords: Self regulation, preschool period, play skills

1. GIRiS

Insanlarin gosterdikleri davranislar genellikle kendi igsel standartlarina ve
kendi giidillenmelerine dayanir. Davraniglar, bagkalarinin  gosterdikleri
tepkilerden etkilenir, ancak yine de bireyler davranislarindan kendileri
sorumludurlar. Kisinin kendi davranislarini kontrol edebilme yetenegi sosyal
bilissel kurama gére 6z diizenleme ile ilgilidir (Senemoglu, 2005). Oz diizenleme,
bireyin bilissel, motivasyonel ve davranigsal olarak 6grenme siirecini kontrol
etmesi anlamina gelmektedir (Zimmerman, 2000). Oz diizenleme, irade, istekleri
erteleyebilme, duygulari kontrol etme ve diizenleme, benlik esnekligi, dikkat etme
ve dikkati siirdiirebilme kapasitesi gibi kavramlarla agiklanmaktadir (Vohs &
Baumeister, 2011). Bireyin ig¢sel ve digsal taleplere etkili cevaplar/tepkiler
verebilmesi icin 6z diizenleme becerisi gerekmektedir (Raffaelli, Crockett, &
Shen, 2005). Oz diizenleme, kisisel navigasyon olarak da tanimlanmaktadir
(Hrbackova & Safrankova, 2016). Bu kisisel navigasyon, bireyin amag, plan ve
inanglarm1 iceren yasam yolculugundaki kisisel kontroliinii yansitmaktadir.
Bunun yani sira, bu yolda yasam boyu karsilasilan ¢esitli olaylarla (kisisel krizler
vb.) nasil basa ¢ikilacagini da igerir (Sternberg & Spear-Swerling, 1998).

Bireyin yasami boyunca toplumsal iliskilerinde ve yasam niteliginin
yiikselmesinde 6nemli yer tutan 6z diizenlemenin gelisimi, dogumdan itibaren
baglamaktadir. Bebeklik doneminden erken ¢ocukluk déneminin sonuna kadar
olan siirecte 0z diizenlemenin gelisiminde Onemli ilerlemeler olmaktadir
(McCabe, Cunnington, & Brooks-Gunn, 2004). Gilnlmizde, okul ©Oncesi
cocuklarinin 6z diizenleme becerilerini ortaya koyan en énemli kuramsal semada,
0z diizenleme becerilerinden soz edilirken biligsel boyut vurgulanmaktadir
(Adagideli & Ader, 2014). Whitebread ve digerleri (2004), ele aldiklar1 kuramsal
gergevede, okul 6ncesi ¢ocuklari igin 6z diizenlemenin, tistbiligsel bilgi, tstbilissel
diizenleme ve duygusal motivasyonel diizenleme olmak {izere ii¢ boyutu oldugunu
belirtmiglerdir. Ustbiligsel bilgi, bilginin farkinda olmak anlamma gelir.
Ustbiligsel diizenleme, bilgiyi kullanarak plan yapmayi, plani uygulama esnasinda
stireci izlemeyi ve kontrol etmeyi ve siireci degerlendirmeyi igerir. Duygusal-
motivasyonel diizenleme ise, Ogrenme siirecinde bireyin duygularimi ve
motivasyonel durumlarini izlemesi ve kontrol etmesine yoneliktir.
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Oz diizenleme dort yas sonrasinda ortaya ¢ikmaktadir, ¢ilinkii yiiriitiicii
dikkat ii¢ yas boyunca 6nemli bir degisim siirecine girmektedir. Catisma ¢dzmenin
bilissel yonii ile 6z diizenleme arasinda dnemli bir iligki bulunmaktadir (Posner &
Rohtbarth, 2000). Erken cocukluk arastirmacilart da 6z diizenlemenin okul
hazirbulunuslugu ve basarisi iizerinde durmuslardir (Mccelland & Tominey,
2011). Iyi bir 6z diizenleme becerisi, cocuk igin avantajli bir pozisyon
saglamaktadir. Nitelikli 6grenme ve akran etkilesimi saglayan 6z diizenleme,
beraberinde akademik basari getirmektedir (Montroy, 2014).

Oz diizenleme becerisini destekleyen ¢esitli faktdrler bulunmaktadir.
Oyun, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini destekleyen faktorlerden biridir
(Bodrova & Leong, 2013; Savina, 2014; Whitebread ve digerleri, 2009). Oyunun
¢ocugun 6z diizenleme becerilerini desteklemesinde birka¢ yon bulunmaktadir.
Oyun, ilk olarak, impulsif davranislarin kurallar araciligryla goniilli hale
gelmesini destekler. Ikinci olarak, ¢ocuklart durumsal sinirliliklarindan kurtararak
nesnelerin anlamima gore davranmalarini ve 6zgiirlesmelerini saglar. Son olarak
oyun, ¢ocuklarin partnerleriyle farkli bakis agilarini ¢ézmeleri, roller hakkinda
uzlagmaya varmalari, oyun kurallarini icat etmeleri yoluyla sdzel 6z diizenleme
becerilerini arttirir (Savina, 2016). Vygotsky’e gore oyunun, 6zellikle de sosyo-
dramatik oyunun 6z diizenlemenin gelisimine etkisi biiyiiktiir. Oyun, ¢ocuklarin
disaridan yonlendirilen emirlere uyduklar diger etkinliklerin tersine, cocuklarin
kendi davranmiglarina kendilerinin sinirlama koymalaria (self-restraint) olanak
saglar. Bu siireg, 6z diizenlemenin basladig1 zaman olarak ifade edilir (Bodrova &
Leong, 2013). Cocuk oyun igerisinde kendini taniyip, tepkilerini kontrol eder.
Oyunda, yasamin dogrudan gereksinimlerini asan ve eyleme anlam katan bagimsiz
bir unsur rol oynar (Huizinga, 1995).

Oyun ve bilis arasindaki iliski esit derecede iyi kurulmustur (Whitebread
ve digerleri, 2009). Cocuklar oyun oynarken engellere katlanmayi, duygularini
diizenlemeyi ve gelisimsel gorevlerde basarili olmay1 6grenirler ve oyun onlara
kendi diinyalarina hakim olma sans1 verir (Schaefer, 2013). Oyun, 6z diizenleme,
davranis ve duygularin yonetilebilmesi igin kritik bir dneme sahiptir. Oz
diizenlemenin insan i¢in merkezi bir rolii vardir, ¢iinkii se¢im yapma, karar verme,
iist diizey biligsel beceriler ve ahlak gibi kavramlarin dayanagini olusturur. Cocuga
bir sey yasaklandiginda, sessiz olmasi istendiginde ya da arzu ettigi sey
ertelendiginde 6z diizenleme devreye girer. Oyun, ¢ocuklarin bu tiir becerileri
uyguladiklart yerdir. Cocuklara 6z diizenleme becerisinin gelismesi igin sinirsiz
deneyim sunar (Nader-Grosbois & Vieillevoye, 2012; Singer, Golinkoff, & Hirsh-
Pasek, 2006). Cocuklarda Ustbilis ve 6z diizenlemenin gelismesi, Ogrenme
motivasyonu, problem ¢ozme ve yaraticiligt igeren akademik beceriler igin
yasamsal 6neme sahiptir (Whitebread ve digerleri, 2009).

Oz diizenlemeyi cinsiyete gore inceleyen arastirmalarin sonuglarmin
farklilik géstermesi, bu sonuglarin sebeplerinin (kiiltiir vb. ) ortaya konabilmesi
icin 6z diizenlemeyi cinsiyete gore inceleyen arastirmalarin g¢esitlendirilmesi
gerektigini diistindiirmiistiir. Bununla birlikte, oyunun ve 06z diizenleme
becerisinin bilisle yakindan iliskili olmasi, aralarinda iligski bulunabilecegini akla
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getirmektedir. Ulkemizde 6z diizenleme becerisinin yas, cinsiyet, anne-baba
egitim durumu vb. degiskenlerle iliskisini inceleyen sinirli sayida aragtirma
yapilmasina karsin (Findik Tanribuyurdu & Giiler Yildiz, 2012; Kara & Gonen,
2015), farkli degiskenlerle iligkisinin incelenmesine ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.
Bu sebeple bu aragtirmada su sorulara yanit aranmistir:

1. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri 6lgegi ile oyun becerileri 6lgegi
puanlarinin dagilimi nasildir?

2. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri ve oyun becerileri cinsiyete gore
farklilagmakta midir?

3. Cocuklarm 6z diizenleme becerileri ile oyun becerileri arasinda anlaml
bir iligki bulunmakta midir?

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Nicel model kullanilan aragtirmada tarama deseni ve iligkisel tarama deseni
kullanilmistir. Tarama deseninde, bir evren i¢inden secgilen bir 6rneklem iizerinde
yapilan ¢aligmalar yoluyla evren genelindeki egilim, tutum veya gorislerin nicel
ya da niimerik olarak betimlenmesi saglanmaktadir. Deneysel olmayan bir
aragtirma tiirii olan korelasyon arastirmasiin amaci ise iki degisken arasindaki
iliskiyi incelemektir (Creswell, 2014; Johnson & Chiristensen, 2014).

2.2.Calisma Grubu

Arastirmaya, Ankara ilinde bir tiniversiteye bagh anaokuluna devam eden
60-72 aylik 64 cocuk katilmigtir. Caligma grubuna katilan ¢ocuklar mevcut,
kolayca erisilebilir ve arastirmaya katilmak isteyen ¢ocuklardan olustugu igin
arastirmada rastgele olmayan drnekleme yontemlerinlerinden, uygun 6rnekleme
yontemi kullanilmistir (Johnson & Chiristensen, 2014). Uygulamalar sirasinda
goniilliiliik gostermeyen ¢ocuklar ¢aligma kapsamina alinmamuglardir.

Tablo 1. Cocuklarin demografik 6zelliklerine gore dagilimi

Cinsiyet n %
Erkek 40 62.5
Kiz 24 37.5

Aragtirmaya Katilan ¢ocuklar incelendiginde, %62.5 (n=40)’inin erkek,
%37.5 (n=24)’inin kiz oldugu goriilmektedir.
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2.3. Veri Toplama Araclari

) Bu arastlrmada,"gocuklarm 0z diizenleme becerilerini 6lgmek icin ‘Okul
Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’ ve oyun becerilerini degerlendirmek i¢in ‘Oyun
Becerileri Degerlendirme Olgegi’ kullanilmistir.

Okul éncesi 6z diizenleme olgegi: Arastirmanin nicel boyutunda ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerini ortaya ¢ikarmak amaciyla ‘Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi’kullanilmistir. Smith-Donald ve digerleri (2007) tarafindan gelistirilen
Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi, performansa dayali degerlendirme
yapilmasini  saglayan bir 6lgme aracidir. Olgekte yer alan uygulayic
degerlendirme formu, uygulayiciya, c¢ocugun duygu, dikkat diizeyi ve
davraniglarin1 uygulayici-gocuk etkilesimine dayanarak degerlendirme imkani
saglar. Uygulayicit Degerlendirme Formu, 0’dan 3’e kadar puanlanarak kullanilan
maddelerden olusan rubrik tipi bir 6lgme aracidir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlamasi
Tanribuyurdu ve Yildiz tarafindan 2012°de yapilmustir. Yapi gecerliligi
kapsaminda gergeklestirilen faktor analizi sonucunda 6lgegin iki faktorli bir
yapida oldugu belirlenmistir. Bu faktorler; Dikkat/Diirtii Kontrolii ve Olumlu
Duygu’dur. Olgek 16 maddeden olusmaktadir. Olgegin tamamini olusturan 16
maddeye iliskin giivenirlik katsayis1 (o) .83 olarak belirlenmistir. Olgegin
Dikkat/Diirtii Kontrolii faktoriiniin 10 maddeye iliskin giivenirlik katsayisi .88,
ikinci faktor olan Olumlu Duygu igin ise giivenirlik katsayisi .80 olarak
belirlenmistir. ‘Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi’ne ait 10 farkli gorev
bulunmaktadir. Bu gérevler sirasiyla; diiz ¢izgi lizerinde yiiriime, kalem tiklatma,
kiipleri st {iste dizme, kiipleri toplama, nesneleri gruplandirma, nesneleri
toplama, hediye paketini agma, oyuncagi geri verme, yonergeyi bekleme, sekeri
agzinda tutma seklindedir (Findik Tanribuyurdu & Giiler Yildiz, 2014).

Oyun becerileri degerlendirme 6lgegi: 60-72 aylik ¢ocuklarin oyun oynama
sirasinda sahip olduklari oyun becerilerinin neler oldugunun aileler ya da
ogretmenler araciligryla ortaya ¢ikartilmasini saglamak amaciyla Fazlioglu, Ilgaz
ve Papatga (2013) tarafindan gelistirilen ‘Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi’
27 maddeden olusmaktadir. 5°li likert tipi derecelendirme kullanilan olcek;
kesinlikle katilmiyorum (1), katilmiyorum (2), tarafsizim (3), katiliyorum (4),
kesinlikle katiliyorum (5) sekilde puanlandirilmustir. Olgek tek boyuta sahiptir.
Olgek, cocugu yakindan tanryan biri (6gretmen ya da ebeveyn) tarafindan
doldurulmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist .93 olarak
bulunurken, 6l¢iim giivenirligi i¢in yeniden giivenirlik katsayisi hesaplanmis ve
giivenirlik katsayisi .913 olarak bulunmustur. Olgegin, cocuklarin oyun becerileri
hakkinda bilgi almak i¢in kullanilabilecegi belirtilmistir (Fazlioglu, Ilgaz &
Papatga, 2013).
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2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin verileri, calisma grubuna dahil edilen 60-72 aylik 64
cocuktan toplanmistir. Cocuklarla yapilacak uygulamalar icin veli onamu
almmustir. Veri toplama araci olarak kullanilan ‘Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi’ne ait veriler, arastirmaci tarafindan cocuklarla bireysel uygulama
yapilarak toplanmistir. Her ¢ocuk ile ortalama 25-30 dakika uygulama yapilmus,
Olcekte yer alan gorevler arastirmaci tarafindan uygulama esnasinda kodlanmus,
cocuk sinifa gonderildikten sonra da oOlgegin puanlamasi yapilmistir. Oyun
becerileri degerlendirme 6lgegi ise okul 6ncesi dgretmenleri tarafindan her cocuk
i¢in ayr1 doldurulmustur. Verilerin analizinde SPSS 16.0 istatistik paket programi
kullanilmig ve verilerin degerlendirmesinde frekans analizi, Pearson Korelasyon
analizi ve iligkisiz Olglimlerde t-testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<.05
olarak kabul edilmistir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2013).

3. BULGULAR

Arastirma kapsaminda yapilmis olan analizler sonucunda; okul 6ncesi 6z
diizenleme Slgegi ve oyun becerileri dlgeginin betimsel analizi, ¢gocuklarin 6z
diizenleme becerileri ile oyun becerilerinin cinsiyetlerine gore iliskisiz dl¢limlerde
t-testi sonuglari, cocuklarin 6z diizenleme ile oyun becerileri arasindaki iliskiye
yonelik korelasyon analizine iliskin ulasilmis olan bulgular, tablolar halinde
asagida sunulmustur.

Asagida, okul 6ncesi 6z diizenleme 6lcegi ve oyun becerileri 6lgegine ait
aritmetik ortalama, median, minimum, maksimum ve standart sapma degerlerine
yer verilmistir.

Tablo 2. Okul 6ncesi 6z diizenleme 6lgedi ve oyun becerileri 6lgeginin betimsel
analizi

n X Median Min Max Ss
Oz diizenleme 64 38.01 38.50 20.00 48.00 6.19
Oyun becerileri 64 112.81 112.50 79.00 135.00 16.10

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin tamami degerlendirildiginde
cocuklarin alabilecegi en yiiksek puan 48’dir. Oyun Becerileri dlcegine gore ise
alinabilecek en yiiksek puan 135°tir. Tablo 2’de ¢ocuklarin 6z diizenleme toplam
puan ortalamalarinin 38.01; oyun becerileri ortalamalarinin ise 112.81 oldugu
gorilmektedir.

Asagida, ¢ocuklarin 6z diizenleme ve oyun becerilerinin, cinsiyetlerine
gore analizine yer yerilmistir. Bu kapsamda, 6z diizenleme becerilerine yonelik
dikkat/diirtii ve olumlu duygu alt boyutlar1 da cocuklarin cinsiyetine gore
incelenmistir.
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Tablo 3. Cocuklarin cinsiyetlerine gore 6z diizenleme becerileri ile oyun
becerilerinin iliskisiz 6l¢limlerde t-testi sonuglari

Cinsiyet n X Ss t p

Dikkat/drtu Kiz 24 29.58 5.75 2.75 0.008
Erkek 40 25.63 5,472

Olumlu duygu Kz 24 11.33 2.14 1.26 0.213
Erkek 40 10.65 2.08

Oyun becerileri Kiz 24 113.54 14.08 0.28 0.782
Erkek 40 112.38 17.37

Oz diizenleme  Kiz 24 40.92 6.50 3.09 0.003
Erkek 40 36.28 5.36

*p<.05

Tablo 3 incelendiginde, ¢ocuklarin olumlu duygu ve oyun becerileri
puanlarinin cinsiyete gore farklilasmadigi goriiliirken (p<.05), dikkat/dirtl
(t=2.75; p<.05) ve 0z dizenleme (t=3.09; p<.05) puanlarimn cinsiyete goére
farklilastig1 tespit edilmistir.

Asagidaki tabloda, ¢cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile oyun becerileri
arasindaki iliskinin sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4. Cocuklarmn 6z diizenleme ile oyun becerileri arasindaki iliskiye yonelik
korelasyon analizi sonuglart

Oz diizenleme Dikkat-durti Olumlu duygu
Oyun r 0.08 0.04 0.26
becerileri p 0.53 0.73 0.04

*p<.05

Tablo 4’e gore, ¢ocuklarin oyun becerileri ile 6z diizenleme becerileri ve
dikkat/diirtii alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmazken (p>.05), oyun
becerileri ile olumlu duygu alt boyutu arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki
oldugu (r=.26; p<.05) bulunmustur.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu bolimde calismanin amact dogrultusunda elde edilen bulgular
tartistlmigtir.  Arastirma kapsaminda ¢ocuklarin 6z diizenleme ve oyun
becerilerinin cinsiyete gore durumu belirlenmis ve 6z diizenleme ile oyun
becerileri arasindaki iliskinin anlamli olup olmadig1 incelenmistir.

Calisma sonucunda, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde (X=38.01)
yiiksek performans gosterdikleri belirlenmistir. Olgek kapsaminda cocuklarin
alabilecegi en yiiksek puan 48 iken aragtirmaya katilan cocuklarin dlgekten
aldiklar1 puan ortalamasinin 38 oldugu belirlenmistir. Tiirkiye’de bu konuda
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yapilmig olan g¢aligmalar da, gocuklarin 6z diizenleme becerilerinde yiiksek
puanlar (X=38.72; X= 38.75) aldiklarint belirtmislerdir (Findik Tanribuyurdu &
Giiler Y1ldiz 2012; Kara & Gonen 2015). Oz diizenleme puan ortalamasina iligkin
sonuglar Tirkiye’de yapilmis diger arastirma sonuglariyla paralellik
goOstermektedir.

Arastirma sonucunda, kizlarin 6z diizenleme becerileri ile dikkat/diirtii alt
boyutuna iligskin performanslari erkeklere gore daha yiiksek bulunurken, olumiu
duygu ve oyun becerilerinde cinsiyete gore anlaml bir farklilik olmadig1 ortaya
¢ikmistir. Yapilan arastirmalar da erkeklerin kizlardan daha fazla diirtiisel
(impulsif) davraniglar gosterme egiliminde oldugunu gostermistir (Seger ve
digerleri, 2009; Robert, 1979). Konuyla ilgili yapilan ¢caligmalar incelendiginde 6z
diizenleme becerilerinde cinsiyete gore farklilik olmasi beklenen bir durumdur
(Raffaelli ve digerleri, 2005). Shifter ve Spinrad (2002) yaptiklar1 ¢aligmada
erkeklerin 6z dizenleme becerilerinin kizlara oranlara daha yetersiz oldugunu
tespit etmislerdir. Yapilan boylamsal c¢alismalarda da kizlarin 6z diizenleme
becerilerinin erkeklerden daha geligmis oldugu saptanmistir (Kockansha, Murray
& Coy, 1997; Raffaelli ve digerleri, 2005). Bunun yaninda, daha biiyiik yas
gruplariyla yapilan caligsmalarda erkeklerdeki yeme bozukluklari ve alkol
kullaniminin gelismemis 6z diizenleme becerisiyle ilgili oldugu bulunmustur
(Cloate, Botha, & Breytenbach, 2012). Erken yastan itibaren erkekler kizlardan
daha hareketli ve atak olma, engellendiklerinde daha huzursuz olma ve dirtusel
hareket etme egilimindedirler. Dikkat ve dil gelisimi konusunda avantajli
cocuklar, hazzi ertelemede daha basarili olmaya egilimlidirler. Bu durum,
arastirma sonucunda kizlarm erkeklerden 6z diizenleme ve dikkat boyutunda daha
yiiksek puan almalarina gerekce olarak gosterilebilir (Else-Quest ve digerleri,
2006).  Bununla birlikte, Fransa, Almanya ve Izlanda’ daki gocuklari
degerlendiren ¢ok Kkiiltiirlii bir calismada Izlanda hari¢ diger Ulkelerdeki
cocuklarda 6z diizenleme yoniinden cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadig:
bulunmustur (Gestsdottir ve digerleri, 2014). Bu durum, ilkeler arasindaki
farkliligm kiiltiirel ¢esitlilikten kaynaklanabilecegi durumuyla agiklanmistir.
Ulkemizde, 6z diizenlemenin cinsiyete gore incelendigi ¢alismalarda ise, kiz ve
erkek ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi puanlara iliskin anlamli bir farklilik
saptanmamustir (Findik Tanribuyurdu & Giiler Yildiz, 2012; Kara & Génen 2015).

Arastirmanin bir diger sonucuna gore, olumlu duygu puam yiiksek olan
cocuklarin oyun becerilerinin de geligmis oldugu bulunmustur. Ilgili alan yazin
incelendiginde, cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile oyun becerileri arasinda
iliski oldugu goriilmektedir. Erken cocukluk yillari, cocugun kendisine ve
bagkalarina karst olumlu ya da olumsuz duygularinin olustugu bir siiregtir. Bu
donemde gelisen duygusal 6zellikler sosyal iliskiler {izerinde giiclii bir etkiye
sahiptir (Trawick-Smith, 2013). Yapilmis olan ¢esitli aragtirmalar, oyun becerileri
gelismis cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin de gelismis oldugunu ortaya
koymustur (Dillon 2009; Galyer & Evans 2001). Bu ¢alismalarda &zellikle hayali
ve taklit oyunlari oynayan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Cohen ve Mendez (2009) tarafindan yapilan bir aragtirmada,
bir y1l boyunca okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin oyun davranislari ile duygular
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diizenleme, alic1 dil ve sosyal yetkinlige iligkin problemleri arasindaki iligki
incelenmigtir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin yil igerisinde degisen duygu
diizenleme, sosyal yetkinlik ve alic1 dil diizeyleri ile akranlartyla kurduklar
oyunlar arasinda iligki oldugu goriilmiistiir. Buna gore, c¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinde ve sosyal yetkinliklerindeki problemlerin akranlariyla
oyunlarim zorlagtirdig1 belirlenmistir. Benzer bir sekilde Hoffmann ve Russ
(2012) tarafindan yapilan arastirmada da okul dncesi donemdeki gocuklarin taklit
oyunlar1 ile duygu diizenleme becerileri arasinda iliski oldugu sonucuna
varilmistir. Bu aragtirma sonuglarinin yani sira, Kogyigit, Yilmaz, ve Sezer (2015),
tarafindan yapilan caligmada da, cocuklarin sosyal yetkinlikleri arttikca oyun
becerilerinin de arttigt sonucuna ulagilmistir. Bunun yaninda, c¢ocuklarin
saldirganlik ve anksiyete diizeyleri azaldikca oyun becerilerinin arttig1
bulunmustur. Ciinkii, duygularin kontrolii, biligsel ve sosyal yeterlilige katkida
bulunmaktadir (Eisenberg ve digerleri, 2004). Oyun, ¢ocuklarin kendi duygular
lizerinde diislinmeleri, o6zdenetim gelistirmeleri ve uyumlu davranislari
ogrenmeleri i¢in firsatlar yaratir (Singer ve digerleri, 2006). Oyunun, ¢ocuklara
farkli rollere biiriinme, duygular1 anlama, empati kurma gibi davraniglara firsat
sundugu diistiniildigiinde ¢ocuklarin duygusal gelisimlerini ve duygu diizenleme
becerilerini destekledigi sdylenebilir (Lafreniere, 2011).

Sonug olarak, erken ¢ocukluk doénemi boyunca 6z diizenleme hizli bir
gelisme gosterdiginden, 6z diizenleme becerisi gelismemis ¢ocuklarin bu konuda
desteklenmeleri, hayatlarinin sonraki donemlerinde akademik beceriler ve sosyal
yetkinlikleri i¢in olumlu katki saglayacaktir. Ciinkii, okul 6ncesi donem boyunca
gelisen 6z diizenleme becerisi okula hazirbulunugluk diizeyini de etkileyen bir
mekanizma olabilir (Schmitt ve digerleri, 2015). Ayrica, okul dncesi donemde
Onleyici kontrol becerileri yetersiz, tepki dizeyleri yiiksek ve gu¢ kontrol edilen
cocuklarin ergenlik donemindeki sosyal siireclerde de kendilerini ifade etmekte
sorun yagadiklar1 (Akt. Eisenberg, Smith, & Spinrad, 2011) ve akademik
hayatlarinda daha basarisiz olduklar tespit edilmistir (Gestsdottir ve digerleri,
2014; Zimmerman, 1990). Bu bulgulardan hareketle verilecek oneriler su sekilde
siralanabilir:

e Egitime devam eden dgrencilerin 6z diizenleme becerileri incelenerek
gelismemis 6z diizenleme becerisine sahip ¢ocuklar1 bu konuda
destekleyecek egitim programlarina yer verilebilir. Ayn1 zamanda, siif
ortaminin da c¢ocuklarin {istbilis ve 0z diizenleme becerilerini
desteklemede dnemli bir yeri oldugundan, okullarda egitim ortamlarina
yonelik diizenlemeler yapilabilir.

e Arastirmacilar, cocuklarin 6z diizenleme becerisinin farkli degiskenlerle
(sosyal problem c¢cozme, akran iligkileri, anne-baba tutumlari vb.)
iligkisini inceledikleri yeni ¢aligmalar1 literatiire kazandirabilirler.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Self-regulation means that the individual controls the learning process in a
cognitive, motivational, and behavioral way (Zimmerman, 2000). Self-regulation
is explained by concepts such as willpower, postponement of desires, control and
regulation of emotions, self-resilience, attention and attention-grabbing capacity
(Vohs & Baumeister, 2011). The development of the self-regulation which has an
important place in the social relations and the increase of the quality of life
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throughout the life of the individual, starts from birth. Significant progress has
been made in the development of the self-regulation process from infancy to the
end of early childhood (McCabe, Cunnington, & Brooks-Gunn, 2004). There are
a variety of factors that support self-regulation. The play is one of the factors that
support children's self-regulation skills (Bodrova & Leong, 2013; Savina, 2014;
Whitebread, 2009). The play allows children to self-restraint their own behavior,
in contrast to other activities that children follow from outside directions. This
process is expressed as the time when self-regulation begins (Bodrova & Leong,
2013). The child recognizes himself in the play and controls his reactions. In the
play, it plays an independent element that transcends the direct needs of life and
adds meaning to action (Huizinga, 1995). The fact that the play and self-regulation
skills are closely related to cognition suggests that there can be a relationship
between them. In our country, the self-regulation skill is related to age, gender, a
limited number of studies have examined the relationship with variables (Findik
Tanribuyurdu & Giiler Yildiz, 2012; Kara & Gonen, 2015). However, it is seen
that there is a need to examine the relation with different variables despite the
limited number of studies that examine the relation with the variables. For this
reason, the following questions were asked in this research:
1. What is the distribution of children's self-regulation skills scale and play
skills scale scores?
2. Are children's self-regulation skills and play skills differentiated
according to gender?
3. s there a statistically significant relationship between children's self-
regulation skills and play skills?

Method
In the study quantitative model, the screening pattern and relational screening
pattern were used. 64 children aged 60-72 months attending a kindergarten in a
university in Ankara participated in the research. As children participating in the
study group were present, easily accessible, and composed of children who wanted
to participate in the survey, appropriate sampling techniques were used in the
research as random sampling techniques. In the quantitative dimension of the
research, "Self-regulation skill scales" were used in order to reveal the self-
regulation skills of children. Smith-Donald et al. (2007) is a measurement tool that
provides a performance-based evaluation of the Pre-School Self-Regulating
Questionnaire (ODSQ). The practitioner evaluation form on the scale allows the
practitioner to evaluate the emotion, attentional level and behavior of the child
based on the practitioner-child interaction. The scale consists of 16 items. The
reliability coefficient (a) for the 16 items constituting the complete scale was .83.
The reliability factor of the Attention / Impulse Control factor of the scale was .88
for the 10 items and the reliability factor for the second factor Positive Emotion
was .80 (Tanribuyurdu & Yildiz, 2015).

In order to evaluate the play skills of children, 'Play Skills Assessment
Scale' consisting of 27 items was used. The scale has one dimension. The scale is
filled by a person (teacher or parent) who knows the child closely. Cronbach's
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Alpha internal consistency coefficient of the scale was found to be .93, realiability
coefficient was calculated for measurement reliability and the reliability
coefficient was found as .913. It is stated that your scale can be used to get
information about children's play skills. The preschool self-regulatory scale used
as a data collection tool was collected by the researcher individually with children.
An average of 25-30 minutes worked with each child, tasks on the scale were
coded by the researcher during the application, grades were scored after the child
was sent. The play skills assessment scale is filled in by the preschool teachers for
each child separately. In the analysis of the data, SPSS 16.0 statistical package
program was used and frequency analysis, Pearson Correlation analysis and t-test
were used in evaluating the data. Significance level was accepted as p<.05.

Discussion and Conclusion

As a result of the study, it was determined that children perform well in
self-regulatory skills (X=38.01). As a result of the research, it was found that the
performances of the girls about the self-regulation skills and the attention/impulse
sub-dimension were higher than the boys, while the positive emotions and play
skills were not significantly different by gender. According to another result of the
research, it was found that the play skills of children with positive emotional points
were also improved.
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