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Review

Okyanus Dalgalarindan Taklamakan

Coliine Uyusturucu Madde Kilavuzu

Substance Use Guidance from Ocean
Waves to Taklimakan Desert

Abdullah Sabit Tuna®

Taklamakan: Uyusturucu Madde Kullanma(!) Kilavuzu
Sarp Bengii
Istanbul, 2000,Gendas Kiltir, 208 sayfa

Tiirkiye'de uyusturucu madde kullanimdaki belirgin artis, madde kullanimin:
kamu politikalarinin 6ncelikli konusu haline getirmigtir. Madde kullanimina
yonelik kamu politikalarinin yaninda sivil toplum alaninda gelisen duyarhlik,
uyusturucu madde bagimlilig: ile miicadelede ortaya konan yaklagimlar ve yon-
temler hakkinda canli bir tartisma zeminini de beraberinde getirmektedir.

Medya organlarinda uyusturucu madde kullanimi haber ve yaz: dizisi seklinde
yer bulmakta, konuya yonelik belgeseller ¢ekilmekte, bagimlilik konulu aka-
demik ¢alismalar yayimlanmakta, kamu kurumlari ve sivil toplum kuruluglar
egitim programlari ve seminerler yoluyla toplumun farkli kesimleri madde ba-
gimliligi konusunda bilinglendirilmeye ¢aligilmaktadir. Bu gelismelere ragmen
bazi sorular varligini stirdiirmektedir. (¢) Bagimliliklarla micadele stirecinde
dogru yontem arayslari ne diizeydedir? (4) Kamu politikalar1 diizeyinde ele

*  “dalga” ve “takla” kelimeleri uyusturucu alt kiiltiiriinde esrar sarhosluguna verilen isimlerdendir.
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alinan bagimlilik konusunda gértinir etkinliklerin ve niceliksel verilerin yan
sira somut ve kalici ¢iktilar: saglayacak hazirliklar ve uygulamalar yeterli se-
viyede midir? (¢) Bagimliliklarla ilgili meseleleri hassasiyetle ele almak i¢in
gerekli formasyon ve tecriibe kurumsal olarak mevcut mudur? Bagimliliklar
konusunda toplumsal duyarlilik ve farkindalik olugturma siirecinde 6ncelikler
neler olmalidir?

Sarp Bengii, ¢ocuk egitimi tzerine ¢alismalar yayimlayan, otistik ¢ocukla-
rin egitimi ve rehabilitasyonu konusunda uzman bir pedagogdur. Uyusturu-
cu madde kullanimi ve kiltiirini ele aldigy Tuklamakan: Uyusturucu Madde
Kullanma(!) Kilavuzu ve yer alti edebiyatinin nadir 6rneklerinden Acz Sigara
romaniyla taninmaktadir. Yazar, pedagoji merkezli bir yaklagim ile uyusturucu
madde kullaniminin 6nlenmesine yonelik oneriler gelistirmektedir. Calisma,
uzun yillar siren katilimli gézlem (participant observation) verilerine, uyustu-
rucu bagimlilar: ile yapilan akran egitimlerine (peer education) ve kullanicila-
ra uygulanan anket formlarindan elde edilen analizlere dayanmaktadir. Yazar,
gunliik hayatin her asamasinda kullanicilar: ve bagimlilar: gézlemlemis, onlarin
duygu durumlarinda ve davraniglarinda yaganan degisimleri ayrintili olarak ele
almigtir. Arastirmalar: ve gozlemleri esnasinda kargilastign yasam Gykilerinin
yani sira gesitli yayin organlarinda ¢ikan haberlere ve eroinman 6ykilerine atif-
lar yaparak bagiml profilini, bagimli-aile ve bagimli-toplum iligkilerini ayrin-
tili bi¢imde ortaya koymustur.

Sokakta yasayan ¢ocuklarin topluma kazandirilmas: igin ¢alismalar yapmus;
kendi akrabasi, yakin komgusu da déhil olmak tizere ¢evresindeki birgok kul-
lanicinin yasantilarina ve uyusturucu sebebiyle 6limlerine sahit olmus yazar,
eserini uyusturucu madde kullanimi ve bagimliligi konusunda hatal: bilgiler
iceren ¢aligmalara yapici bir tepki olarak kaleme aldigini séylemek miimkiin-
dir. Literatiire yaptig1 bu fark/: katki sebebiyle yayinlandig: dénemde olduk¢a
ilgi goren eserin, ilerleyen yillarda yeni baskist yapilmamig ve eseri yayinlayan

yayinevi kapanmugtir.

Kamu kuruluglarinin ve STK’larin uyusturucu madde konusunda hazirladiklar
brosiirlerde ve egitsel materyallerde yer alan bilgi eksikligi, abartili ve yanls
soylemler okuyanlarin yanlis bilgilenmesine sebep olmakta ve bunun sonucun-
da 6ngoriilemeyen tehlikeli sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir. Bengt ¢aligmasin-

da, dolagimda olan bu metinlerde kargilagtig: hatal: ifadelerden ve yargilardan

116



Tuna / Okyanus Dalgalarindan Taklamakan Céliine Uyusturucu Madde...

ornekler vermekte, bunlari tartismaya agmaktadir. “Verilecek bilgi/egitim mad-
de bagimliligina merak uyandirmamali, 6zendirmemelidir.” anlayis1 uyusturucu
bagimlilig: ile ilgili yapilan ¢aligmalarin temel ilkelerinden birisidir. Bu anlayis
ilkesel olarak dogru olmakla birlikte uygulamada farkli sonuglar dogurabilmek-
tedir. “Uyusturucu maddenin bir kez alinmas: dahi bagimlilik yapar.” ifadesine
uyusturucu madde bagimlilig: ile ilgili bir¢ok bilgilendirici metinde rastlanil-
maktadir. Bengti, bunun gibi yanlis ve abartili ifadelerin, mevcut eserlerde yer
aldigini dile getirerek gergeklerden uzak, yalan ve kasith yonlendirmelerle yapi-
lan egitimlerin etkisini sorgular. Bengii’'niin ¢alismasinin tamamina hakim olan
yaklagimi asagida 6zetlenmistir.

Uyusturucu maddenin ilk kullanimda bagimlilik yapmasi maddenin kendisi ile
alakali bir durum olmayip kullanicinin kisiligi, psikolojisi ve egilimleri ile dog-
rudan alakalidir. Uyusturucu maddelerin beden aligkanligi, bagimlilik yapan bir
ozelligi olmakla birlikte kisi, sahip oldugu ruhi bozukluklarin ve dengesizlikle-
rin sonucu, aligkanlik olugturmaktadir. Kisinin uyusturucu madde kullanimina
sebep olan, uyusturucu alt yapisini olugturan sosyoekonomik faktorlerin, ailevi
sorunlarin, kiside var olan ruhi bozukluklarin ve dengesizliklerin tizerinde du-
rulmas: gerekmektedir. Patatesten ve bulgurdan alkol, topraktan afyon ve esrar
ciktig stirece, uyusturucu sorunun tamamen bitmesi s6z konusu degildir. Eger
uyusturucu, kisilikteki yipranmalar sonucunda bir¢cok kurban bulabiliyorsa,
daha kisilikli bir toplum olusmasi i¢in ¢aligilmas: gerekmektedir.

Kentlerde insani degerlerin 6nemsizlestigi; ailevi, geleneksel, dini, mesleki, cin-
sellikle ilgili degerlerin kisacasi, kisiligin belkemigi olacak ana yapinin bozul-
dugu dénemde gocuklar, bu yiiksek degerlerle yiklenmeden «basari» pesinde
yasama atilmakta ve cocuklara kocaman bir bogluk kalmaktadir. Insani deger-
leri olmayan bir toplulugun bireyleri i¢in bagimhliktan baska ¢6zim yoktur.
Bir ige, aileye, ese, birtakim degerlere baglilik, bagimliligin panzehridir. Bu y6-
niiyle bagimliliklarda gézlemlenen en temel kayiplar baglilik ve sevgi yitimidir.
Bengii, “eroinman yetistirme ciftlikleri” olarak tanimladig: ailelerden 6rnekler
vererek bu ailelerde gozlemledigi baglilik ve sevgi eksikliklerini analiz etmek-
tedir. En ¢ok da geng yasta eroin komasina girerek hayatini kaybeden Kanat
Giiner’in giinliklerinden istifade etmektedir.

Bengti, uyusturucu madde kullanimu ile cinselligin birbiriyle ¢ok yakin konular

oldugunu ve uyusturucu bagimhilig ile ilgili hazirlanan bilgilendirme metin-
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lerinin ayni zamanda cinsellik hakkinda bilgilendirmelere dayanmak zorunda
oldugunu belirtir. Ona goére her iki konu kisilikle, kisinin bedeni tzerindeki
tasarrufu ile dogrudan iligkilidir. Uyusturucunun oldugu yerde yanls ve riskli
cinsel davranuglar, intihar gibi yine bedenin kétiiye kullanim durumu her zaman
kendisini gosterecektir. Dolayisiyla madde bagimliligi ve davramigsal bagimli-
liklarin birbirini besleme egilimi her zaman s6z konusudur. Ayni zamanda egi-
timsiz kitlelerin uyusturucu maddeye ve cinsellige diskiinlikleri muzik, yazil
ve gorsel medya yoluyla stirekli beslenmektedir.

Hazlarin nasil yonetileceginin bilinmedigi bir dinyada ¢ocuklar; ailede, okulda
ve toplumda yanlis egitilecek ve karsilagilan zorluklara karsi miicadeleyi 6gre-
nemeyeceklerdir. Bengti, diinya egitim tarihinde, pedagojinin ilk dersinin “zor-
luklar1 yenmek” oldugunu hatirlatir ve egitim siireglerinin olusturdugu steril,
antikorsuz, asir1 korumaci bir diinyada savagmay: ve miicadeleyi bilmeyen ¢o-
cuklar yetisecegini, zorluklara kars: dayaniksiz, hazir tiketen, bagigiklik sistemi
zayif, uyusturucu bagta olmak tzere riskli davranislarla miicadele edemeyecek

gligstiz insanlar olarak hayatlarina devam edeceklerini séyler.

Bengti, ¢aligmasinda Tirkiyedeki bagimlilik algisina ve miicadele anlayisina
deginir. Ona gore Tiirkiye'de bagimlilik meselesi fazlaca tip merkezli ele alin-
maktadir ve bu mesele sadece tip ya da psikiyatri merkezli ele alinmayacak
kadar karmagik bir konudur. Bir egitim bilimci olarak Bengii, meseleyi bagh
bagina bir egitim sorunu olarak ele alir; okullardaki psikolojik danigmanlarin ve
egitim bilimcilerin daha fazla inisiyatif almas: gerektigini belirtir. Bu baglamda
onemli roller yiikledigi bir diger meslek grubu sokak ¢aligmacilari/egitimcile-
ridir. Sosyal ¢aligma mesleginin bir tiirii olan sokak ¢aligmasi/egitimi olmadan
tam anlamiyla bagarili bir ¢alismanin mimkin olamayacagini belirtir. Uyustu-
rucu madde kullanicisinin hayati sadece belirli bir mekanla sinirli olmadigin-
dan sadece tedavi yada rehabilitasyon stireleriyle sinirh bir mekanda ¢alismak,
biitliniin sinurlt bir pargasini gérmeye sebep olacak, hem vakia 6zelinde kisinin
hem de genel olarak kullanici-bagiml profilinin anlagilmasina engel olacaktir.
Ailenin, doktorun, emniyet birimlerinin ve egitimcinin tstlenmesi gereken so-
rumluluklarin yaninda bu siireglerde eksik kalan sokak ¢aligmas: gergeklestiril-
mediginde uyugturucu madde kullanicisina ulagilabilirlik azalacaktir.

“Taklamakan”in yazildigi déneme nazaran uyusturucu madde kullanimi ile

ilgili sorunlar daha da artmig,buna mukabil miicadele baglaminda da birgok
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gelisgme yasanmistir. Sorunun biiytimesiyle dogru orantili sekilde basta kamu
kurumlarinin ve sivil toplumun duyarlilig: artmis, somut ¢éziimler igin gaba-
lar ¢ogalmistir. 2000’lerin baglarinda heniiz bulunmayan kamu kurumlari arasi
isbirliginin ve koordinasyonun saglanmasina yonelik bir¢ok adim atilarak ku-
rumlar arast is birligi protokolleri saglanmistir. Uyusturucu madde bagimhilig:
ile miicadele, ilgili bakanliklarin ana gindem maddelerinden birisi olmustur.
Bu alanda durum tespiti, aragtirma, politika belirleme, eylem plan: gibi ko-
nularda birgok ¢alisma yapilmstir. Oncesi ile karsilagtirildiginda ilgili meslek
gruplarinin daha bilgili ve duyarli oldugunu sdylemek mimkindir. Ancak
hem sorunun kaynag1 hem de ¢6ziim yeri olan egitim konusunda biyiik ve ¢6-
zimi zor sorunlar Turkiye’nin 6niinde durmaktadir. Bagiml kisiligin olugsma-
sina sebep olan sorunlu egitim anlayis1 halen aile, okul ve toplum denkleminde

gegerliligini korumaya devam etmektedir.

Yesilay Cemiyeti, bagimlilikla miicadele konusunda Tirkiye'de ilk akla gelen
kurumdur. Bengii, ¢alismasinin bircok bélimiinde Yesilay’a vurgu yapar ve
Yesilay’in bagimliliklarla miicadele konusunda yapmas: gerekenlere deginir ve
bu konuda bazi 6neriler sunar. 1999'da yasanan biyiik depremin etkilerinin
heniiz ¢ok yeni oldugu bir dénemde yazilmasindan dolay: deprem drnegini ele
alir ve Yesilay»in tGstlenmesi gerektigini diisindigi misyonu bu 6rnek tizerin-
den agiklar. Bir afet durumunda Kizilay ana yagamsal destegi saglarken Yesilay,
bélgede ¢ocuklarin ve ailelerin psikolojik ve duygusal sorunlarinin danigmanli-
gin1 tstlenmeli ve ana psikolojik destegi saglamalidir. Bengi’niin elestirilerinin
biiytk bir kismu ile ilgili olumlu degisimlerin yasandigini, bagimliliklar konu-
sunda Yesilay’in 6nemli inisiyatifler aldigini, kamu ve sivil toplum arasinda kilit
bir rol tstlendigini séylemek mimbkiindiir.

Genis bir aragtirmanin, ilginin ve tecriibenin hasilasi “Taklamakan”, uyustu-
rucu madde bagimhligi meselesinden yola ¢ikarak bagimlilik meselesinin g6-
rintirdeki maddelerin ve araglarin 6tesinde bir kisilik, aile ve egitim meselesi
oldugunu bagarili bir bicimde ortaya koymaktadir. Bunu yaparken birgok ger-
¢ek vakiaya, kullanicilarin-bagimlilarin giinliik hayatlarindan aile profilleri-
ne, uyusturucu madde ile kurduklar: iligkiden kendi aralarinda gelistirdikleri
jargona kadar uyusturucu alt kiltiriine dair ayrintihi bilgiye yer vermektedir.
Kurumlarin 6nleme, zarar azaltimi, tedavi, yasak ve yaptirimlar konusundaki

yaklagimlarina ve uygulamalarina yonelik -sokak tecriibesi olan bir egitim bi-
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limci olarak-ortaya koydugu elestiriler ve 6neriler alana 6nemli bir katk: ola-
rak kitapta yer almaktadir. Bengt’niin bagimliliklarin temelden ¢6ziimi igin
onerdigi saglikli bir egitim, dengeli bir hayat, hazlarin dogru kullanilmas: ve
uyusturucu sorununun yasaklanmadan ¢6ziimi gibi konularda daha ¢ok ¢aligil-
masina ihtiya¢ duyulmaktadir. Zira toplumsal meselelerde sorunun ne oldugu
daha kolay tespit edilebilirken ¢6ziimiin niteligi ve nasilhigi/usulii konusunda
birgok farkli yaklagim s6z konusudur. Bagimhliklarin 6nlenmesi konusunda ni-
telikli ¢aligmalarin ve uygulamalarin biran 6nce yeterli seviyeye gelmesi, “takla-
lar ve dalgalar arasinda” insanlarin ve ailelerinin kaybolmamasi, yaklagimlari ve
yontemleri farkli da olsa bu konuda ¢aligan uzmanlarin en biyiik temennisidir.
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